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تنوع  ورونده  ي اين اجتماع پيشبرا نيروسازي  و آماده

روهاي اجتماعي، ايفاي نقش ني ةپرورشي دربار ياه هنظري

آموزش گذاران آموزشي را به اهميت فرايندهاي سياستتوجه 

اندركاران آموزش نسل آينده  رويكرد دست ةو نحوو پرورش 

 ).1397، همكاران و كنعاني هرندي(معطوف كرده است 

اطلاعات بيشمار در دسترس و  ،امروز ةتغييرات سريع جامع

امروز، اهميت قدرت  پوياينياز به سازگاري سريع با شرايط 

ترين نقش در شرايط مذكور ل و تفكر را براي ايفاي بهتحلي

ة در همين راستا، بنظر ميرسد رويكرد آيند .دهدنشان مي

محوريت روشهاي صحيح تفكر و  آموزش و پرورش بايد بر

  ).Murris, 2008( باشداستدلال 

 ،از طرفي، اهميت توجه به رشد رواني اجتماعي كودكان

 هايريزي ها و برنامهموفقيت نظامهاي بعنوان يكي از مهمترين ملاك

 طوريب؛ )Leszczensky et al., 2015( انكارناپذير است آموزشي

كودكان و  ياز تمام% 50تا % 25 قات،يتحق جيطبق نتاكه 

در معرض خطر  يسالگ 17 ـ 10 نيدر سن كايآمر نوجوانان در

 ياجتماع يهاو فرصت ياقتصاد ،يعاطف ،يآموزش يهاتيمحدود

 يسمت رفتارهاسبب سوق داده شدن آنان ب واندتيكه م هستند

 يجنس تيفعال ،ياعمال خشونت، خرابكار رينظ ييتهايپرخطر و فعال

الكل و مواد، فرار از مدرسه و ترك  مصرف حفاظت نشده، سوء

   ).Kalina et al., 2013; Kruczek et al., 2005( گردد ليتحص

از  يكيتوان يرا م »كودك وفلسفه «آموزش  ةبرنام

در آموزش  منسجمي ي برنامه جاديا يتلاشها برا نيموفقتر

 مختلفي ها و خلاق در حوزه يتفكر انتقاد بويژه ،تفكر

، در يي از مربيان فلسفه عده. دانست يو اجتماع يفرد

رح را با هدف فراهم كردن ط ني، ا1960 ةده اواخر

 هيافراد ته يبرا يكاوش فلسف ةنيزم در يليتحص يي برنامه

 كيالكتيبر اساس روش د »كودك وفلسفه «. كردند

 است يجو و پرسشگراست و تمركز آن بر جست سقراط

مل از أي قابل تي ، نمونه»كودك وفلسفه «). 1381قائدي، (

كاربرد فلسفه در سيستم آموزشي است و با هدف آموزش 

فلسف به كودكان براي انديشه و حل تقدرت تحليل و 

آموزش داده ميشود روي آنان،  مشكلات و مسائل پيش
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)Valitalo et al., 2016 .(كودك وفلسفه «موزش آ برنامة« 

ست تا نسل آينده را نسلي آگاه، منتقد و متفكر در پي اين

را در  كودك تربيت كرده و دانشي حاصل از تحليل خود

 از آن قابليت استفاده خود شخصاًاختيار آنان قرار دهد تا 

 يكنعان(د نگيشان را داشته باشزند مختلف در موقعيتهاي

فراتر از اين برنامه، در سال  .)1397 ،و همكاران يهرند

» فلسفه و كودك«طرحي با عنوان ) م1994( 1373

كه علاوه بر بهمت بنياد حكمت اسلامي صدرا مطرح شد 

داد و  اهداف فوق، رسيدن به مقصدي والاتر را مدنظر قرار

برنامة ). Pac.org.ir: ك.ر(آن تربيت انسان كامل بود 

در كارگروههاي متفاوت قابل اجراست  »فلسفه و كودك«

، متربي )تسهيلگر(مربي : كه اجزاء اصلي آن عبارتند از

حلقة كندوكاو و محتوايي ارزشمند، متناسب با فضاي 

  .فكري متربيان

با استفاده از  »كودك وفلسفه «ملي أرويكرد تربيت ت

گري، گفتگو، ، از جمله پرسشهاي فكري فلسفيشرو

هاي نوين و توانايي به  ورزي، مطرح كردن ايده استدلال

ها، در جهت بهبود مهارتهاي  نقد گذاشتن اين ايده بوتة

عاطفي قدم برداشته و هدف نهايي  ـسطح بالاي شناختي 

پرورش قواي استدلال و منطق، تشويق قواي خلاق در 

زشي و افكار و اعمال و بجريان انداختن ايندو در بستر ار

اين برنامه در مسير ايجاد . كندعاطفي عقلانيت را دنبال مي

در  ي شخصي، تحمل براي شركتها هجسارت در بيان ايد

ستقل در مخالف و بهبود تفكر م يدگاههايدبحثها با 

با  كند كه اين مسير قطعاًجريان تفكر جمعي حركت مي

 »كندوكاو ةحلق«گذر فضاي سنتي به مدرن و در محيط 

ي با ماهيت معرفتي، اجتماعي و ي حلقه ؛ميشودممكن 

پژوهشي كه در جمع پرورش يافته و حاصل از فرآيند 

  ).1396هدايتي، (كندوكاو و كاوش است 

ي نظارت ي كندوكاو، جامعه ةحلقاجتماع پژوهشي يا 

 ةبا هدف توسع است كه محورگفتگوشده، با رويكرد باز و 

 ةاز انديش ،وجوانانمهارتهاي فكري سطح بالا در كودكان و ن

 )Gutierrez et al., 2015(پيرس، ديويي و ويگوتسكي 

شده، تلاش ميكند با  هدايت يدر جريان واست برخاسته 

پيشرفت نوع تجزيه و تحليل اعضاي آن، نهايت رشد 

اميد است با شركت در . ان را سبب شودآموز دانشفكري 

ق چنين فضايي، تفكر انتقادي، خلاق و مراقبتي از طري

تواناييهاي تحليل و استدلال در كنار عواطف و  ةتوسع

 يآموزان تغييرات پرورش يافته و در زندگي دانش ،ارزشها

 ،از جمله بهبود قضاوت و توانايي برقراري ارتباط ،سازنده

  ).Sharp, 2007(پديدار شود 

رود علاوه بر بهبود ة كندوكاو، اميد ميدر محيط حلق

 يكيدادن به تفكر خلاقانه،  تفكر انتقادي و شاخ و برگ

از طريق گفتگوي  ،تفكر مراقبتياز ابعاد تفكر، يعني  ديگر

معتبر، آموزش احترام به نظرات شخصي و احترام متقابل 

در كودكان و  ،و ظرفيت برقراري ارتباط در سطوح متفاوت

مفهوم تفكر مراقبتي، ). Idem, 2014( توسعه يابدنوجوانان 

بر محور ايجاد  ،)نه فردي(عي بعنوان يك مفهوم اجتما

احساس مسئوليت نسبت به كيفيت، پايداري رابطه و رشد 

، ع فعاليتدر محيطي مشترك با ايجاد ارزش براي نو

بر اين اساس، عناصر اعتماد . كندمحور و افراد، حركت مي

متقابل، همكاري اجتماعي در راستاي مقاصد مشترك با 

 علاوه برات، يو نظر هاحفظ احترام نسبت به تعدد ديدگاه

محور و  محورهاي مورد نظر براي ساختن جوامع مراقبت

رسد نظر مييي ب مايت متقابل، ضروري و پايهبه ح معتقد

)Treffinger, 2014.(  

تفكر مراقبتي بعنوان يكي از انواع مهارتهاي تفكر 

آنچه ارزش مراقبت  كيد برأارزشها و با ت بارةسطح بالا، در

تفكر . تعريف ميشود ،مدار آن ي بردارد و ارزشگذار

سبب ايجاد حس  »كودك وفلسفه «ة مراقبتي در برنام

ان به يكديگر و مراقبت از فرايند آموز دانشاعتماد و توجه 

پژوهش شده و در مسير پرورش عواطف حركت ميكند 

)Cam, 2014 .( فهم نظري «تفكر مراقبتي داراي سه بعد

انگيزش براي «و  »مثبت توجه و احترام« ،»و برانگيزاننده

هاي ذاتي نسبت به احساسات و ارزش »محافظت و تسهيل

يعني سه بعد شناختي، عاطفي و  ـ و حقوق ديگران

  ). Noddings, 1992A(است  ـ عملي

 موزشآ ثرؤم و مثبت نقش بارةدر فراواني پژوهشهاي

 شده انجام آموزان دانش تواناييهاي بهبود در مراقبتي تفكر

 خود پژوهش در )1397( هدايتي ،مثال بعنوان .است

 انتقادي تفكر مسير خلاف بر اقبتيمر تفكر كه هكرد اثبات

 بين دوستي روابط در مخربي ويژگي گاهي كه

 مراقبتي، يي رابطه پرورش با كند،مي ايجاد انآموز دانش

 تفكر هارتم دو كنار در دهنده، رشد و انديشمندانه
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 در دوستي مفهوم ازتعريفب در تواندمي خلاقانه، و انتقادي

 آن ويژگيهاي تمام با مراقبتي امر يك بمثابه كودكان ذهن

 كودكان به نگاهي مراقبتي تفكر چراكه ،باشد ثرؤم

 دوستان متفاوت يا مخالف يآرا بيان از پس كه ميبخشد

 لذت واسطةب بلكه نميگسلد، هم از تنها نه يكديگر، با

 كه زندگي موضوعات از وجهي شناخت و فهم از حاصل

 آن، از پس خوداصلاحي و بوده، مغفول شخص توسط

 ارتباطي، چنين اساسي شرف البته ؛ميشود نيز مستحكمتر

 مديريت و قوي استدلالي هاي مباحثه دوسويه، تعامل

 ياه حلقه در كه معنا نيبد است، مباحثات طي هيجان

 مراقبتي نقدهاي پذيرش آمادة دباي افراد همة كندوكاو

 از نميتوانند زودرنج يا پرخاشگر متعصب، فرادا و باشند

   .ببرند بهره كاوشگر اجتماع اين مواهب

 كه نشان دادند) 1396( و همكارانش همچنين عابدي

به  هاي مربوطراقبتي اجتماع پژوهشي با تواناييبعد م

نوع فعاليت و ويژگي مربوط به  هوش هيجاني بواسطة

ود انواع تفكر تفكر مراقبتي، همسو و همجهت بوده و وج

مراقبتي ميتواند به پرورش تواناييهاي مربوط به هوش 

در پژوهش ) 1390(همچنين هدايتي . هيجاني كمك كند

از جمله  ،پرورش سه نوع تفكر ه است كهخود نشان داد

كندوكاو، با پرورش قدرت  ةدر فضاي حلق ،تفكر مراقبتي

و ورزي، در همان دوران كودكي  داوري و استدلالتمييز، 

پيش از بزرگسالي، همزمان با تقويت تفكر استدلالي و 

منطقي كودك از طريق گفتگوهاي جمعي، در مهار خشم 

  . استثر ؤو پرخاشگري مهار نشده در كودكان م

 مراقبتي تفكر بودن همجهت و همراستا ،طرفي از

 ديني و ارزشي مسير در ديگر تفكر نوع دو به نسبت

 مسيري در تفكر نوع اين پرورش به توجه ما، ةجامع

 اهميتي با ني،دي و فرهنگي ةشد حمايت و شده تسهيل

 كوهي پژوهش هاي يافته كه همانطور .دارد دوچندان

 و فراوان موارد ميدهد نشان )1398( كشاورز و اصفهاني

 كه گرفته قرار تأكيد مورد كريم قرآن در متعددي

 .هستند مراقبتي تفكر لمبد زيرگروههاي عيني مصاديق

 به آنان دستيابي نيازمند افراد، در تفكر نوع اين ققتح

 از بويژه ،كودكي اوان از نياز مورد تربيتي هايشايستگي

 يك وجود صورت در .است خانواده پرمهر كانون طريق

 اين براي ،شده ريزي برنامه و هدفمند پرورش و آموزش

 اسلامي، و ديني منابع غناي به توجه با و تفكر از نوع

 راستاي در را هدفمندي و عالمانه ازوكارهايس ميتوان

 نوجوانان و كودكان در تفكر نوع اين تقويت و مؤثر آموزش

 امانتداري، ،اضعتو احسان، از اديقيمص .كرد ريزي پي

 در آنها به اهتمام كه ،صداقت و قسط و عدالت رعايت

 ابعاد تقويت به منجر ميتواند متربيان تربيت فرايند

  .شود تيمراقب تفكر مختلف

پژوهان براي  ي كه آيندهي با توجه به جامعه و آينده

فكري  ةجهان در نظر ميگيرند، جوامعي موفقتر در عرص

ايفاي نقش خواهند داشت كه افراد آن به ابزار تحليل و 

كه  طوريعات پيراموني خود مجهز باشند؛ باستدلال اطلا

ين با كمتر ،در موقعيتهاي متفاوت بتوانند به بهترين شكل

كار گرفته، با ر دسترس، نگاه انتقادي خود را باطلاعات د

از تفكر خلاقانه و در بستر محيطي اخلاقي و  گيري بهره

وضع  آميز رشد مشترك، بهترين تحليل و قضاوت از احترام

هايي اين اجتماعات داراي ويژگي. دهند شان را ارائهموجود

ر گرفتن فردي قوي، توانايي در نظ از جمله ارتباطات ميان

، حركت در بستر جمعي اهداف مشترك، ديگران يآرا

و اعتقاد به حق دخالت در وابستگي به جامعه 

تصميمگيريهاي جمعي براي اعضاي جامعه خواهند بود 

)Braham and Bowling, 2009( كه تا حد زيادي در ،

و همين  استر محوريت تفكر مراقبتي ممكن حركت ب

ة تفكر مراقبتي شد داختهكمتر پر ةاهميت پژوهش در حوز

 .كندرا دوچندان مي

  روش پژوهش

تبيين مفهومي تفكر مراقبتي در  برايدر اين تحقيق 

 ـ از روش تحليلي ،»كودك وفلسفه «آموزش  ةحوز

منابع  ة اين پژوهشجامع. ي استفاده شده استي كتابخانه

و نمونه بر اساس جديد بودن و مبنا  است يي كتابخانه

از ميان جامعه انتخاب و مورد  ،وهشپژ ةبودن در حوز

  .ليف قرار گرفته استأبررسي، تحليل و ت

روش  يكه بر حسب كاركردها يي يبندميتقس در

 تحليلو  فيدو قطب توص انيم يفطي شده، رحتحليل مط

تفكر  فيقطب توص در .مورد توجه قرار گرفته است

 و تبيين اين تفكر لينظر بر آنست كه تحل ،مراقبتي

 ةمورد استفاد ميمفاه يهايژگيو از قيدق يفيتوصتواند يم

تفكر ابعاد در  ينيب به روشن اندتويم نيو افراهم آورد ما 
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بصورت  ،يليتحل تيدر مقابل، ممكن است فعال. منجر شود

جامع از زبان در نظر گرفته شود كه در آن،  يفيتوص

جستجو شود و  گريكديو روابط آنها با  يشبكه مفهوم

 ميمفاه ،»يمنطق يايجغراف«به  افتنيدست  حاصل آن،

  .)1394باقري، ( باشد

در راستاي ايجاد يك جغرافياي مفهومي از تفكر مراقبتي، 

ي، ي ا از ميان انواع منابع كتابخانهپژوهش ر ةپژوهشگر ابتدا نمون

كتب، مقالات و اسناد انتخاب كرده، سپس مطالب مرتبط با 

تجزيه به اجزاي (تفكر مراقبتي را انتخاب و مورد تحليل 

آوري مباني تفكر  جمع(و توصيف ) مفهومي و بازتعريف

به جمعبندي اين مفهوم  ،قرار داده و در نهايت) مراقبتي

، »كودك وفلسفه «آموزشي  ةمعرفي برنامپرداخته، سپس با 

رشد، ارتقا و جايگاه اين تفكر  برايآن را بستري مناسب  ةحوز

  .در كنار ديگر تفكرات دانسته است

  تفكر مراقبتي تعريفـ 1

 و احساسي بي و بيتفاوتي مقابل نقطة دقيقاً »مراقبت«

 منبع يكسو از مفهوم ينا .است متفاوتي كاربردهاي داراي

 و حساسيت تعهد، فردي، ميان درك عشق، دوستي،

 ،ديگر سوي از و )Sharp, 2014( است انساني شفقت

 ةپاي بر قتحقي جستجوي و كندوكاو براي يي انگيزه

 هاي حلقه در فكري رشد ).Davey, 2004( معتبر ملاكهاي

 و نقاد گفتگويي در مشاركت نيازمند فلسفي كندوكاو

  .است مراقبتي تفكر بستر در خلاق

با  ،دروني ةبازدارندتفكر مراقبتي، بعنوان يك عامل 

وري ميكند تا متوجه باشد كه در آبه انسان ياددليل 

ياري نميتواند به خود اجازه و حق تعاملات يا اعمال اخت

. فعليت برساندب را اش بالقوه هاي خواسته تا دهدكامل ب

هر فعاليتي « :اين است اقبتتعريف تورنتو و فيشر از مر

ها انجام ميدهند تا سبب حفظ، ادامه و اصلاح  گونه كه

البته در جهت داشتن بهترين زندگي ممكن  ؛جهان شود

ها مراقبت، از قلب و ارزش .)Fisher, 2001( »در جهان

برايشان ارزش دارد را  انسانها چيزهايي كه. ت ميگيردنشئ

اري انسانها ذتفكر مراقبتي سيستم ارزشگ. كنندمراقبت مي

لفه است كه در تبيين ابعاد ؤرا قوي ميكند و شامل پنج م

سپاسگزارانه، : تفكر مراقبتي به آن پرداخته خواهد شد

  .)الف1395اجي، ر(همدلانه  فعالانه، هنجاري، عاطفي و

  تفكر انواع ديگر تفكر مراقبتي در كنارـ 2

همانطور . تفكر ماست ةنينقاد آ تفكر: انتقادي تفكر

تا اگر ظاهر  مينگريخود را م هنيكه ما هر روز در آ

با تفكر نقاد به  م،يآن را اصلاح كن م،يدار يي ناآراسته

آن را  ميته باشداش يتا اگر تفكر نادرست مينگريتفكرمان م

تفكر انتقادي در تقويت و تحريك قواي . مياصلاح كن

مقصود از تفكر . استثر ؤم وانانفكري كودكان و نوج

ست و اينكه پرسش و پاسخ و چون و چراي تواناي ،انتقادي

كودكان و نوجوانان هر سخني را بويژه سخناني كه از 

اهواره يا مهمچون راديو و تلويزيون،  ،پسند منابع عامه

تر تبليغ ميكنند، بسادگي   ي گستردهي اينترنت كه در دايره

  . تجزيه و تحليل نپذيرند دونو ب

عميق دارد و  ةرورش اين نوع تفكر در فرهنگ ما ريشپ

مثلاً اينكه  ؛است توصيه كردهو اسلام نيز به آن  قرآن

شنوند و بهترين آن ژده باد كساني را كه سخنان را ميم«

به گوينده نگاه «، يا اينكه )18 /زمر(» يكنندرا پيروي م

. »كنيد توجهگفته يا مطلبي كه بيان شده  هنكنيد بلكه ب

 ي را نخست بايدي ست كه هر سخني و انديشهمقصود اين

درا ملاص. سنجيد و سپس آن را پذيرفت و به آن عمل كرد

اعلم أنّ المتبع «كند كه نيز در مواضع مختلف تأكيد مي

به آن  دچيزي كه در هرگونه پژوهشي باي ؛»البرهان هو

، همان دعوت »برهان«دعوت به . است» برهان« ،اتكا كرد

هاي آن در فرهنگ ما  است كه نمونه» تفكر انتقادي«به 

   .)53 :1394، يمقرب( كم نيستند

بر استدلال است كه بر  يمبتن يتفكر يتفكر انتقاد

 ديكأت يباور به موضوع اي يانجام كار ةدربار ميتصم

قطع  ايبه قبول  ميتصم يمعنبتفكر  نيا نيهمچن .ورزديم

 اينوع تفكر با استفاده از راهبردها  نيا. باور است كي

به بازده مطلوب را  يابي، احتمال دستيشناخت يمهارتها

 يانتقاد يهاييبا توانا). 1391 ،يسوهان( برديبالا م

ن و گرفت كه به ذه اريرا در اخت يتفكر توانيم افته،يرشد

 كه يتوان گفت، هنگاميدر واقع م. عمل انسان فرمان دهد

 قيرا تصد يزيچ م،يكنياتخاذ م يي مسئله بارةدر يموضع

ادعا بوده است، در  نيا يكه مبنا يتفكر م،يكنيادعا م اي

 ،يعقلان يابيارز نيا. رديگيقرار م يعقلان يابيمعرض ارز

  ).1393مور و پاركر، (تفكر نقاد نام دارد 
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تفكر خلاق نيز يكي ديگر از ثمرات : خلاقتفكر 

كودكي كه مجهز به تفكر . است »كودك وفلسفه « ةبرنام

انتقادي و مراقبتي است و توانايي چون و چرا و تجزيه و 

دارد، » يأجودت ر«بقول فارابي،  ه،تحليل و بالاتر از هم

دارد، بيگمان ذهن خلاقتري » قدرت تمييز و تشخيص«

 نايي را دارد كه با اتكا به انواع تفكر،نيز دارد و اين توا

هاي  خود بگشايد و انديشهروي   ي را پيشي افقهاي تازه

   .ي بيافريندي تازه

كه تفكر خلاقانه يحالاست، در قتيحق يتفكر نقادانه در پ

در تفكر  اريمع. نديداور ياما هر دو نوع ،معناست يدر پ

كر نقادانه بر كه تف يكند، بطوريم فايا ميمستق ينقادانه نقش

حساس  ارهاياما تفكر خلاقانه تنها به مع ،مبتني است ارهايمع

 نهيخلاقانه، هر دو، به زم تفكرتفكر نقادانه و  نيهمچن. است

زند، يم دينقادانه تفكر ق ةبه جنب نهيكه زميدرحال .مرتبطند

تفكر نقادانه، . محرك است يرويخلاقانه تفكر ن ةجنب يبرا

بودن آن  يرفتنيپذ يتفكر برا شتريمانند نقد، بر دقت ب

 يدر پ وطلب  كه تفكر خلاقانه توسعهيحالمتمركز است، در

 ةتفكر نقادانه مانند نوشتن دفترچ. و فرارفتن است يتعال

كه تفكر خلاقانه ياست، درحال لهيوس كيمونتاژ  يراهنما برا

 ديخواهيم يوقت .است داستان كوتاه ايشعر  كيمانند نوشتن 

هدفتان  د،يسيبنو لهيوس كيمونتاژ  يبرا يينماراه ةدفترچ

كردن  همسر يبرا ييدستورالعملها مشتملو  روشن ديبا

 ياديز يهاتيمحدود فهيوظ نيا تيدرست اجزا باشد و ماه

 يدر حال نوشتن داستان يدهد، اما وقتيشما م ةبه نوشت

هرچند اصل  ؛ديدار يشتريب اريبس يآزاد د،يكوتاه هست

 يانتخابها ،ديرويتر مشيشود هرچه پيم موجب ،مربوط بودن

  ).Sprod, 2001:17(شما محدودتر شود 

به  يي افزودن تفكر مراقبه يبرا: تفكر مراقبتي

از ابعاد مهم بهبود تفكر در  يكيبعنوان  ،قو خلا يانتقاد

  :ده وجود داردعم ليدو دل ت،يو ترب ميتعل

 يستگيشا ،يعمل شناخت كيعنوان مراقبه ب. 1 

يي را شامل  ياعمال ذهن ،بيشتراگرچه  ،رددا ياديز

مانند غربال نمودن،  ند،صيكمتر قابل تشخ ميشود كه

تا اعمال  ...نمودن و يابي، ارزدنيكردن، سنج بيتهذ

 ،اما شناخت. فيمانند استنباط و تعر ،صيقابل تشخ يذهن

 ،ستيمشاهده ن قابل و يعال يتنها محدود به اعمال ذهن

 ييبدن كه محدود به اعضا ياتيح يدرست مانند اعضا

كه به اعمال شگرف پمپاژ  ستيچون قلب و شش ن

عمل  رايز ،مهم هستند زيها ن هيپردازند؛ كبد و كليم

  .است يما ضرور يزندگ يها براآن يشيپالا

عنصر ارزشمند  يكاز  يعار ،بدون مراقبه، تفكر. 2 

 يابيا ارزشي يضمن ارزشگذارتم رفكتاگر . خواهد شد

 يملاحظگيو ب يتفاوتيب ،يياعتنا يرض بنباشد، در مع

 يمعناب نيرار خواهد گرفت و اقتفكر  نسبت به موضوع

همانگونه كه . است قيدر خود تحق يحت ،عدم استحكام

 ياز ارزش تفكر نظر ،يتفكر كاربرد تيتوجه به اهم

وجه  چيهم به يي تفكر مراقبه تيبر اهم ديكاهد، تأكينم

  .كنديلاق را كم نمو خ يت تفكر انتقادميارزش و اه

شته كار دافكر با موضوعات و مسائل مهم سروهرگاه ت

 نگزيناد .ميخوانيم يي باشد، ما آن را تفكر مراقبه

)Noddings, 1992B (1: دانديسه بعد م يمراقبت را دارا. 

و  يذات يهااحساسات و ارزش ةزاننديو برانگ يفهم نظر

به  قيتوجه و احترام مثبت و عم. 2؛ گرانيحقوق د

شناختن حقوق  تيرسمو ب يذات يهااحساسات و ارزش

عمل در  يو مهارت برا اقياشت زش،يانگ. 3؛ گرانيد

احساسات، ارزشها و  نيا ليمحافظت و تسه راستاي

فهم ( يمراقبت از سه بعد شناخت ب،يترت نيا به .حقوق

و  )محافظت يتوجه و احترام و عمل( ي، عاطف)ينظر

سه نوع  »فلسفه و كودك« ةبرنام. برخوردار است ليتسه

: آن هستند ةگان كه در واقع، ابعاد سه رديگيتفكر را دربرم

از  درسيبنظر م .يتفكر خلاق و تفكر مراقبت ،يتفكر انتقاد

با داشتن سه بعد  يسه نوع تفكر، تفكر مراقبت نيا انيم

با هوش  يارتباط تنگاتنگ ،يو عمل يعاطف ،يشناخت

  ).1396ن، عابدي و همكارا( دارد يجانيه

 ةتفكر در حوز يكندوكاو، پرورش مهارتها ةدر حلق

 ييتوانا(، خلاق )افكار هيتوج يبرا ليدل ةارائ ييتوانا( يانتقاد

 يها دهيا جاديمختلف و ا طيشرا يارتباط، توجه، بررس يبرقرار

گوش دادن و  يياحترام گذاشتن، توانا( يو مراقبت) نينو

و  يمحمد(شود يته مدر نظر گرف) گرانيد ديعقا يابيارز

، در »كودكان يفلسفه برا« ةدر برنام). 1395 ،يبرخوردار

از  تياحكام مرتبط به واقع ي، جداساز»يتفكر مراقبت«آموزش 

ها و ارزش قيشود و حقاياحكام ناظر به ارزش، عبث خوانده م

 ديشود و بايدر نظر گرفته م ،در دو منظر متفاوت يمتناظر ول

رود يم ديام. رديقرار گ ملأورد تتوسط كودك كشف شده و م
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 ريروشن كردن مس ،يآموزش تفكر مراقبت ريدر مس

آن،  يقلب نيو تحس رامونيها و جهان پدرك ارزش ،يارزشگذار

آنها به رشد  يسازيها و درونارزش يذهن داتييأگسترش ت

و  يتيهدا( نجامديكودكان ب يبه زندگ يو معنابخش تيشخص

  ).1395 همكاران،

بشكل  1991بار در سال  نينخست يبرا يتفكر مراقبت

و سپس بشكل مفصل  تفكر در آموزشمختصر در كتاب 

كنفرانس تفكر در بوستون  ني، در ششم1994در سال 

با عبور از باور به  يتفكر مراقبت). Pohl, 2002(مطرح شد 

از  ييتعهد، معنا يالقا شده توسط جامعه، با نوع يارزشها

از  يتفكر مراقبت. بخشديم هابه ارزش يو وفادار مانيا

 يموضوع از رو يدر تفكر، بررس اقياشت يبمعنا ييسو

 ريدر مس يريپذ تيو تعهد و مسئول يدرون ةدغدغ

 گر،يد يو از سواست  يذهن ةمسئل يحل برا راه يجستجو

تفكر  بمعناي ،تفكر فرد ةويدغدغه نسبت به ش يبمعنا

و  تياهم با وجود .گرانينحوه و روش تفكر خود و د ةدربار

خود در  انينوع تفكر نسبت به همتا نيا شتريقدمت ب

 اسيق كي، با )Davey, 2012( »كودك وفلسفه « ةبرنام

 اتينامتناسب ادب عيتوان به توزيم زين هيو اول يسطح

 يدر برابر تفكر نقاد و خلاق پ فكرنوع از ت نيبه ا يپژوهش

در عد از تفكر ب نيا تياست كه اهم يدر صورت نيا. برد

 ياز تفكر انتقاد شتريب اياندازه  به يساخت قضاوت و داور

  ).Sharp, 2007(پررنگ و قابل توجه است  ،خلاق اي

 »محور نگرش«تفكر  كيعنوان ب يتفكر مراقبت

)Attitude Oriented( ريدر دل داستانها و سا. است طرحم 

نهفته  ياز تفكر ارزش يبرنامه، ابعاد نيا يفكر هاي يزانندهبرانگ

 انيكه در م يو مباحثات متعاقب ينهاتوان با تمرياست كه م

را به  نانتوجه كودكان و نوجوا، رديگيگروه صورت م ياعضا

تفكر مراقبتي، نگرشي اخلاقي و . عد از مسائل جلب نمودب نيا

فلسفه و « ةعاطفي به انسان بودن را تبيين ميكند و برنام

تربيتي  شرو ، براي رسيدن به اين سطح از انسانيت»كودك

  .)1395هدايتي و همكاران، (ي پيشنهاد ميدهد ي ويژه

   هاي تفكر مراقبتي انواع و شاخهـ 3

: دوستيا نوع )Value Oriented( محور تفكر ارزش

سو بمعني تفكر تفكر نوعدوست معنايي دوگانه دارد، از يك

چيزي است كه موضوع تفكر ماست و از  ةمشتاقانه دربار

همدلي يا . به شيوة تفكر خود مربوط ميشود ،رسوي ديگ

ي براي تفكر نيست، بلكه در نوعدوستي صرفاً شرطي علّ

بنابرين، . شيوه يا وجهي از خود تفكر باشدعوض ميتواند 

ه عمليات شناختي يا مراقبت، زماني كه بمثاب نوعدوستي

ها، كشف يا ابداع ارتباطات، برقراري همچون پويش بديل

 ،ها و سنجش تفاوتها عمل ميكند رابطهپيوندهايي ميان 

آموزشي نيز ارتباط   ةدر زمين. شودفكر محسوب مينوعي ت

وجود دارد  نوعدوستانهخلاق و تفكر مستمري بين تفكر 

نوعدوستي بدليل همدلي با موازين  .)39 :ب1395 ،راجي(

  .ارزشي، قابل تحسين و پايدار خواهد بود

 :)Appreciative Thinking( تفكر قدردان يا سپاسگزارانه

معناي توجه به چيزي است كه براي ما قدرداني كردن ب

در مقايسه و  بلكه ،نه بد ند،چيزها بالذات نه خوب. اهميت دارد

كنيم و ما به آنها توجه مي تمايزگذاري آنها با يكديگر است كه

در زمينه و موقعيتهاي . به شباهتها و تفاوتهاي آنها قدر مينهيم

نها را با ارزيابي تجربه ميكنيم نه بصورت خاص است كه آ

مراقبت يا همدلي صرفاً نوعي ابراز عاطفي نيست بلكه . اعتباري

برخي از معيارهاي تفكر . ارزش شناختي اصيل نيز دارد

دادن، ارزش قائل شدن، تجليل كردن،  بها: ازند عبارت قدردان

تمجيد، احترام گذاشتن و محافظت گرامي داشتن، ستايش و 

  ).40 :مانه(

ارزش قائل شدن و  انيم ديما با ميگويد يوئيجان د

 يابيو ارزش يگذارارج نهادن و برآورد كردن و ارزش ،يابيارز

 زيو عز يگرام ،يقدردان ينوع يارزشگذار. ميفرق قائل شو

. است يزيارزش چ ةمحاسب ،يابيكه ارزشيدرحال ،داشتن است

 ةعلت تفاوت درجها، ب همخانواده  ريدو و سانيا انيتفاوت م

در آن  يابياز ارزش يزانيكه م ميندار يي يگذارارزش: هاستآن

را  يي يابيارزش يعني ،است قعكس آن هم صاد نباشد و بر

در آن مشاهده  يگذاراز ارزش يزانيتوان سراغ گرفت كه مينم

  ).Lipman, 2003: 350-351(نشود 

توانند عواطف مي :)Affective Thinking( تفكر عاطفي

هر . اشكال تفكر باشند ،تر گسترده بطوركال داوري يا اش

حس عاطفي در قبال هر رويداد يا عملي متضمن نوعي 

ت كه احساس فرد را موجه آگاهي از آن عمل يا رويداد اس

يك علت  ةكه زاييداين احساس عاطفي بيش از آن .ميكند

اين دليل هر چقدر هم محكم  .حاصل يك دليل است ،باشد

از آن احساس عاطفي است كه د، بخشي يا خوب نباش
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اين . جاي فرد در قبال يك رويداد را موجه ميكندكنش ب

كم كه نميتوان در آموزش اخلاقي دست موضوعي است

رفتار . گرفت، چراكه كنشهاي ما بر عواطف ما مبتني است

همه بر  ،دوستانه يا توأم با تنفر يا رفتار ويرانگرانه افراد

رهاي اين تفكر برخي از معيا. عواطف آنان مبتني است

دوست داشتن، عشق ورزيدن، پر و بال دادن، : عبارتند از

   .آشتي دادن، تشويق كردن، صميميت احترام گذاشتن،

 يدوگانگ زر،يل يك است كه مانند يمفهوم ،يتفكر عاطف

 را هاجانيكه هنيا يبجا. كنديرنگ ميرا ب جانيعقل و ه

 م،يكنند، بدانيكمسو مكه عقل را  يشناخت روان يهاانيغل

 ،يتريكل بطور ايقضاوت  يها توان آنها را بعنوان گونهيم

در هوش  ييسطح توانا نيبالاتر. نمود قيتل شهياند يها گونه

 ريما. است گرانيخود و د جاناتيه تيريمد ييتوانا ،يجانيه

را  ييتوانا نيا) Mayer and Salovey, 1997( يو سالو

 جاناتيه شيو افزا يمنف جاناتيه يساز شامل متعادل

كه ارائه  ياغراق در اطلاعات ايمثبت، بدون سركوب 

توان در پژوهش بارو يامر را م نيا تحقق .داننديدهند، ميم

)Barrow, 2015 (نشان پژوهش،  نيدر ا. ملاحظه كرد

 ،يفلسف يگوهافتگ انيدر جر كودكان كه داده شده است

ترس  ،يلگريسهو ت گريكدياز  يعاطف تياند با حما آموخته

كاهش دهند و به آنها كمك  را ديعقا انياز ب ارانشانيهم

 تياز بودن در جمع، اظهارنظر و فعال يكنند احساس بهتر

 نيا يبكار رفته برا يهاياستراتژ. داشته باشند گرانيبا د

خلاصه از بحث،  ةمنظور، شامل گوش دادن مسئولانه، ارائ

 كاربرد .ند آن بودو مان ،يساز روشن بمنظور شتريب حيتوض

استرس، ترس و ( يمنف جاناتيها به كاهش هياستراتژ نيا

و  ياحساس شادمان(مثبت  جاناتيه شيو افزا) مانند آن

 )قرار گرفتن تيو حما رشيحاصل از مورد پذ يراحت

 ييتوانا نيرسد اينظر مب ب،يترت نيبه ا. كنديكمك م

 بوجود) تفكر فعال( يتفكر مراقبت يبعد عمل ةواسطب

 ياخلاق يقضاوتها ).1396عابدي و همكاران، ( ديآ يم

. شود يناش يدر تفكر مراقبت يعاطف ةلفؤممكن است از م

از تفكر  يبخش مهم يمهارت اجتماع يجانيدر هوش ه

  .تاس يعاطف

، تفكر )Active Thinking( تفكر فعال: تفكر فعال

 مانند ،است زيفرد عز يكه برا يزيحفظ چ ؛است يمحافظت

تلاش  حفظ صدق مقدماتشان و يدانان برانطقتلاش م

 ،كلمات انيب يهمانگونه كه برا .حفظ معنا يمترجمان برا

اعمال وجود دارد و اگر  انيب يهم برا يوجود دارد، زبان يزبان

 وهيش نيمه شود، بهيم ككلمات در ارتباط با جمله در يمعان

آنها، حاكم بر  يهاها و طرح اعمال هم در ارتباط با برنامه ينمعا

  .شوديم دهيو بافتشان، فهم نهيزم ،جينتا

 يهنجار تفكر: تفكر هنجاري يا تجويزي

)Normative Thinking(، ةتفكر دربار انياست م يونديپ 

 يفرد. »باشد ديآنچه با« ةو تفكر دربار »آنچه كه هست«

 رمانيآ يها نهيبه احتمالات با گز شهيكند هميكه مراقبه م

وارد مكه تأمل بر  يبطور ،داردتوجه  يي رفتار مراقبه

 .گردديدهد، ميم يتوجه او به آنچه كه رو از ئي، جزآرماني

 ةحاصل تفكر و تأمل بر شيو ،ها و آرمانهاي كودك بايسته

آنچه هست  ةكندوكاو دربار. كنوني اوست ةكار يا تجرب

مستلزم آنست كه خطوطي كلي از آن چيزي كه بايد 

ه در واقع وجود دارد پيوند بين آنچ. باشد نشان داده شود

كنش و همدلي را  ةرتأمل دربا ةو آنچه بايد باشد، مؤلف

: معيارهاي مهم تفكر هنجارين عبارتند از. تقويت ميكند

 خواستن، ملزم كردن، وادار كردن، اختصاص دادن، اعمال

  ).42 :ب1395 ،راجي(كردن، مطالبه كردن، مشتاق بودن 

 ياساس يستراتژسه ا ةرندينوع تفكر در برگ نيا ةفلسف

از  فراتر. 3، ياخلاق اتيذهن. 2، يهمدل. 1 :است) ياخلاق(

و  يفلسف يها ، برنامهيسه استراتژ نيا بربنا. خود رفتن

 نيا. كنديكمك م يبه تفكر هنجار ،مربوط به آن يبحثها

  .است دهيرس تيلفه اوج مراقبت است كه از تفكر به فعلؤم

 نايي گستردهمعطيف » همدلي« ةواژ: تفكر همدلانه

فرد خود را منظور از همدلي اينست كه در اينجا  .دارد

ي در موقعيت فرد ديگر قرار دهد كه هيجانها و ي بگونه

به خود او تعلق  بنحوي كه گويي عواطف او را تجربه كند

فعاليت بسيار  )Empathic Thinking( تفكر همدلانه. دارد

را وبيش مشترك  جهاني كممهمي است كه زيستن در 

كند؛ جهان مشترك اشارات، كنشها، ادراكها، ميسر مي

همدلي، ). همانجا( هاجارب، معاني، نمادها و روايتت

اندازها  از مراقبه است كه با آن از احساسات، چشم يي وهيش

و خود را با احساسات،  ميرويان فراتر مشمش و تلاينو ب

 قت،يدر حق. ميكنيتصور م گرانيد نشياندازها و ب چشم

ست نيشود ايدرك و فهم م نيدر ا ختلالباعث ا چه غالباًآن

موجود در  يا شناختي يكه افراد فقط قادرند به عوامل زبان
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اما از انجام انتقال و ابراز  نديتوجه نما گريكديتعاملشان با 

 .بخشد، ناتواننديكه درك متقابلشان را تحقق م ييهاجانيه

شمرده  هادر داستان يشوخ كيتنها  يخيل اخلاقت يگاه

كه  يالبته زمان ،ساز جذب است نهيكه زميدر حال ميشود

 يكه فقط نقش اخلاق يافراد تيخودمان را تنها در وضع

  .ميكنند، قرار دهيمايفا 

به  ،ديآ يبدست م يهمدلانه در اجتماع پژوهش تفكر

اجتماع، خودشان را  نيكنندگان در ا كه شركت بيترت نيا

و در مورد تفكرات و  ننديبيم گرانيدر ارتباط با د

است كه  طيشرا نيدر ا. كنندياحساسات آنها فكر م

پذيرفته بودن درك و فردبو منحصر ييآشناتفاوت، نا

 ياجتماع پژوهش ياعضا. ارزشمند است از اينروو  ميشود

سكوت  گرانيصحبت د نيدر ح گونهچ كه رنديگيم ادي

ه توج تشانيآنها و اهم ينيبكنند و به احساسات و جهان

 يگذاردرك و ارزش ييتوانا يانآموز دانش نيچن. نمايند

معنا را  نيتوانند ايشود دارند و ميم انيآنچه را كه ب يمعنا

 نيدر ا شرفتيپ. )Sharp, 2005(ربط دهند  گرانيبه د

 جاناتيو درك ه ينيبشيكودكان را در پ جيتدرامر، ب

آنها  رايز ،كنديمتنوع توانمند م يهاتياز موقع يناش

 ياند بخوب را كه خود تجربه نكرده يجانياند كه ه اگرفتهفر

  ).1396عابدي و همكاران، ( درك كنند

  در حلقة كندوكاو تفكر مراقبتي و فلسفيدنـ 4

. شوديمطرح م يحيتلو يموضوع ةبمنزل شتريمراقبت ب

سطح  در. است يابيسطح قابل ردچند در  موضوع مراقبت

كند يظاهر م يتمرمس يگوهاخود را در گفت ،اول، مراقبت

با مواضع  همموضوعات  ةها بطور مداوم دربار كه بچه

 يگاه احترام قائل شدن براچيكنند، اما هيمتقابل بحث م

در  يزيچ نيچن. دهنديرا از دست نم گريكدي يهاهدگايد

. ستيمعمول ن ستند،يكه اهل مراقبت ن ييهاانسان

 )يبرخورد عاطف( گريكدي يكردهايرو ها هطور كه بچهمان

شوند، به يم كيشر گريكديكنند و در تجارب يرا كشف م

 تياهم گريكدي يهاكه به ارزش آگاه ميگردندنكته  نيا

 يرا گرام گريكديبودن فردبو منحصر )نوعدوستانه( دهند

 ياجتماع ،گوگفت قيآنها از طر ن،يبنابر. بدارند )همدلانه(

دهند كه به كندوكاو تعهد دارد و يكوچك را شكل م

 يهاهدگايكه به د معنا نيبه ا ؛نداهل مراقبت شياعضا

 ).سپاسگزارانه( گذارندياحترام م ـ ناسازگارولو  ـ گريكدي

 يدر كندوكاو فلسف تيبا جدكودكان در سطح دوم، 

آنچه . را دارند جينتا ةآنها دغدغ. شونديم )فعاليت( ريدرگ

 يزيچ ،ستين )هنجارانه( يباز كيصرفا  دهنديانجام م

 انگريكاو نمابه كندو ودشانور ةزشمند است و نحومهم و ار

  ).29 :1394، اسكانيان و شارپ( آنهاست تيجد

  كندوكاو ةتفكر مراقبتي در حلق ءرشد و ارتقاـ 5

 يمعناب كندوكاو يو روندها يدگاههاداز  مراقبت

ابعاد مراقبت  ةهم. اشخاص است يقائل شدن برا تياهم

انجام  يا مييگويه مآنچ. شونديم ختهيدر كندوكاو با هم آم

از  ييها هجنب ،، عمل ميكنيممييگويطور كه مو آن ميدهيم

 ـ ريتا اباربار. است گرانيما در برابر خود و د يرفتار مراقبت

دهد يمعاصر تفكر را مورد انتقاد قرار م يهانيي، تبكنيب

و  يمثل خودشناس ،يابعاد شخص تيچراكه در آن به اهم

 يرويخواهد نيم يشناسخود. توجه نشده است ،مراقبت

 مانعكند و معتقد است بدون آنكه  دييأدرون ما را ت يصدا

باشد كه  يزيچآن  ةهم ديخود با« ،شود ام ةتفكر نقادان

  ). Thayer-Bacon, 1993:391( »ميبه آن بپرداز

 ،ميدار گرانياست كه ما در ارتباط با د يمراقبت رفتار

ا آنها و تلاش كردن بات آنها، گفتگويگرفتن نظر يمثل جد

ارتباط  نيبنابر .نيگزيجا يهاهدگايد رفتنيپذ يصادقانه برا

رشد . بخشديمحور تصور ما از خودمان را استحكام م مراقبت

كندوكاو گره خورده است و  ةبا رشد و عملكرد حلق يشخص

 اريبس يمطالب درس يرشد بر نگرش آموزگاران در ارتقا نيا

رشد «را با عنوان  يكه درس ستيدرست ن. دارد ريتأث

اعتماد به . ميدر برنامه قرار ده هادرس ريدر كنار سا »يشخص

است، موضوع  يصمهم رشد شخ اريبس يها هنفس كه از مؤلف

داشته  ازيخود ن يخاص برا يكه به زمان ستين يي جداگانه

كنند يمشاركت م يكندوكاو كلاس ةكه در حلق يكودكان. باشد

كنندگان فعال در كندوكاو  خود را بعنوان مشاركت ريناگز

  ). 309 :1396و شارپ،  ترياسپل( ننديبيم

و  اخلاقدر علم  به آن دادن تيو اهم يرفتار مراقبت

. دارد يفراوان تياهم يستينيفم اتيدر ادب يشناس شناخت

ان اجازه داده آموز دانشبه  كه كنديم هيتوص كنيب ريتا

آن  بحث و مانند ،)يسقراط يگفتگو( يواقع يگوشود گفت

عنوان دارند خودشان را ب ازيدر كلاس داشته باشند، آنها ن

د كنند ييافراد آگاه تأ ةاز حلق يآگاه و عضو يفرد

)Thayer-Bacon, 1993: 338-339.(  
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. جمع شود كياز  يبه كودك كمك كرد تا عضو ديبا

نسبت  ميكن قيافراد جمع را تشو ميتوانيمنظور م نيهمب

 يچه كس نكهينظر از ارفشود، صيكه مطرح م ياتيبه نظر

 اقينباشد، اشت ايمؤثر باشد  يمطرح كرده است، نظر

حساس است؛  يروند نيا. بدهند تياهم اي هدانشان د

به وارد  آموز دانش: درس به دو سمت است تيدرواقع هدا

نظرش  ط،يشرا نيكه در ا(شود يم قيشدن در بحث تشو

 دهيچالش كشب ايان رد آموز دانش گريتوسط نظر د

شود كه يم يابيارز ايمطرح  يات بنحويو نظر) شوديم

 استمطرح شده  نيماش كي يكند از سويفرق نم ييگو

است  يابياز ارز يفهومم نيچن ميما معتقد. انسان كيا ي

در  يو رفتار مراقبت يابياز ارز ييهاصورت به توانديكه م

نظر از صرف. اعتماد به نفس ترجمه شود يعني ،برابر خود

توان انتظار يكه نم يمشكلات(فرد  يكل شخصهر نوع مش

) بتواند آنها را حل كند شهيداشت حلقة كندوكاو هم

 يعامل نكهيا يجابرا  يمستمر و يريگ كناره ديكندوكاو با

تا  دستكمبداند كه  ياز عامل يناش شتريب ند،يفعال ببريغ

در  ويژهكه جمع رشد كند و بنيهم ؛رشد دارد يجا يحد

 شتريب توجه شود، افراد شتريافراد ب قيلاو ع هاآن به ارزش

خود و همقطاران كاوشگر خود را درك خواهند كرد 

  ).312 :1396و شارپ،  ترياسپل(

  گيري نتيجهجمعبندي و 

كندوكاو فلسفي، علاوه بر  ةنظر ميرسد بايد به حلقب

دليل ب ،و تقويت مهارت تفكر مراقبتي پرورشجايگاه 

از طرفي، اگرچه . اهميت دادنيز  ترويج تفكر نقاد و منطقي

ي فكري داراي ارزش برابر هستند، اما نقش هاتمام مهارت

ي گفتگوي حياتي تفكر مراقبتي در ايجاد ثبات و پايدار

نگاه متعهدانه و . پوشي استدموكراتيك غير قابل چشم

مسئولانه به ذات و جريان كندوكاو، ضرورتي براي ادامه 

معني كه تا زماني كه  به اين ،ستا يافتن گفتگوي حقيقي

ي متنوع و مخالف خود يا ابراز هاهافراد براي بيان ديدگا

ي نوآورانه، حس امنيت نداشته باشند و براي بهبود ي ايده

ي فكري خود و اطرافيانشان، متعهدانه و مسئولانه هاتوانايي

و شناختي  ي براي پيشرفتي انگيزه برخورد نكنند، اساساً

اضافه . نها و ديگران نخواهد بودانديشي در دسترس آ ژرف

در  ها، با ايجاد ارزشة كندوكاوشدن تفكر مراقبتي به حلق

راه كشف حقيقت، ايجاد فرصت تصحيح عقايد و 

ي نادرست، بهبود و ايجاد تفكر مستقل و توانايي هاقضاوت

و تعهد به  يدگاههادبراي ابراز آن، توجه فعالانه به ديگر 

كندوكاو برميخيزد؛  ةموانع حلق مقابله با هب ،رشد گروهي

موانعي مانند روابط بين فردي سطحي، جلوگيري از ابراز 

ات سرگروه يا يييد بيش از حد نظرأخود و ديدگاه فردي، ت

وابستگي غير منطقي به اعضاي گروه كه سبب سانسور 

  ).1397هدايتي، (ميشود ي جديد ها هو ايد يدگاههاد

ي براي مراقبت گاهي تفكر مراقبتي تنها بعنوان عنصر

از فرآيند يا ابزار تحقيق شناخته ميشود درحاليكه 

كندوكاو  ةي گوناگون تفكر مراقبتي در حلقها هحوز

فلسفي، با ايجاد تمركز بر ابزارهاي كندوكاو، موضوعات 

ست و از طرفي، ضمانتي ها هكندوكاو و جريان اين حلق

  . ي اعضاهابراي مراقبت از عواطف و ارزش

 يكديگرخود را در قبال رشد فكري  اعضا ميبايست

 اختلافآنها ممكن است روي يك موضوع  .مسئول بدانند

اشتراكات بسيار ديگر  ةواسطباشند، اما ب نظر داشته

با اين نگاه . خود را حفظ كنند ةت دوستانميتوانند تعاملا

مخالف يا متفاوت  يروابط دوستانه پس از بيان آرا

 ةهم نميگسلد بلكه بواسط تنها از دوستان با يكديگر، نه

 زندگي يهاموضوع از وجهي شناخت و فهم از حاصل لذت

ي پس از آن، لاحو خوداص از آن غافل بودهكه شخص 

البته شرف اساسي چنين ارتباطي،  .مستحكمتر نيز ميشود

قوي و مديريت  لاليي استدها هتعامل دوسويه، مباحث

ي ها هن معنا كه در حلقيبد است،مباحثات  درهيجان 

 افراد ميبايست آماد تماميكندوكاو 
ٔ
 نقدهاي پذيرش ە

يا زودرنج  پرخاشگر متعصب، افراد و باشند مراقبتي

با اين . نميتوانند از مواهب اين اجتماع كاوشگر بهره ببرند

آموزان  مشخص ميشود بسط و تغيير باور دانش ،توصيف

 نسبت به پديد
ٔ
 از و انكارناپذير ضرورتي ،مراقبت ە

روان و بالندگي  سلامت براي تسهيلگر حياتي يهارسالت

 .ي كندوكاو استها هفكري آنها در حلق

 منابع
را آموزش  دنيشيچگونه بهتر اند) 1396( .آ ،شارپ ؛.ج تر،ياسپل

 .پژواك فرزان: تهران ،حلقه كندوكاو كلاس: ميده

رويكردها و روشهاي پژوهش در فلسفه ) 1394(باقري، خسرو 

 .پژوهشكدة مطالعات فرهنگي و اجتماعي: ان، تهرتعليم و تربيت

ماهنامه رشد آموزش  ،»يتفكر مراقبت«) الف1395( حهيمل ،يراج
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  .8 شمارة ،يتيعلوم ترب ييابتدا

هاي نظري  كندوكاوي در مباني و خاستگاه) ب1395. (ـــــــــــ 

پژوهشگاه علوم انساني و : ، تهران)فلسفه براي كودكان(تربيتي 

 .مطالعات فرهنگي

هاي آموزشي خانواده بر تقويت  تأثير برنامه) 1391(سوهاني، عاطفه 

نامة  پايانآموزان دورة ابتدايي شهر تهران،  تفكر انتقادي دانش

 .كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد رودهن

كودكان و مهارت ) 1394(؛ اسكانيان، فردريك مارگارتشارپ، آن 

، آموزان سبك زندگي به دانشراهنماي آموزش تفكر و : تفكر

 .پارسيك: تهران

 ي،مهراب ؛محمدحسين ي،دريح ؛ضاعلير ي،نوروز ؛نيرهم ي،عابد

كودكان  يارتباط فلسفه برا يارائة مدل مفهوم«) 1396( حسينعلي

 يهاينوآور ،»يجانيو هوش ه) يبر بعد تفكر مراقبت ديبا تأك(

 .131ـ150، ص1، شمارة 17 ، ساليآموزش

 به فلسفه آموزش نظري نيمبا بررسي) 1381( يحيي ي،قائد

 .دواوين :تهران ،كودكان

كنعاني هرندي، ستاره؛ نوريان، محمد؛ نوروزي، داريوش؛ عبايي كوپايي، 

الگوي برنامة درسي آموزش فلسفه براي كودكان «) 1397(محمود 

، شمارة 9، سال تفكر و كودك، »بر اساس نتايج تحقيقات مرتبط

 .115ـ 142، ص2

تفكر مراقبتي از منظر «) 1398(كشاورز، سوسن  كوهي اصفهاني، هاجر؛

، 12، شمارة 7، سال علوم تربيتي در ديدگاه اسلام، »آيات قرآني

 . 169ـ192ص

كودكان در  يفلسفه برا«) 1395( نبيز ،يبرخوردار ؛زهرا ،يمحمد

 ،يا مطالعات منطقه ،»يبر متون عبر هيبا تك يقيتحق: لياسرائ

  .95ـ118، ص63 شمارة

فلسفه ، »از ديدگاه صدرالمتألهين كودكي فلسفه«) 1394(اب مقربي، نو

  .29ـ 48، ص9، شمارة و كودك

، ترجمة اكبر سلطاني تفكر نقاد) 1393( ريچاردمور، بروك نوئل؛ پاركر، 

 .شهرتاش: و مريم آقازاده، تهران

، »فلسفه براي كودكان و كنترل پرخاشگري«) 1390(هدايتي، مهرنوش 

 .109ـ 134، ص1، شمارة تفكر و كودك

 ةدر برنام يرشد شناخت يروانشناخت يمبان) 1396( .ـــــــــــ 

و مطالعات  يپژوهشگاه علوم انسان :تهران ،كودكان يفلسفه برا

 .يفرهنگ

هاي كندوكاو  بازتعريف دوستي و در حلقه«) 1397. (ـــــــــــ 

، 1، شمارة 8، سال پژوهشنامة مباني تعليم و تربيت، »فلسفي

 .21ـ42ص

مسعود  ،يهاشم ؛حيذب ،يرانيپ ؛محمدهاشم ،ييرضا ؛مهرنوش ،يتيهدا

 يكودكان بر نگرش ارزش يفلسفه برا ةبرنام ياجرا ريثأت«) 1395(

تفكر و ، »شهر خرم آباد رستانيهفتم دب يةپا آموزان پسر دانش

  .79ـ104، ص13شمارة  ،كودك
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