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  و مباني كابالايي آن آمريكادر 
  

  2سوده جعفري، 1زينب برخورداري

  چكيده

 Spirituality (SFK)( كودكان 2معنويت براي 1سبك

For Kids (توسط كارن  ،بعنوان يك سبك آموزشي

بر باورها و اصول گذاري شده و   پايه برگ در امريكا

، ي عرفان يهودي استهايكي از شاخه كابالايي كه

دكان در كو ةتأكيد دارد كه هم سبكاين  .است مبتني

بايد تجارب معنوي داشته  ،سراسر جهان و با هر ديني

اينكه اكثر  ،از ديد بنيانگذاران آن بنابرين .باشند

مخاطبان اين سبك، اعلام نمايند كه مسيحي يا مسلمان 

معنويت براي كودكان ، تأثيري بر عملكرد جنبش هستند

 ؛دزيرا آنها نسبت به هر مكتبي گشودگي دارن ،ندارد

و از مباني خود  نمودهفراتر از اديان عمل  ،بعبارت ديگر

معنوي بحث ميكنند و بر اين  ةعنوان يك گرايش و هديب

باورند كه كودكان حق دارند از گنجهاي معنوي جهان 

  . مند شوندبهره

در حال حاضر به چند سبك معنويت براي كودكان، 

زبان ترجمه شده و در مسير گسترش و ورود به 

و  پژوهشگران عهدةبر . استجهان مختلف كشورهاي 

پرداخته  اين سبكبه بررسي است كه  متوليان اين حوزه

و مورد سنجش  كرده  شناساييو مباني و منابع آن را 

ي از زمان، تصميمي اتخاذ يدر برهه چنانچهقرار دهند تا 

مشابهي در ايران انجام شود يا حتي از  كتشد كه حر

فعاليت طرف بنيانگذاران اين سبك ـ با توجه به 

 از آن و ـ اقدامي صورت گيرد، پيش آنهاالمللي  بين

در نظر گرفتن اينكه آيا با اقبال روبرو خواهد شد بدون 

حاضر  ةمقال. اني اين سبك بررسي شده باشدبميا نه، 

                                                      

 1/10/98 :تاريخ تأييد                 1/8/98  :تاريخ دريافت

   ؛)نويسنده مسئول( گروه فلسفه و كلام اسلامي دانشگاه تهراندانشيار . 1
Barkhordariz@ut.ac.ir 

   ؛كارشناسي ارشد فلسفه و كلام اسلامي دانشگاه تهران آموختة دانش. 2
Jafari_so@ut.ac.ir 

مباني معرفي  كه به استي علمي و دانشگاهي پژوهش

بررسي انتقادي آن  ومعنويت براي كودكان  سبك

اجرايي نشدن آن در  حتي عملي شدن ياو  ميپردازد

  .  استمقاله ايران، خارج از رويكرد 

معنويت، سبك معنويت براي كودكان،  :كليدواژگان
  .كارن برگ ،كابالا، نور دروني

  مقدمه

انساني با عالم  از آنجا كه معنويت، اتصال فطرت پاك
محجوب نشدن آن  پاك نگه داشتن فطرت و معناست و

پرداختن به ، رديمورد توجه قرار گ ياز دوران كودك ديبا
  .ضرورت خود را نشان ميدهدكودكان  يبرا تيمعنو

معنوي بايد در اولويت  تربيت كودكاني منطقي و
امروزه دو جريان مهم  .ريزيهاي هر جامعه قرار گيرد برنامه

در جهان  »معنويت براي كودكان«و  »لسفه براي كودكانف«
از آنجا كه اين آموزش، بر . ايجاد شده و مورد توجه است

مباني خاص استوار است، لازم است پژوهشگران و محققان 
سازي و بررسي مباني اصلي به بررسي  در جهت بومي

          .تطبيقي نيز بپردازند
يل ارتباط جمعي مدد تكنولوژي و وسادر عصر حاضر ب

جهاني بكار ة لاح دهكددسترس همگان، اصط درسريع و 
صورت يك ب جهان را يكي،ونزيرا فناوري الكتر ،ميشودبرده  

و حركت اطلاعات از هر نقطه به  دادهدهكده فشرده تغيير 
ر ب .نقاط ديگر جهان در كمتر از چند ثانيه ممكن شده است

كالاي فرهنگي، كه يك اين اساس، ضروري است پيش از آن
بهامات و تناقضات فراوان است، اعتقادي، اجتماعي كه داراي ا

نامحسوس وارد جامعه ما شود و اذهان منعطف  صورت كاملاًب
الي يك جامعه ساز تكامل و تع ند زمينهميتوانكه كودكاني را 

خواهد ساماندهي كند، به بررسي دقيق باشند، آنگونه كه مي
و آنچه را كه  مودهن آن را اتخاذجوانب مثبت  آن پرداخته و
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  .داراي ابهام و نامعقول است واگذاريم

   سبك معنويت براي كودكان كارن برگ ةتاريخچ
 )Philip Berg(» فيليپ برگ« نامفردي ب 2001در سال 

در كاليفرنيا را ، مركزي بود از عرفاي مدرن يهودكه 
. كردكاباليستي تأسيس  اصولهاي معنوي آموزش بمنظور

كز را تبديل به فيليپ برگ، همسرش آن مر پس از مرگ
كارن . هاي معنوي به كودكان كردمركزي براي آموزش

بنيانگذار سبك معنويت براي  )Karen Berg( برگ
 ،برگ ةمركز كابالايي خانواد. است) SFK( كودكان

 دروني ترين مركزي است كه مباحثي همچون روح، نورقوي
را در  ميشودطرح يي كه در بحثهاي كاباليستي م و مباني

 برند و هم اكنونآموزشهاي معنويت براي كودكان بكار مي
  .هستند راستادر حال فعاليت در اين  نيز

افراد  از سويلازم به ذكر است معنويت براي كودكان 
ديگري نيز در غرب مطرح شده و مورد بررسي قرار گرفته 

المللي اين  اما بزرگترين مرجع نشر و آموزش بين. است
هاي او برنامه. است كردهكارن برگ بنيانگذاري  را سبك

و بر اساس مفاهيم معنوي جهاني صورت روزانه معنوي را ب
. درسي مدون، به اشتراك ميگذارد ةيك برنام ةوسيلب

معنويت براي كودكان در مدارس و سازمانهاي اجتماعي 
و داراي  ميشوددر شهرهاي بزرگ در امريكا آموزش داده 

در ست كه اساسي آن ةنكت. ان در جهان استبيشترين پيرو
  .فهم بر نقل تقدم دارد ،اين سبك

جدي كه توسط  ةاز يك مطالع پس 2007در سال 
صورت گرفت، ثابت شد كه معنويت براي  »رند«شركت 

كودكان تأثير بسيار مثبتي بر رفتار آنها داشته و تا كنون به 
اين   .زبان مختلف گسترش يافته است هشتكشور و  هفت

 در مركزي در كاليفرنيا بنيانگذاري شد 2012سبك، از سال 
نظر   كودكي در جهان، بدون در با اين رويكرد كه هر و 

زندگي  ةزمينه يا اعتقادش، بايد در سالهاي اولي گرفتن پيش
به يك  ،به مفاهيم معنوي جهاني دسترسي پيدا كندخود 

   .گسترش يافت تبديل شد و يي مدل چند رسانه
ن در چند دهة ميت معنويت و رشد معنوي در انسااه

توجه روانشناسان و متخصصان  ،افزونگذشته بصورتي روز
بهداشت رواني را به خود جلب كرده است تا حدي كه 
سازمان بهداشت جهاني در تعريف ابعاد وجودي انسان به 

 ميكندابعاد جسماني، رواني، اجتماعي و معنوي اشاره 

مردم  ميرسد بنظرحقيقت در . )1386 فرد، خداياري(
جهان، امروز بيش از پيش به معنويت و مسائل معنوي 

  . گرايش دارند

بنيانگذاران سبك معنويت براي كودكان در  معرفي

  آمريكا

 همسرش با حمايت برگ فيليپ، 1972سال در 

كارن، شروع به آموزش دادن مفاهيم و باورهاي كابالا كرد 
هاي كابالا و آموزه لاصو شآويو مركز پژوهو سپس در تل

اندازي يك  پس از چندي، پيشنهاد راه. را تأسيس نمود
فعال در اين زمينه در آمريكا از سوي برگ مطرح  ةمؤسس

مركز  و اولين مكان بعنوان خود را ةخان برگ، ةخانواد. شد
 ةمركز بنياد خيريهمچنين  .كابالا در آمريكا قرار دادند
كان براي كمك به كودكان در كابالا و معنويت براي كود

مركز در سال اين  ؛نمودندتأسيس نيز معرض خطر را 
هاي مركز كاباليستي به  يكي از شعبه بعنوان 2001

  .فعاليت خود را آغاز كردرهبري كارن برگ 
. ستمركز كابالا كنوني رهبر معنوي و مدير كارن برگ

ه ت و در زماني كيهودي تولد و رشد ياف ةدر يك خانواداو 
مطالعه و يادگيري كابالا براي زنان ممنوع بود، شروع به 

پس از ازدواج با فيليپ  يو. مطالعه و آموختن كابالا كرد
برگ همراه با دو فرزند دخترش از ازدواج قبلي خود، به 
اورشليم نقل مكان كردند و صاحب دو فرزند پسر به 

 . نامهاي يهودا و مايكل شدند

كودكان  صلح، طرح ايجاد برگ ةخانواد 2005در سال 
رائيلي و فلسطيني در را با همكاري نزديك با كودكان اس

   . زده آغاز كردندكشورهاي جنگ
ن كه رهبر كار ،2013در سال پس از مرگ فيليپ 
همراه فرزندانش كارگرداني ب ،معنوي اين مركز بود

كارن  .گرفتندفعاليتهاي روزانه مركز كابالا را بر عهده 
درك درست از  دعا كه مردم جهان، تمايل بهبرگ با اين ا
افراد جوامع  خود دارند و نيز با باور به اينكه  بعد معنوي

ند زندگي خود را بهبود ببخشند ميتوانبا اصول كاباليستي 
 يي مجموعه منجر خواهد شد،جهان  يارتقارشد و  بهكه 

مجموعه كه زير نظر مركز كابالا، اين  .را تشكيل داد
به ، ميكندويت را با رويكرد كودكان مطرح معن مباحث

  .يافت گسترشزيرمجموعه در سراسر جهان  چهلبيش از 
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معنويت براي كودكان در  ةبا عنوان برنام حاضرسبك 
افرادي از است و شدن به اكثر كشورهاي جهان  صادرحال 

  . اندسوي اين سازمان مأمور به اين فعاليت شده
كتاب به  چهار ةنويسندكارن برگ لازم به ذكر است كه 

نور ، )كابالا براي زنان( خدا رژ لب ميزند :هاي زير استنام
تناسخ در جسم ( ادامه دارد ،)حكمت از قلب يك زن( ساده

 نور از طريق تاريكي پيدا كردن ،)تازه و هدف از زندگي
  ).دار در كتاب مقدس و كتاب زوهر ريشه مبخشدروس الها(

تر كارن برگ و عضو دخ) Michal Berg( برگميشل 
است ميشل مادر پنج فرزند  .مديره اين مركز است ئتهي
 مركز مديران از يكي برگ، يهودا خود همسر همراهب و

او خود را متعهد به . كنندمي زندگي آنجلس لوس در ،كابالا
ي معنوي براي والدين و كودكانشان ها برنامه فراهم كردن

رهاي معنوي جهاني كودكان با ابزاو در آشناكردن  ميداند
منظور كمك به كشف تواناييهاي بالقوه آنها و نيز كشف ب

  . از ديدگاههاي كارن برگ الهام ميگيرد ،استعدادهايشان
هاي جديد براي حمايت طور مستمر به بررسي راهبميشل 

بخشيدن به آنها، به گفتگو و طرح مباحث  تعادلو ها از خانواده
هايش را براي حتوا و راه و روشيكپارچگي ماو . معنوي ميپردازد

ترين عميق. ميكندبسياري از كودكان در سراسر جهان تضمين 
پدر و مادرها در رشد و  تنهاه ست كه نايناعتقاد ميشل برگ 

ر هستند، بلكه كودكان نيز معنوي كودكان خود مؤث ةتوسع
را در شكوفايي استعداد والدين و رشد معنوي  يي  نقش برجسته

هايي با سخنرانيهمچنين ). sfk.org A( كنندميآنها ايفا 
كه در آن والديني  ميكندبرگزار  »معنويت براي والدين«عنوان 

را كه مشتاق توسعه و رشد فكري و پرورشي كودكان خود 
طي اين وي . نمايد، به معنويت براي كودكان دعوت ميهستند

و آنچه تاكنون از برقراري  هابيني سخنرانيها تجربيات، درون
راسر جهان بدست آورده را با رتباط با والدين در سا

  .كنندگان به اشتراك ميگذارد شركت
دبير و معاون اين ) Wendy Neiman( وندي نيومن
گلانتز  شركت مديريت قانون سهامدارانسيستم و از 

كرسي هيئت مشورتي صاحب  2005از سال  او .است
 مجرب در يوكيلنيومن را . معنويت براي كودكان است

در اين زمينه كه  دانندميطلاق و حضانت فرزندان  ةزمين
همچنين . است به چاپ رساندهنيز مقالات و كتابهايي را 

را انجام  يي  هاي گستردهة حقوق خانواده، سخنرانيدر حوز

 مدني ووي طي سالياني طولاني در كار . داده است
از  .گوناگوني فعال بوده است ةو سازمانهاي خيري اجتماعي

در اين فعاليتها، مشكلات و مسائل كودكان بود كه  ةلجم
مركز كابالايي معنويت براي كودكان همكاري با  اين راستا

      .را آغاز كرد
به اين ترتيب در اين سيستم از كارآفرينان مشهور و 

تا  گذاران ثروتمند دانشگاه و سرمايه اساتيد زبردست،
دار هدهو هر كدام ع ميكنندفعاليت  ،پزشكان متخصص

   .دمسئوليتي هستن

  كابالا  جريان به اجمالي نگاهي

كه در آن مفاهيم  است از منابعي يكي يعرفان يهود
تورات ( كتاب مقدسبخشهايي از . حكمت بيان شده است

 مشكلبسيار آنها  دركآياتي را دربردارد كه ) و عهد عتيق
دنبال حل اين ن يهودي بامفسر در اين راستا، .است

، مفاهيمي مثال بعنوان. آمدندها برپيچيدگيتناقضات و 
همچون فصل آفرينش جهان كه خداوند چگونه با كلام 

احكام كه  توراتيا موارد ديگري از  ،جهان را آفريد خود
دستور داده ن نابه آدرك نيست اما  قابلآن براي يهوديان، 

 توراتاز  ين امر منجر شد تا تفاسيري عرفانيا. است شده
يكي از اين . هايي نيز متعاقب آن باشدموزهشكل گيرد و آ

امروزي  »كابالاي«يا همان  »قبالا«هاي تفسيري جريان
   .)1386شولم، ( است

ميلادي و قبل از  ماين مجموعه عرفاني، تا قرن سيزده
در  1زوهرنام الا بر خود گيرد و كتابي رسمي بنكه نام قبآ

 .نام حكمت مخفي مشهور بود امورد آن چاپ شود، ب
يك حكمت مخفي ، دتلموو  تورات با وجود ،عبارت ديگرب

از  توراتنيز وجود داشت كه چيزي فراتر از معاني ظاهري 
  .)جاهمان( شدميدرك آن 

كه مرجع اصلي عرفان يهود است،  زوهردر كتاب 
دهگانه بين ذات خداوند و جهان مادي يا انسان  يي سلسله

و شامل  ميشوده است، كه به آنها سفيرا گفته تصوير شد
  ). جاهمان( كه جمع آن را سفيروت گوينداست ده سفيرا 

، ميشودمطرح  مباني فكري كابالامهمي كه در  اصل
هاي طبيعي نيستند،  ست كه اساساً حيات و روح، پديدهاين

خواه روح غريزه و خواه روح فطرت  ،خواه روح نباتي باشد
در پي  پيدايش كابالا از همان آغاز .)66: 1390، رضوي(
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دچار  »گرايي باطن« ةبود كه اديان را به بهانامر اين 
راو يهودا اعتقاد به  .كندو نوعي معنويت دروني تصوف 

اصلي  منابعكه يكي از  زوهرمفسر كابالايي كتاب  ،اشلگ
فقط با گسترش حكمت كابالا در «اصول كاباليستي است، 

لم، شو( »ل خواهيم شديبين اكثريت، به رستگاري كامل نا
در حالي است كه عرفان كابالايي در نشر اين  .)1386

د در سرتاسر جهان خرافات و تبليغ غير مستقيم آيين يهو
داشته است و از اين هاي خرافي، نقش عمده با اتكا به روش

راه در فرهنگ و زندگي و هنر سينمايي آمريكا نيز راه 
 2.يافته است

  سيستم معنويت براي كودكان دركابالا 

بر اين مبنا استوار  ميشودارائه جريان كابالا آنچه از  وزهامر
است كه انرژيهاي عالم روحاني داراي تأثيرات روانشناختي و 

و عالم مادي اين انوار و  هستند اعجازآميزي در طبيعت مادي
اين يكي از  .)(Berg, K., 2012: 35 ميكندانرژيها را جذب 

به تعليم آن  باورهايي است كه كارن برگ در سبك خود
در اين جهان وجود دارد،  آنچهميپردازد و معتقد است هر 

است و بطور مداوم درگير فرايند تكامل و داراي انرژي 
 ةهرگز از بين نميرود و جرق موجودات انرژي. تحول است

 پرسشي .از ماده در اين عالم وجود دارد يي نور در هر ذره
ان قادر است اين ست كه آيا انسآن شدهمطرح كه در اينجا 

 تغيير و تحول را شناسايي كرده يا آن را تشخيص دهد؟
)Ibid: 64.(   

از شعور و آگاهي  كابالا كهادعا اين با  هاكاباليست
كيهاني كه در عرفان يهودي بسيار از آن نام برده شده 

طور هستند كه اين انرژيها را بمند است، در پي اين  بهره
يان داده و در مقابل سازنده و يكسان در هستي، جر

برگرفته از سايت ( آشفتگي در جهان ايستادگي كنند
  ).انديشكده يهود

كه عرفان  گرفت  نتيجه ميتواندانستن اين هدف با 
كه شناخت خداوند، است، چرا 3يهود، عرفاني اومانيستي

، ماسوي االله و شهود حقيقت هستي است پيراستن قلب از
كه خود را  انه در كابالااين ديدگاه سلوكي عارف كهدرحالي
  . چشم نميخوردب ، ميدانداز عرفان يهود  يي شاخه

 ادامه داردبا بررسي عباراتي كه كارن برگ در كتاب 
شناسي و امثال اين امور  بيني، چهره خود، پيرامون طالع

كه كابالا جادو را ابزاري براي  دريافت ميتوان ،آورده است
كردن  اداره بمنظورديگر استفاده از نيروهاي پنهان عوالم 

ند به اين ميتوانمعتقد است تنها كساني  و ميداندمردم 
مرتبه و درجه دست يابند كه نور دروني خويش را كشف 

اين افراد، براي تغيير در نور و . كرده و آن را افزايش دهند
 هستند و آموزش تعاليم كاباليستينيازمند ، ماهيت دروني

خواهد  انسانمسخر  ائناتاز اين طريق است كه كتنها 
ها، عرفان  اما بايد دانست كه اين آموزه )Ibid: 47( شد

يهود را با جادو و خرافه مرتبط ساخته است و يقيناً اين 
ابهامات در سبكي كه كارن برگ در حال ترويج آن است 

  . ميشودنيز مشاهده 
معتقدند در عصر حاضر، يهوديت همچنين ها كاباليست

رت خويش را در سراسر جهان آشكار بايد اهميت و قد
كه قدرت وحدت  ي استسازد و تنها تعاليم كاباليست

بخشيدن مجدد به اقوام پراكنده و متفرق دنيا را دارد و 
 هب. ن، تنها در كابالا نهفته استگر بنيادياصلاح ياين نيرو

مين دليل است كه در سبك كارن برگ، نشاني از دين ه
چشم داوند با نام خاصي از خي خاص، عقايد و باوري خاص

   .نميخورد
كارن برگ در سبك خود بر  ،مشاهده ميكنيم چنانكه

كه  ميكندمبناي اصول و مباني كابالايي هدفي را دنبال 
در آن حتي كودكان فلسطيني را هم عضوي در اين برنامه 

بيان خواهد  يابيم؛ در ادامه مي) معنويت براي كودكان(
در نظر  بدونكه ست آنسيستم از اهداف اين شد كه يكي 

گرفتن پيشفرضهاي اعتقادي  يا اجتماعي و فرهنگي 
ه آنها معرفي نموده و آموزش سبك خود را ب ،كودكان دنيا

اين  .جذب را از سراسر دنيا داشته باشدتا بيشترين  بدهد
باور فكري  ةاز ريش يي هيچگونه دادهدر حالي است كه 

بلكه آن را در  دهدنميدر اختيار آنها قرار سيستم خود 
كننده در  جذاب و سرگرم يي قالب داستان همراه با شيوه

  . اختيار كودكان قرار داده و به آنها آموزش ميدهد
كابالا به سبك آموزشي معنويت براي كودكان، در مركز 

يكي  ،»ريو اسحاق لوريا«بردن تعاليم  بكار بررسي و، مطالعه
، 4ر و برجسته كابالاوان متأخز پيراز بزرگترين كاباليستها و ا

انگاري  انساناز لوريا از نخستين كساني است كه  .پردازدمي
برگ در  كارن). 323 :1385شولم، (گويد سخن مي الوهيت
، كتاب اين كه در ميكندتصريح  خود ادامه داردكتاب 
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كرده و ترسيم لوريانيك را بسيار گسترده حكمت و معرفت 
اسحاق اثر ، هاي تناسخ روازهدطور خاص كتابي با عنوان ب

   ).Berg, K., 2012: 98( است تصوير كشيدهب رالوريا 

 معنوي معرفت و حكمت كابالا برگ، كارن اعتقاد به
 اندوخته محققان، و دانشمندان جانب از كه است باستاني

 و او كه است باور اين بر همچنين كارن. است شده
 جهان، افراد يتمام روي بر را كابالا از هاييدر همسرش

 مذهبي وابستگي يا جنسيت سن، گرفتن نظر در بدون
 ،داشتند را بينش اين كشف آرزوي كه كساني نيز وآنها 

 خود كه ميكند بيان را نكته اين همچنين .اندگشوده
 يك همسرش درحاليكه است معنوي اما سكولار فردي

 خواهدمي نكته اين كردن نشان خاطر با و بود ارتدكس فرد
 را كابالادر  جذب و پذيرش بودن نامحدود و حصر و دبيح

 .)Ibid: 121-128( دهد نشان

  5سبك معنويت براي كودكان آموزشي ةبرنام

كودكان كمك ميكند  هب تيمعنوبه اعتقاد كارن برگ، 
ي است و اين امر كنند يبردار خود بهره يدرون يروهاياز ن
 .خواهد شد آنهامنجر به افزايش خودآگاهي در  كه

 آمدن برفائق  يرويكه ن يابند درمي همچنين، كودكان
كه بر  آموزند مي در اين راستا و چالشها نزد خود آنهاست

 ريتأث ،اثر بگذارند شانيها اهداف تمركز كنند، بر رفتار
تصميمهاي خردمندانه  ، بتوانندرا بفهمند شانيانتخابها
ان در آيندة خود آنها و جه هابدانند اين تصميم وبگيرند 

در اين صورت . پيرامونشان تأثير فراواني خواهد داشت
 يرييدهند تا تغرا توسعه   اتف و تصميماهداند آن ميتوان

  sfk.org B.(6( كنند جاديا پيرامون خوددر جهان 
آموزشهاي يادشده در اين سبك، نوعي آموزش معنوي، 

كودك را  ةآيند ميكندادعا  اجتماعي و هيجاني است كه
كه  ميكنددهد و به او كمك فقيت قرار ميدر مسير مو

  . شادتر زندگي كند
براي كودكان  معنويت ةپاي برسبكي كه كارن برگ در 

گي عمده براي آموزش مفيد و ، از دو ويژساختهاستوار 
  :كه عبارتند از بخش به كودكان استفاده كرده است نتيجه
 كه مبني بر آن اصوليآموزش از طريق شناساندن . 1

   .ت كه در بستر طبيعي زندگي كودك رخ ميدهدچيزي اس
كردن كودك و  بازي و سرگرمي؛ كه با سرگرم. 2

نمودن او به مواد ضروري آموزشي، به تعليم و  مشغول
 نظريات از معنويت مباحث، چراكه تربيت ميپردازند

 بسيار كودكان براي وميگيرد  نشئت عرفاني و فلسفي
 و ساده بيان به آن آموزش و است پيچيده و دشوار

 .است و ضروري مهم بسيار فهم قابل

مختلف  روشهاياز طريق سيستم اين هاي آموزش
 ها،يباز ها،شنيميان دئوها،يشامل استفاده از و ي،ريادگي

بصورت آنلاين انجام ... و ينگار روزنامه يهنر يهاتيالفع
همراه و بزرگسالان ب از جانب كودكان نيآنلا ةبرنام .ميشود

 دركنندگان  شركتهمة و  ميشودنه استفاده هم و در خا
سبك اين . كننداستفاده  ميتوانند از آن سراسر جهان 
ها، در پرورشگاهـ به كودكان  يگروه يهاآموزش كلاس

خارج  يها برنامه(العاده  فوق يهاكلاس ها،مارستانيها، بزندان
در  .ميشودرا نيز شامل ـ يا در خود مدارس ) از مدرسه

 يي گونهري ارائه شده كه در واقع بنموداسبك اين 
آيد و حساب ميب مجموعهآموزشي اين  دستورالعمل

  . استسطح كودكان  يمبتني بر گامهايي براي ارتقا
بخش از آموزشي در اين  دستورالعملپرداختن به اين 

منظور آشنايي بيشتر و معرفي دقيقتر سبك ب ،پژوهش
  .مفيد است ،معنويت براي كودكان كارن برگ

  
  

  
  
  
  
  
  

نمودار فوق، يك نمودار آموزشي است كه توسط 
. معنويت براي كودكان طراحي شده است ةمؤسسان برنام

اين نمودار آموزشي قالب  دردر اين راستا گامهايي را 
 يكليد پرسشهاييآنها مطرح ميكنند كه ذيل برخي از 

  :مطرح شده است

  آگاهيخود) 1

آگاهي اين خود دربارة .گام، خودآگاهي استنخستين 
چه در حقيقت،  انسانهامطرح شده است كه  پرسش
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آنچه را كه در  ،عبارت ديگرب ؟هستند؟ و بدنبال چه چيزي
يم داشته باشيم؟ آنچه ميتوان، در چه حدي هستيمپي آن 
ست كه هدف كارن برگ از اين ميرسد بنظر پرسشهااز اين 
ل تحت عنواني همچون كردن اين دو سؤا مطرح

اول به كودكان يك  ةدر وهل كه است نآخودآگاهي، 
تر بتواند  خودشناسي ارائه دهد تا در گامهاي بعدي راحت

  . مقبول جلوه دهد كندمسائلي را كه مطرح مي
غلبه  بحثدر راستاي پاسخگويي به اين دو سؤال،  او

 فرصت يك بعنوان و روبرو شدن با آنها هابر ترسها و چالش
كليد ديگري كه اين را مطرح مينمايد؛ به بيان ديگر، 

پذيري  پذيري و نوع انعطاف سيستم به فرد ميدهد، انعطاف
كه كودك و تبديل تهديد به فرصت است؛ با اين اعتقاد 

  . بايد اين موضوع را از دوران كودكي بياموزد

  بر اهداف زندگي  تأثيرگذاري)2

؛ به اين است تأثيرگذاري بر اهداف زندگي ،گام دوم
به اين دفهايش را در نظر بگيرد و معني كه فرد بايد ه

در رسيدن به اين اهداف، كه  موضوع توجه داشته باشد
مهمترين فرد، خود اوست نه افراد و شرايط و موقعيتهاي 

سمت هدفي كه اتخاذ ه تنها خود اوست كه بديگر بلك
  .كرده در حركت است

  مديريتي خودكنترلي) 3

آن را  نميتوااست كه  كنترلي مديريتي خود ،سومگام 
در اين  .با مباحث مديريت احساسات مرتبط دانست

هداف مثبت بحث هدفگذاري براي رسيدن به اقسمت 
 كه همراه است مبنايي ةاين مسئلو با  ميشودمطرح 
كه بتوان سمتي هدايت كرد احساسات را ب ميتوانچگونه 

كه در محيط وجود دارد را مديريت نمود و  يي يمنف نرژيا
آنها بر روند زندگي جلوگيري كرد؛ با تأكيد بر از بروز تأثير 

گام، پايداري ب اين امر با تلاش نظام گاماين نكته كه 
. حاصل خواهد شد ،اهداف و تمركز بر اشتباهات گذشته

كه كودكان در حال رشد سريعتر هستند،  ،گام ايندر 
مشاركت در مثال،  بعنوان گردد؛موارد ارتباطي مطرح مي

. بسيار مهم است گذاريه در آنها اشتراككارها و افعالي ك
چرا و « اين مسائل و در واقع به ذكر است كهلازم 
، از طريق ميشودهايي كه مطرح و آموزش داده »چگونه

   .)Recreational Educatin( آموزش تفريحي است

  خردمندانه تصميمگيريهاي) 4

 :هاي خردمندانه استگيريچهارمين گام، تصميم
، بر ميكندخاذ كه هر تصميمي كه فرد ات اين نكتهدانستن 

نيز اتفاقاتي را در پي خواهد زندگي وي تأثير دارد و 
؛ و در اين مسير اوستخود تمامي آنها داشت كه مسئول 

شان تهديد است به بنظركه را است كه افراد بايد آنچه 
   .فرصت تبديل نمايند

   سازي تصميم) 5

م به دو صداي در اين گا .است سازي تصميم ،گام پنجم
دروني فرد براي گرفتن تصميمهاي درست و نادرست اشاره 

صداي  تاكمك كنيم  كودكانبه كه  ميشودتوصيه  شده و
با اين  عنوان آموزشياين . خويش را كشف كنند حقيقي

يي دروني با  حال مباحثهب تاآيا  كه ميشودسؤال مطرح 
تفاق هميشه ااست كه  يي اين مباحثهايد؟  خودتان داشته

ست كه دو صدا در درون شما وجود دارد مانند اينو افتد مي
  . را بيان ميكنند خود ةنظر و خواستكه هر كدام 

كارن برگ بر اين باور است كه بايد به كودكان آموزش 
اين دو صدا حق و باطل  توانايي تشخيص راحتيتا بدهيم 

  . را بدست آورند

  و دوستانه اجتماعيروابط ) 6

ها در مهارتكسب  اجتماعي وروابط  ،ششمين گام
اين ارتباطي بين در اين سبك،  است؛ روابط دوستانه

  .شودو مباحث دروني يافت مي مبحث
اينگونه مطرح به كودكان آموزش آگاهيهاي اجتماعي 

ند با هم در ارتباط صل وبه هم مت هاانسان ةهمكه  ميگردد
غيير ت. چيزي جداي از بقيه نداردهيچ  هر فردي در جهان،

   .تاس وقفهبيآن بر افراد، و تأثير  ميشوداز من آغاز 
ميان اموري مانند علّي  ةشاهد بيان رابط اين گامدر 

، قضاوت ي كه در طول روز داريمهايانتخاب كردن، داني قدر
د ايجالازم به ذكر است كه . هستيم... مسئولانه داشتن و

ن هاي مهم ايسرفصل وروابط دوستانه و حفظ آن نيز جز
كه آن را در قالب بازي و سرگرمي به كودكان  استبرنامه 

هاي در يكي از اين شيوه ،مثال بعنوان. آموزش ميدهند
گلدان «نام يي ب تدريس، كودكان مشغول ساخت كاردستي

در اين  كه است ميشوند و اين يكي از بازيهايي »دروغ
ضمن آموزش مباحث علّي و در كلاس درس سيستم، 
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ه به هر به اين شكل ك ،ودكان انجام ميدهندبا ك معلولي،
كه  ميشودنام گلدان دروغ داده يك از كودكان، گلداني ب

كارند و سپس آنچه را كه از اين دانه بدروغ را در آن  ةدان
 يي صفحهبر روي ميرويد، براي يكديگر ترسيم ميكنند و 

در پايان،  اينگونه ؛گذارندبه نمايش ميرا  گويينتايج دروغ
از تأثير دروغ كه نشانگر اتفاقات  يي ن كاردستيكودكا

  . ميدهندناشي از دروغگويي است را ارائه 
 بعنوان. تنگاتنگي با اخلاق نيز دارد ةمباحث رابطاين 

براي  كردن دلسوزي قضاوت يا  هايبحث، زماني كه مثال
، قطعاً در گام بعدي ميشودديگران در اين سبك مطرح 

داشتن  با قضاوت مسئولانهدر رابطه  مباحثيآموزش، 
أثير ، با اين رويكرد كه سخنان افراد بيتشودمطرح مي

دريافت كه اين سيستم تأكيد  ميتوانچنين اين. نيست
 صوت نيست وايجاد فقط  تكلم. فراواني بر تأثير كلام دارد

طرف مقابل و و همچنين بر  افرادخود تأثير كلمات بر 
  . استبسيار زياد جهان پيرامون آنها نيز 

ها، زماني يت و پس از پشت سر نهادن اين گامدر نها
طبق سالگي هستند،  12ـ13 در سنين تقريباً نكه كودكا

جامع به كودكان آموزش داده  يي نكته ،كارن برگبيان 
 سختكوشي براي رسيدن به هدف است نكته، و آن ميشود

  .اشتباهات رتدبي و پشتكار: ميشودكه شامل دو مرحله 
سازي شده است كه اگر دوم بدين شكل مسئله ةدر مرحل

چه  بگيرد،يا تصميم نادرستي شود اشتباهي  انسان، مرتكب
اشتباه را جايي «؟ كارن برگ به اين سؤال با جمله دبايد بكن

  . پاسخ ميدهد »بگذاريد تا درست شود
كه اشتباه فردي  ست كهآناز مباني اين سبك يكي 

بايد لكه سيستم از سيستم خارج شود بنبايد  ،كرد
كه بتواند آن فرد را اصلاح  طراحي شده باشد يي گونهب

اين دستاورد بسيار گرانقيمتي  به اعتقاد كارن برگ،. كند
  . شوداين سيستم آموزشي ديده مياست كه در 

در كه  يي تربيتيموارد ست كه در آناساسي  ةنكت
، فردي كه مرتكب اشتباهي ميشودبرخي جوامع اعمال 

جاي ب ،جوان ياچه كودك باشد، چه نوجوان  ،گرددمي
اينكه راه بازگشتي براي او در نظر گرفته شود تا از 
اشتباهي كه مرتكب شده است به بهترين شكل استفاده 

مخرب و  بسيارامري اين شود و ميراحتي طرد بنمايد، 

   .خواهد بود براي يك جامعهخطرناك 

 لازم هاين نكت ذكر ،هاي آموزشيانتهاي بحث گامدر 
چنين ابزارهاي رفتاري به كودكان  ،سبكدر اين است كه 

د كه چه تا به يك نتيجه صحيح دست يابن ميشودارائه 
آموزند كه اين  همچنين مي .عملي را بايد انجام دهند

يزي نيست كه تنها در قلب يا ذهن يا باور آنها صرفاً چ
الي بلكه بايد در راستاي اين مراتب، اعم ،وجود داشته باشد

هايي انجام دهند كه آن اعمال و رفتار، داراي مؤلفه نيزرا 
  .كه در ادامه به ذكر آنها خواهيم پرداخت است

اين برنامه در بر اين باور است كه همچنين برگ كارن 
تا  ميشودامر موجب  و اين بالاست بسياركت رشامقدرت 

بتواند به كسب اطلاعات بپردازد و در راستاي بيشتر فرد 
 ةهم معتقد است او. به موفقيت بيشتري دست يابدآن 

با به هم متصل و باهم در ارتباط هستند و  انسانها
افراد  ةبر هم خود بلكه بر تنها نه ،هايي كه ميكنندانتخاب

 در اين راستا شعار برگد؛ نگذاراثر مي پيرامون خود نيز
  .را مطرح كرده است »ميشود آغازتغيير از من «

معنويت براي  ةبرنام آموزشيواد و م درسي عناوين

    7كودكان

هاي يادگيري معنوي،  معنويت براي كودكان شامل برنامه
 هيجاني ـ يادگيري اجتماعي .است اجتماعي و هيجاني

ودكان و بزرگسالان، دانش و يندي است كه طي آن كافر
. ميكنندصورت مؤثر اجرا مهارتهاي لازم را كسب كرده و ب

ايي تشخيص است كه كودكان تواناين امر بدين منظور 
گذاري آنها، دستيابي به اهداف احساسات، مديريت و هدف

مثبت، دلسوزي و شفقت در برابر همنوعان و آشكار 
ساختن اين حس باطني، برقراري روابط مثبت دوستانه و 

خاذ تصميمهاي ازنده و حفظ آن و نيز توانايي اتس
  . مسئولانه را بدست آورند

 ةبرناماين در طول  ،توليان اين سبكاساس باور مبر 
 اجتماعيـ  هاي يادگيري معنوية صلاحيتقوآموزشي، كودكان 

. رسانندمي فعليتبه آن را و تقويت كرده و هيجاني خود را 
معنويت براي كودكان بر اين باور است كه با سبك 

هاي يادگيري حيتپرورش هوش معنوي در كنار صلا
بيشتري  رواني تعادلكودكان به  ،اجتماعي و هيجاني

 ي درترافراد و شهروندان شادتر و مسئول و خواهند رسيد
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ايمان و ند ميتوان ،هند بود و همگام با اين مواردخواجهان 
  .دهندارتقا  نيز اعتقادات معنوي خود را

 تر نيز بيان شد، امروزه سازمانكه پيشهمانطور 
سازمان تبديل به يك  تقريباً عنويت براي كودكانم

در سراسر جهان، نيروهاي  شده است كهالمللي  بين
 اين پيشرفت، استفاده از علليكي از  .بسياري دارد

اينترنت تحقق  بكمكاست كه  يي تكنولوژي بسيار ساده
علت ديگر آن تبديل آموزش به آموزش  .پيدا كرده است

تفريحي است، زيرا اين سيستم بر اين باور است كه 
خسته و ملول گردد و هرگز كودك در حين آموزش نبايد 

  . نبايد ارتباط او با معلم يا مربي قطع شود
 داراي ،جانبه برنامه علاوه بر يك ابزار آموزشي همهاين 

يك  :ةكه دربردارند هستنيز شخصي  تمرينكتابهاي 
كتاب  ،)2و  1سطح داراي دو (كتاب راهنما براي معلمان 

و كتاب  )2و  1سطح داراي (آموزان  براي دانش نورِ من
درسي معنويت  ةبرنام. است )1سطح (هاي خانواده فعاليت

از  كه استيا دو محور اصلي  دو سطح داري براي كودكان
پيروزي در  :شمار ميروداركان اصلي آموزشي اين سبك ب

  .كشف سفر زندگيو  بازي زندگي

  در بازي زندگي پيروزي :يك سطح

 اين سطح از آموزش، كودكان را با بازي زندگي

)Game of life(  جذاب و تعاملي  يي و شيوه ميكندآشنا

يافتن به  ني دستمنظور يادگيري اصول و معاني جهاب

نفس و رضايت دائمي از خود و جهان سعادت، اعتماد ب

خواهيد اگر مي: است اين سطح چنينقانون . پيرامون است

. قواعد بازي كاملاً آشنا شويدلازم است ابتدا با بازي كنيد، 

شدن با  كان حين بازي با هدف از تلاش، سهيمكود

درس شامل  هر. شوندهاي فراتري آشنا مي يكديگر و مؤلفه

هاي خوانشي و توصيههاي ساده  پروژه مانند يهايفعاليت

دهد دركي كه از خود و اجازه مي كودكاناست كه به 

  .جهان اطرافشان دارند را تمرين كنند

بهره  برنامه،از  سطح هاي ايناز مهمترين مؤلفه
 تكيه بر اين امر است كه اشتباهات يك بازي و جستن از

به زماني كه در حال شبيه  دقيقاً خود در زندگيانسان 
و  ها، اهداف، بازيكنها، چالشقوانين ،است يك بازيانجام 

در اين سطح، كودكان همچنين . داردفرصتهايي 

هاي اساسي را براي پيروزي در بازي زندگي كشف رهنمون
 كردها را به فرصت تبديل بايد چالش يابند كه درميكرده و 

لازم به ذكر است . شناخت خوبيبو بازيكنها و قوانين را 
اينكه اين سيستم تا  به اين قسمت از بحث، ميتوانكه در 

كه در جاي  جبرگرايي دارد نيز پي برد حدودي تمايل به
  .خود به آن خواهيم پرداخت

 راهدف اصلي بازي  زشي،اين سطح آموبرگ در كارن 
 كه اين هدف در ميداند معنوي و حمايت كسب رضايت

اعتقاد  ،عبارت ديگرب .قوانين معنوي در جهان، وجود دارد
در بازي كه قوانيني  :چنين بيان نمود ميتوانكارن برگ را 

 قوانين معنوي جهاني در دنياهمان د نزندگي وجود دار
  .هستند
كه براي آموزش  گيبازي زندكشف قواعد كتاب در 

بازيكن وجود دارند كه  دو اين سطح طراحي شده است،
يكي از اين دو صدا . هستند انسانهادو صداي درون همان 

 .انسان است صداي مخالفديگري و  انسانصداي حقيقت 
يا رقيب  از اين دو صدا به صداي ميتوان ،به بيان ديگر

ند انتخاب ميتوان انسانها. صداي درون و بيرون تعبير كرد
 خود به صداي حقيقيكه بخواهند هر زمان  دركه كنند 
گوش  ،نداي دروني نيز ياد كرد بعنوانتوان از آن كه مي

صدا كه يكي از اين دو برگ معتقد است كارن  .فرا دهند
هاي انتخاب بر ،ديگري منفي و شرّ استمثبت و خير و  هاآن

ن دو د هميتأثير فراواني دارند و بهتر است گفته شو انسان
 ميشوند فرد هايصدا هستند كه منجر به تصميمگيري

)Berg, K., 2012: 138.( 

 بحث شدنمطرح  دنبالبآموزشي اين سطح  كتاب در
، بحث نور دروني كه باعث وضوح و دو صداي دروني

 ةشده و بر اين باور است كه هم نيز بياناطمينان است 
منبع همة رون خود دارند كه ددر يك پرتو نور  انسانها

زماني ست و وهميشه در دسترس ا است و هاي مثبتانرژي
د راه درست را طي كند كه نور مثبت را پاسخگو ميتوان
  . باشد

ها  بر عمل به دانستهآموزش،  سطحاين كارن برگ در 
د انسان ميتوانتلاش بيشتر  با اين شعار كه ،ميكند تأكيد

  .كند را به دستاوردهاي بزرگتر راهنمايي 
دامه اين سطح به بحث چالشهاي زندگي پرداخته در ا
اين در  ،همانطور كه پيش از اين نيز اشاره كرديم .ميشود
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فرصتي است براي پيشرفت سان بسبك، چالشهاي زندگي 
انسان مفيدتري در زندگي خود و خودسازي تا فرد بتواند 

   .تبع آن در جامعه باشدو ب

  براي كودكان آموزشي معنويت  ةيك برنام سطح هايمؤلفه

از  نور منهمانطور كه در قسمت قبل بيان شد، كتاب 
اين . شمار ميرودترين ابزارهاي آموزشي اين سطح بمهم

شخصي براي تمرين و دروني كردن مفاهيم  يفضايكتاب، 
 .ميكندفراهم در كودك در بازي زندگي را  پيروزشدن

 ست كهكتاب راهنماكتب آموزشي ديگر اين سطح، حاوي 
در  همراه كودكانباران و ديگر تسهيلگرهاي بالغ را آموزگ
 يدر محيط اين برنامه س سطح اولوبرداري از در بهره

تمامي اين كتب و مواد آموزشي اما . ميكندگروهي ياري 
   :ي دارند كه عبارتند ازهايمؤلفه
تحت عنوان اين مؤلفه در  ؛يك بازي مانندزندگي  .1

احساس  كودكانتي شود كه وقآموزش داده مي سطح يك،
 را در اختيار ابزاري ميتوان ،كنندنااميدي و سرخوردگي مي

 و توانمنديهاي به پتانسيلبتوانند كه با آن آنها نهاد 
هدف از تأكيد بر اهميت پيروي از . ببرندخود پي حقيقي

دست يافتن به زندگي شادتر و  قواعد اين سطح،
  .بخشتر استلذت

كه افزايش  ميشودآغاز اين درس اينگونه  رضايت؛ .2
و  تنقلات، بازياسبابمانند  ،كننده تعداد ابزارهاي سرگرم

آنها هميشه در پي كميت  ميشودباعث  ي،يهاي ويدئوبازي
 ميشودآموزش داده  اين نكته همچنين .باشند نه كيفيت

انگيزه  در بازي زندگي كودكانتمايلات  بهكه چه چيزي 
  .حقيقي ميبخشد

ل و اركان اساسي سبك يكي از اصوبحث نور  نور؛ .3
كودكان در  شايد معتقد است، او. شمار ميرودكارن برگ ب

اند يا اند، ترسيدهاحساس كنند گم شدهحين آموزش، 
طور ، درست همانآموزند در اين درس مياند، گشتهنااميد 

نور  ،درخشدخورشيد هميشه پشت ابرهاي سياه ميكه 
شي، قدرت، شفافيت و اندي منبع مثبت كه در اين سبك ـ

  .قرار دارد انسانهاهميشه در دسترس نيز ـ يقين است 
در اين مؤلفه  ؛در بازي زندگي بازيكن كليدي .4

در بازي چنين بيان شده است كه مهمترين بازيكن 
در هر فرد  »من« ،عبارت ديگرزندگي خود انسان است؛ ب

كارن . ميكندنقش اساسي را در تعيين سرنوشت او بازي 

 كودكانوقتي  اوقات، اغلب گ بر اين باور است كهبر
د، به خودشان شك دارند و آماده نكناحساس دلسردي مي
عبارات آنها  است كه در اين هنگام .تسليم شدن هستند

به درد هيچ چيز من «، »مميتواننمن «مانند  يي نااميدانه
كودكان در اين درس، . كنندبا خود زمزمه مي را »خورمنمي
، ارزش شخصي و فطري عبارت ديگريا ب خود وجودينور 

   .هاي منحصربفرد خويش را خواهند شناختو توانايي
از يك كودك  ،اين سبك آموزشي هاييكي از كليپدر 
، آيا يي تغيير كرده امروز بسيار« كه ميشود پرسيده

» لباست تغيير كرده است؟ يا ؟يي عينكت را عوض كرده
ال اصلي ؤتاي آن سبدين شكل چندين سؤال را در راس

پاسخ را اينگونه بيان  تسهيلگر ،و پس از آن ميكندمطرح 
پديدار شده كه سبب تغيير در صورتت نوري «مينماد كه 

 يعني معنويتت افزايش پيدا كردهاين  .در تو شده است
  .»است
در اين درس به اين نكته پي كودكان  رقيب من؛ .5

تا  كندميخواهند برد كه چه چيزي آنها را وسوسه 
مثل دعوا  ،شان استتصميمهايي بگيرند كه خلاف مصلحت

   . ...يك دوست، تقلب كردن در امتحان و كردن با
، دوستان كودكان، گاهي ؛و تصميمات هاانتخاب. 6

والدين خود را مسئول شادي و معلمان و اغلب اوقات، 
آموزند كه در اين درس، آنها مي. دانندشان مييرضايتمند

 كه خودشان يي استهاة انتخابت پايدار نتيجشادي و رضاي
  .كه خودشان اتخاذ مينمايند و تصميماتي انجام ميدهند

هر چه كه  كارن برگ بر اين باور است ؛تلاش .7
دكان فراهم باشد و هر آنچه امكانات براي كوبيشتر 

شان كمتر قدرداني گيرد،در اختيارشان قرار خواهند مي
را  كسب معاش ةحوكودكان ندرس در اين . ميشود

اين آموزش بزرگترين  ،اعتقاد كارن برگبه . آموزند مي
  .به كودكان داد ميتواناست كه  يي هديه
 چالشهايواكنش آني ما به  ؛يي مرحله چهارفرمول  .8
افتد كه كنترل و حتي قدري سريع اتفاق ميرويمان بپيش

در اين درس اما  ميرسد بنظرغلبه بر آنها غيرممكن 
ين د به متوقف ساختن اميتوانكه  شودپيشنهاد ميفرمولي 

   8.ها در مسيري مشخص، كمك كندواكنش
 ؛هاو سهيم شدن در دارايي گذاري قدرت اشتراك. 9

كنند تا را تشويق مي كودكان دائماً والدين و مربيان
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: مانند ؛شريك شوند ديگرانرا با هاي خود  داشته
چه ... و ، مهرباني، فضايي كه در آن قرار دارندهابازي اسباب

هاي  دن هر يك از اين داشتهدر زماني كه به شريك ش
تمايل داشته باشند و چه مواقعي كه تمايل  ديگرانخود با 

  . ندارند كاريبه انجام چنين 
شان بنظركه  يابند پرورش مي يي گونهبكودكان 

ند ميتوانشدن يك فعل نيك است اما اغلب ن شريك
ه سود و منفعتي براي آنها چ اين كار، كه تشخيص دهند

اختيار كودكان  را درهايي انگيزه ،درساين . خواهد داشت
از خود با  يبيشتر هاي دهد تا بتوانند در داشتهميقرار 

با مزاياي معنوي  همچنين آنها را .ديگران شريك شوند
    . ميكندگذاري آشنا  اشتراك

كارن برگ بر اين  اتصال موجودات به يكديگر؛ .10
احساسات  گيردربسيار كه درحالي است كه كودكان باور

در بدون  ،آني حس رضايتكسب دنبال ، بهستندخود 
 ،در اين درس. هاي آن هستندواكنشو  تأثير نظر گرفتن

جزئي از يك كل  بعنوانخود را  كه گيرندكودكان فرا مي
كه خواهند رسيد به اين نتيجه  و در نهايت در نظر بگيرند

 نيزرا افراد پيرامونشان بلكه  ها خود آنها رااقداماتشان نه تن
   . دهدتحت تأثير قرار مي

قبلي  ةبر اساس مؤلف ؛ميشود آغازر از خود فرد يتغي .11
كه بيان شد، در اتصالي كه موجودات عالم با يكديگر دارند، 

. د موجب تغيير كل سيستم شودميتوانتغيير در يكي از اجزاء 
داراي اين كودكان  ةهمه برگ بر اين باور است ككارن 

را برعهده  رهبريخود نقش  هستند كه در زندگي پتانسيل
 يي هيچ آگاهيخبر باشند يا از اين واقعيت باچه حال  ؛بگيرند

ند به آنها ميتوان چگونه بزرگسالاناما . از آن نداشته باشند
بودن را درك كنند؟  و راهنما كمك كنند تا معني واقعي رهبر

هاي خود را ا تواناييكمك خواهد كرد ت ودكانكاين درس به 
اين  به و كردهبراي راهنما بودن در زندگي روزمره شناسايي 

 اتيتغيير ،حتي اگر اندك هم باشد ،درك برسند كه اقداماتشان
  . خواهد كردايجاد  هايي راو تفاوت خواهد آوردوجود ب

   گذاشتن در سفر زندگي قدم :دوسطح 

كارن زندگي در سطح يك، پس از كشف قواعد بازي 
بر اين باور است كه  ،آموزشي ةبرگ در سطح دو اين برنام

 را در زندگي سفر خودبايد به كودكان كمك كرد تا 

آموزش اين سطح در . سمت رضايت دروني سوق دهندب
ة هر مرحل ،هر بازي ديگريمانند  همراه است، بازيكه با 

 كودكان. خواهد بودهاي جديدي همراه جديد با چالش
 كلمات و تأثيرمعلول، قضاوت،  علت و همچونمفاهيمي 

 نيروييابند كه كلمات ي و درمي كرده دركقدرداني را 
در زندگي دارد،  انسان انواع تأثيراتي را كه قادرند دارند و

 ميكندكمك  انسانمثال، قدرداني به  بعنوان .تعيين كند
آنچه و بهتر از  هاي بيشتربراي موقعيتظرفيت خود را 

به كودكان همچنين . افزايش دهد اكنون در زندگي دارد
مسير هايي هستند كه فرصتسان بها آموزد كه چالش مي

او را در مواجهه  دهند ونشان مي انسانبه رشد و تكامل را 
  .ميسازند توانمند با آنها

هاي بازي ها وة كاملي از فعاليتاين سطح نيز مجموعدر 
قواعد معنوي  ميكندكمك  انكودكبه وجود دارد كه  متنوع
  . كنند اعمالخود  ةدر زندگي روزمر آموزند،ي را كه ميجديد

در اين مقايسه سفري كه در اين سطح از آموزش بيان 
چنين بيان  ،معناي عام آناند را با سفر كردن بكرده

نما و  يك سفر با كمك قطبميان از شباهت  :اندنموده
تر از قوانين شاف عميقبه يك اكت كودكاننقشه و انتقال 
براي رسيدن به اهداف  يابيم كه ، درميمعنوي جهاني

بدانيم  بايد ابتدا ،چه جهانيو شخصي  اهداف خود، چه
   .و در حال رفتن به كجا هستيمقرار داريم كجا اكنون 
شود كه كودكان بايد اين باور چنين برداشت مياز 

از (ن را قدرت شناسايي آيا  دريابندمبدأ و مقصد خود را 
عبارت ب. بدست آورده باشند) اندطريق آموزشهايي كه ديده

اين سيستم در پي بيان اين نكته است كه شباهت  ،ديگر
خواهيم به و سفر معمولي اينست كه وقتي ميسفر زندگي 

جايي سفر كنيم، زمين و جهت را ما تعيين نميكنيم بلكه 
ريم كه آنها را ميشناسيم و كشف ميكنيم، همچنين نياز دا

  .  هستيمو در حال رفتن به چه مقصدي  ييمبدانيم كجا

  دو برنامه معنويت براي كودكان تدريس سطح دروسو  ابزار

اين سطح، همانند سطح يك است كه ابزار تدريس 
همه  كه است يي هاي چندرسانه برنامه كتب و شامل

كردن سفر زندگي  س بررسيوماجراجوييهاي انيميشني در
  . را دربرميگيرد

شامل  ،همانند سطح يك كتب اين سطح آموزشي
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است  كتاب راهنماي آموزگاران و ديگر تسهيلگرهاي بالغ
در يك محيط از اين دروس برداري  بهره منظورب كه

 وكه جز نور منكتاب همچنين . ميشودتعليم داده گروهي 
لازم . كتب آموزشي سطح يك نيز بود و توضيح آن گذشت

سطح از آموزش، موسيقي نيز به به ذكر است كه در اين 
سيستم بر اين باور اين  .است ابزار آموزشي اضافه شده

كه در جلسات  يي موسيقي مانند اصول و مباني است كه
  . ، جهاني استميشودتدريس  آموزشي اين سبك

از طريق نتها، ريتمها  موسيقياست  معتقدبرگ كارن 
موضوع  بخش اينو الهام گويدمي سخن انسانو اشعار با 
 ،عبارت ديگرب .در حركت بود جلوسمت ببايد است كه 
همچنين باعث بالا  ،آورددرمي حركترا به  انسانموسيقي 

اين  كهميشود  از مفاهيميو حمايت  سطح آموزش بردن
  .پردازدميتدريس آنها  سبك به

بر اين باور است  درسي اين كتب ةبرگ نويسندميشل 
قدرت  ،دادبه كودكان  نميتواكه  يي كه بزرگترين هديه

، غلبه انسانها ةداوري دربار. فائق آمدن بر مشكلات است
ديگر نيز از  رديد، درك قدرت كلمات و قدرشناسيبر ت

  . شمار ميرودمباحث و محتويات اين كتب ب
اين سيستم، آموزشهاي كه در  است منابعياين تمامي 

 ،آن هستيم همانطور كه شاهد. شده است و ارائه توصيه
بحث نور اصليترين مبحث  آموزشي،در تمام اين كتب 

 هايزيربنا ترينو اساسي مهمتريناز است زيرا نور دروني 
  .شمار ميرودبمباحث كابالايي 

  معنويت براي كودكان ةدو برنام سطح هايمؤلفه

بايد بياموزند كه كودكان قوانين است؛  ،اولين مؤلفه
  .چگونه يك بازي ساده را انجام دهند

 سطح دو وجود كتب دركه  يي كننده سرگرم مرينهايتدر 
 تا شكلي پديد آيد؛ ميكند متصلدارد، كودك نقاطي را به هم 

هايي كه در اختيار كودكان قرار دارد داده اين شيوه كه ابتدابا 
تصويري  ،كه طي بازي با آنها پراكنده است ةتعدادي شمار

هاي ها شمارهدر قسمت بعد، داده .آيد كه زيبا نيستپديد مي
 ،ميكندآنها را به هم متصل وقتي كودك  كه هستندصحيحي 

آيد و در پايان از كودك ميخواهد تا تصوير زيبايي پديد مي
كه از اين تمرين گرفته و هر آنچه را كه آموخته  يي نتيجه
كمك كه در انتهاي صفحه قرار دارد ب درون جدولي ،است

  . تسهيلگر بيان كند

تصوير يك نقشه يا طرح را ب دوباركودك  ين،بنابر
آيد و ميكشد، بار اول تصوير نامتناسب و نازيبايي پديد مي

تصويري زيبا و متناسب  ،ميكندبار ديگر كه آن را اصلاح 
لغات و كلام  برهم  در اين بخش نيز. آشكار ميگردد

و هم هدفي را براي او  ميشودكودك تأكيد و تمرين 
  . همراه داردب

سبك است كه ب» اهداف« ،سطحدر اين  مؤلفهين مدو
. شده استدر نظر گرفته  آندرس گذشته، بازيهايي براي 

كه من چه چيزي  ميشودمطرح ال ؤاين سمثال،  بعنوان
  . از بدست آوردن آن بايد چه كنمپس ميخواهم و 

 خواستو  )Need( تفاوت بين نيازهمچنين در اين سطح 
)Want( ت است را به كه يكي از بحثهاي فلسفي سعاد

آموزد كه آيا هر آنچه را و كودك مي دهندكودكان آموزش مي
دارم و اگر ) Need( واقعاً به آن نياز) Want( كه من ميخواهم

ي در من رخ خواهد داد؟ زماني آن را بدست بياورم چه تحول
گمان كن  :شودبه اين شكل براي كودك مطرح مي پرسشاين 

چه خواهد ر داري، بعد از آناكنون در اختياآنچه ميخواهي را 
  شد يا با آن چه خواهي كرد؟ 

معنويت  ةبرنام دوو  يكسطح  هاي مشخصهكاربرد و 

  براي كودكان

سبك معنويت براي كودكان بر اين باور است كه 
ة يك برنام ،پيروزي در بازي زندگي و كشف سفر زندگي

د ميتوانكه  ميكندكننده و تعاملي ايجاد  گام، سرگرمب گام
 گرددمنطبق  در جهان هر كودكي منديهاينيازها و توان با

مقدار زماني كه براي هر  هستند كه و اين بزرگسالان
  . ميكننددرس لازم است را تعيين 

 45د در ميتوانطور ميانگين، هر درس بدر اين سبك 
س وبراي در يي و پايه شوددقيقه آموزش داده  50الي 
يادگيري  ور است كهكارن برگ بر اين با .رودكار ب يبعد

  . بايد در نظام موجود اتفاق بيفتد
آموز   برنامه درسي براي پرداختن به نيازهاي هر دانش

كار گرفتن ابزارهاي مختلف راي بو ب است طراحي شده
ز فيلمهاي ا ،بصري و حركتي ،يادگيري از قبيل سمعي

هاي هنري، كننده، كارتونها، بازيها، فعاليت سرگرم
هاي بصري درس .ميشود و غيره استفادهنگاري  روزنامه

ها نقش برنامه هستند، فيلم اين اصلي ةمهر) ويديويي(
دهد به يا معلم كلاس اجازه ميمعلم را دارند كه به والدين 
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هايشان كودكان را در فعاليتيك تسهيلگر تبديل شوند، 
ل عميق انديشي و تأم د و آنها را به خودراهنمايي كنن

معلم به كودكان اجازه  ،ل سؤالهادر خلا. نمايندتشويق 
ي گيري برسند و از مفاهيم دهد كه خودشان به نتيجهمي

  . در زندگي خود استفاده كنند ،كه تعليم ميبينند
كه در اين سيستم بيشترين تمركز بر داستان اصلي 

 يي داستان زندگي پسر بچهروي آن قرار گرفته است، 
 گرا و متعجببسياري از كودكان، آرماناست كه همچون 

 فروشي ميرود و پس از كنجكاويهاي بازي اسباببه  وي. است
ميل شديد به يادگيري را در درون فراوان، فروشنده 

 »بازي زندگي«نام يي ب و بازي ويژه مشاهده كرده كودك
كه كودك شروع به استفاده از اين هنگامي . را به او ميدهد

دنياي ديگري  خود را در دام ناگهان ،مينمايد بازياسباب
بيند كه در آن مجبور است قواعد بازي را ياد بگيرد تا مي

برگ معتقد كارن . خود بازگردد قبلي به خانه و زندگي
د، در زندگي نميگيرفرااست هر آنچه كودكان در اين بازي 

  .آنها خواهد آمدكمك بواقعي نيز 
تا در  آموزند آموزشي كودكان مي اين سبكدر 

در اين  هادرسيكي از ها و نه معلول ،دجستجوي علتها باشن
ها و شبنجتمامي  .مربوط به خواست و تمايل استراستا 

  . ميشودشروع  خواستبا يك حركات 
برگ بر مبناي باور كاباليستي خود معتقد است، كارن 

و ارائه  آشكار را ايجاد، تغييريبدون خواست و تمايل  ميتوانن
 ،، تمايلاين ديدگاه بر اساس). Berg, K., 2015: 28( كرد

كه  دست آوردن نيازهاي اوليه خود استبراي ب انسان محرك
وقتي . شودرضايت دروني ميطلب فرزانگي و  مسبب نهايت در

، تحت كنترل تمايل در جهت داردبه انجام كاري  تمايل انسان
يك نيروي كابالا ميل را . رودپيش مييك هدف مشخص 

 ).Ibid: 36(د ميدانمحركه در جهان 

  9 معنويت براي والدين

در راستاي رسيدن هرچه معنويت براي كودكان سبك 
معنويت براي «نام بطرحي ف خود، اهدابيشتر و بهتر به 

ريزي كرده  نيز پايهرا ) Spirituality for Parents( »والدين
اين ايده را ميشل برگ اجرايي كرده و سايتي را با  .است

بر  او. ي نموده استطراح »معنويت براي والدين«عنوان 
 معنويت براي هاي سبكاين باور است كه تلفيق آموزش

 منبعي بعنوانتواند كودكان و معنويت براي والدين مي

براي آن دسته از افرادي كه به  بسيار پربار و ارزشمند
هاي معنوي آگاهانه و عملي هفرزندپروري با نكت

زمينه در اين هاي ارائه شده ايده. ، عمل كندمندندعلاق
 ،زندگي مهارتهاي ةتوسع، سازي شخصيت: ازعبارتند 

، زورگويي بر غلبه، همدلي آموزش، بنفس اعتماد افزايش
، تلاش اهميت درك، مندي صبر و مداراارزشدرك 

بسياري از مسائل و  معنوي اجتماعي فرزندپروري يادگيري
  ).sfk.org A( و والدين فرزندانعمومي مربوط به 

مادر  ياپدر هنگامي كه فردي  تاس مدعيكارن برگ 
زيرا  ،  نور است به فرداين امر همچون تبديل شدن  ،ميشود

د او را به درجات ميتوانآورد كه  يمفراهم  انسانفرصتي براي 
نسان با قدم نهادن در اين ا .برساند معنوياز كمالات  بالايي
به هر ميزاني كه ين بنابر .د خود را به نور برساندميتوانمسير 

 ،تر به كودكان ارائه شود اين نقش اصلاح شده و بهبود يافته
  . دريافت بهتري از آن منعكس خواهد شد در مقابل

در بين اعضاي اين طرح هاي انجام شده، طبق بررسي 
اند يا گاهي والديني قرار دارند كه يا از يكديگر جدا شده

ميشل . اندصورت جدي به اجرايي كردن اين مسئله انديشيدهب
ر برگ در اين زمينه به تحقيق و بررسي پرداخته است و د

در  ،مثال بعنوان. ميكنديادآوري به والدين باره نكاتي را اين
م اين ميتوان ،طلاق فرزنديك  عنوانبمن « مينويسدجايي 

بودم از  ساله هشتوالدين من زماني كه . مشكلات را درك كنم
در دانش كسب مادرم به  پس از آن،جدا شدند و  يكديگر

او  با در اين راه من نيز .اسرائيل پرداخت تا به معنويت برسد
با  كودكي و نوجوانيين از همان سنين بنابر. همراه بودم

 ةمعنويت در ارتباط بودم و آن تجربه باعث شد در زمين
نيز به  را براي كودكان آنو بتوانم  بدست آورمآگاهي معنويت 

 ).Ibid(» ارمغان بياورم

ي كار مادري پدرـاست ايفاي نقش  معتقد برگميشل 
اين مسئوليت را لازم است  ينبنابر .جدي است بسيار

از بزرگترين  يهمچنين يك او. دهمانجام ي جد طورب
احساس با آن مواجه هستند را  هاموانعي كه پدر و مادر

دليل به اين  ؛دانددر قبال فرزندان خود ميگناهكار بودن 
براي كودكان خود صرف زمان كافي  كه ميپندارند

. اندرا در قبال آنها انجام داده يتربيت نادرستاند يا  نكرده
سمت را ب والديناز نظر ميشل برگ، اين احساسات 

تواند كه مي خواهد كردكارهاي ناشايست ديگري راهنمايي 
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  . غلتيدن در گناه باشد تر ازوسوسه انگيز
احساس گناهكاري قضيه كه  ايندر كابالا فرض 

، نشان از اين باشد كه من انساني معنوي هستم ندتوامي
انداز  از چشم. شمار آيدد خطايي بزرگ بميتوان همچنين

گناه تنها يك هدف دارد و آن وادار كردن  زارابكاباليستي 
  .)1385شولم، ( به تغيير است انسان

تبع آن در و ب كابالاكه در  مباحثييكي از مهمترين 
ارتباط  اتصال و ، ارزشودميشتدريس سبك كارن برگ، 

 كه در قلب آفرينش قرار دارد ي استپايانو انرژي بي نوربا 
 .ستانسانهازندگي  و رضايتمندي ازاصلي شادي  ةريشو 

عشق  ةبا ارائ والديناز نظر سيستم معنويت براي كودكان، 
در حقيقت، بهترين دارايي خود را  ،به فرزندانشانخالص 

همچنين براي  .اندقرار داده آنها نور دروني در اختيار
 باشند خويشكردن دان نيز مهم است كه قادر به پيدافرزن
كه با قبول اينجاست  اساسي ةاز نظر ميشل برگ نكتو 

كودكان خود را دوست دارند، والدين  ةاين فرض كه هم
انتقال  به آنها ي اين عشق و علاقه راخوببند ميتوانآيا 

 يي يوهشاين عشق را ب راهي وجود دارد كهدهند؟ آيا 
  كه كودكان آن را درك كنند؟  كردمتفاوت ابراز 

ميشل برگ همچنين در اين بحث معتقد است كه 
به اين درك برسد كه دوست داشتن  انسانامكان دارد 

فرزند، كار راحت و مقبولي است، ولي  بويژه ،ديگر فردي
در اين دنيا نيازمند توجه و تلاش  نيك افعالهمانند تمام 

  ).sfk.org A( است
اهميت ارتباط تر نيز اشاره شد، كارن برگ بر پيش چنانكه

اين را به معني و  خود تأكيد فراواني داردكودكان  والدين با
بيان مينمايد و  كه آنها چه كساني هستندمسئله درك اين 

 دادن فرزندان ين امر، به والدين در بهتر پرورشمعتقد است ا
   .(Berg, K., 2012: 254) ميكندكمك بسيار 

معنوي  ةاست والدين بايد پشتوان معتقد ميشل برگ
در يك مسير مذهبي  والدين اگر. براي كودكان خود باشند

يا عرفاني نقش فردي طالب را بازي كنند، ايفاي نقش 
 .قرار دهد آنهاد چالش مهمي را پيش روي ميتوان والديني

 ايتهدبين  معتقد است يافتن تعادلي مناسبهمچنين 
، در آن قرار دارند والدين آنها ي كهكودكان در مسير

دهند تا راه خود يمآزادي عمل كافي  كودكانكه به يدرحال
، سازندمتصل  يكديگررا به  خودرا بيابند و روح و هدف 

يكي از اساسيترين اصول و مباني معنويت براي والدين 
  ).sfk.org C( است

ن به اين نكته ميشل در آغاز طرح معنويت براي والدي
خواهيم در تغييري باشيم كه ميهمان « :ميكنداشاره 

كودكان كه  ميكندوي تأكيد . »مشاهده كنيمفرزندانمان 
   .نخواهند شدمعنوي  ي معنوي،بدون پدر و مادر

   معنويت در كودكان يهاي ارتقاروش

طبق بررسيهايي كه در اين پژوهش بر ساختار و مباني 
كارن برگ صورت گرفت و  سبك معنويت براي كودكان

نيز با بررسي آموزشهاي مجازي و كتب آموزشي اين 
منظور افزايش سطح بسبك، به روشهايي دست يافتيم كه 

در يك تقسيمبندي . ارائه شده است كودكانمعنويت در 
عنوان قرار داد كه تحت چهار  ميتوانها را ن روشكلي، اي

؛ )ارائه الگو( پرورش در عمل، تمرين و تجربه: عبارتند از
آشنا  ، وآموزش قدرداني و قدرشناسي، فراهم كردن زمينه

    .كردن فرد با مشكلات
معنويت در كودكان،  يدر تمرين و تجربه، براي ارتقا

آنها را مجهز به ابزاري براي داشتن عشقي پايدار به خود و 
همراه با رحم و شفقت به همنوعان  ،جهان پيرامونشان

ور آنها هيچ چيز در اين جهان همانند زيرا طبق با ،ميكنند
نيكي و  ةكاشت بذر نيكي و مهر، موجب برداشت و توسع

وجود با بر اين باورند كه همچنين . مهرباني نخواهد شد
از رشد و نمو خود با رنج و  يي اينكه كودكان در دوره

روابط عاشقانه و  ةاميدي مواجه ميشوند، تجربزحمت و نا
طي نبرد  ميكندز، به كودكان كمك آميدلسوزانه و محبت

  . گردندتر و نيكتري مبدل زيستن، به بزرگسالان شايسته
شناس روان) Urie Bronfen Brenner( برونفن برنر

هاي شناختي، توصيه ة سيستمامريكايي و طراح نظري
هر كودكي بايد مقدار قابل توجهي از زمانش را كه  ميكند

بر اين  او. صرف كند ،عاشق اوست وارديوانهبا كسي كه 
 ةيك نفر وجود دارد كه رابطباور است كه حداقل 

غيرعقلاني و غيرمنطقي و سراسر محبت و عشق با يك 
اين  ميكندكه فكر كودك داشته باشد و او كسي است 

تر و مهمتر است؛ با ارزشكودك از كودكان ديگر برايش 
كودك هم  ،كسي كه عاشق اين كودك است و در مقابل

 ايجاد عبارت ديگر،ب). sfk.org C( شق ميورزدبه او ع
گيري و شكلساخت ترين اصل اساسي احساس تعلق



 

 26  

  
ش
م، 

ج
 پن
ال
س

3
ي
ياپ
، پ

19 ،
ن 
ستا

تاب
و 
ر 
ها
ب

13
98

    

زماني كه كودكان نياز به اصلاح . است در كودكان معنويت
جاي اينكه بر تنبيه ب ميتوانو تأديب و تربيت شدن دارند، 

  . تمركز شدمبر آموزش مناسب و صحيح  تمركز كنيم، 

  رش كودكان در سبك كارن برگ پرو براي ييالگو ةارائ

كارن برگ بر اين باور است كه كمك به پرورش كودكان، 
خوبي و نيكي در . ارزشمند است يك ديدگاه اصيل، شريف و

مستلزم نخواهد روييد و رشد و نمو نخواهد كرد بلكه  ءخلا
بصيرت بيشتري نسبت به افراد و كودكان  به ست كهآن

داده  ،انگارند ميا ستوده و نيك آنها ر انسانهااعمالي كه عموم 
نيز وجود دارند كه  هارسانهابزاري همچون يقيناً  .شود

داري و خشونت را نادرستي، عدم امانتفراواني از  هاي نمونه
در  با تدبيري احسن ميتواناما  ،براي كودكان تدارك ميبينند

كودكان را در معرض  مقابله با هجوم ابزاري مانند رسانه،
  . دادبا قاعده و شايسته قرار نمايشهاي 

 بعنوان. منظور تحقق اين امر وجود داردهاي فراواني بروش
را كه در افراد پيرامونمان  يي موارد نيك و ستوده ميتوان مثال،

ممكن حتي . ر شدبه كودكان متذك ،ميشودو تحسين ملاحظه 
كودكان را به ملاقات افراد بزرگ و شايسته است براي اين كار 

كه در زندگي خود  كار نيكيخدمت يا اطلاعاتي از  تا ببريم،
در اين  ميتواناند در اختيار آنها قرار دهند همچنين انجام داده

هرمانان تاريخي براي كودكان تعريف كرد ، داستانهايي از قراستا
مذهبي و خدمات نيك او يا  ةو شايد داستان زندگي يك چهر

آنها تعريف كرد  شجاعت و دلاوريهاي افراد نيك را براي
)Berg, K., 2012: 108-113 .(  

قدرشناسي  كردن كودكان از قدرداني و در مورد آگاه
قدرداني  برتمركز بيشتري  ست كهنيز راه حل اين سبك آن

بدين منظور . وجود داشته باشدو شاكر بودن در زندگي 
 ةدرباربراي فكر كردن در جمع خانواده پيشنهاد شده است 

اگر غذا  كه، سؤالاتي مطرح شود قبيل اين موضوعاتي از
خوبي  ةخوبي تنفس كنيم يا خانواديا نتوانيم بنداشته باشيم 
از  يي باره عدهنچه اتفاقي رخ ميدهد؟ در اي ،نداشته باشيم

ند كه بسيار خوب و پسنديده است كه شناسان بر اين باورروان
نچه قدرت قدرداني را در كودكان افزايش دهيم تا نسبت به آ

رضايت پيدا كنند و قدردان و شاكر نعمتهايي  ،فاقد آن هستند
آنچه ندارند شكايتي  ةكه در اختيار دارند شوند و نيز دربار

  .)Gottman, 1997: 23(نداشته باشند 
از آشنا كردن فرد با مشكلات، به اعتقاد كارن برگ، منظور 

جربيات شخصي از مشكلات با بازگو كردن ت ميتوانست كه آن
 .ها، به پرورش شخصيت كودكان، كمك شاياني كردو گرفتاري

آموزند از ميان چندين انتخاب و  ميدر اين صورت، كودكان 
گزينه، بهترين انتخاب را داشته باشند و نيز از ميان فرصتهايي 

 دار مسئوليتي شوند، عهدهميكندكه برايشان مسئوليت ايجاد 
)Berg, K., 2012: 110 .(ودكان بايد مسئوليت مثال، ك بعنوان

، هرچند اين كارها دشوار كارهاي روزمره خود را بر عهده گيرند
درگير دو امر خدمت كردن و انجام  زيرا از اين طريق باشد،

  . خواهند شدوظيفه 
بر اين  بارهدر اين غربي از روانشناسان يي عدههمچنين 

مانند  ،كوچكترين چيزهاانتخاب كه كودكان بايد از  باورند
آزادانه  ،دشوارتربسيار نتخاب لباس مناسب تا موارد ا

  .)Gottman, 1997: 23( تصميم بگيرند
 سبكتربيتي كه روش نوع  ،متوليان اين امر ةگفتب
و همچنين الگوي  ميكنداز آن استفاده  )SFK( كي اف اس

. بر كودكان تأثير بسياري دارد ،تربيتي كه ارائه داده است
با كودكان به استدلال پرداخته كه هنگامي  ،مثال بعنوان

تا درك كنند و بفهمند كه  شودشود و به آنها كمك ميمي
چگونه اعمال و رفتارشان بر ديگران تأثير دارد، از 

و  احساسات گوناگون همنوعان خود، بيشتر آگاه ميشوند
دار تصميمات خود ند مسئول و عهدهميتوانبسيار بهتر 

را با شناسان روانبرخي باره نظر برگ در اينكارن . باشند
كه يك كودك با خواهر  هنگامي ؛مثالي مطرح نموده است
 والدين، ميكندعصبانيت رفتار و يا برادر خود با خشم 

را  اوكمي آرام شود و سپس  كودكند صبر كنند تا ميتوان
و از او بخواهند كه به اين موضوع فكر كند كه  فرا بخوانند

بر خواهر يا  يي منفيعصبانيت و خشم او چه تأثيرات 
اين باور نيز وجود دارد همچنين برادرش گذاشته است؟ 

روشهاي ديگري در  ةبه آنها كمك كرد تا دربار ميتوانكه 
 دهند بينديشندرفتار و اعمالي كه انجام مي ةزمين

)sfk.org C.(  

   10برنامه معنويت براي كودكان سبك كارن برگمأموريت 

اينكه  تصوربا برگ گذشته، كارن  ةبيش از يك ده
بگيرد در سنين كودكي فرامفاهيم معنوي را فردي كه 

 تصميمهايدر مقايسه با ساير افراد پيرامون خود،  دميتوان
، اين سبك كند تري را در طول حياتش اتخاذ بهتر و معقول
اين تصور عاملي براي فعاليت در  همچنين. را بنيان نهاد

در اين راستا كارن  .معنويت براي كودكان شد ةمورد توسع
ا از پيام خود ر بتواند داشته است تا يي گستردهسفرهاي 
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  . برساند معنويت جهاني و صلح، به گوش جهانيان
اين سبك مأموريت دارد  كه ميكند تأكيدكارن برگ 

كه چرا عرضه نمايد، كودكانابزارهاي معنوي جهاني را به 
بشناسند و استعدادهايشان را  كندميبه آنها كمك  اين امر

او . حس هدفمندي خود را در زندگي عمق ببخشند
اين سبك نه تنها براي بر اين باور است كه همچنين 

كودكان بلكه براي تمامي افراد جهان در راستاي كمك به 
كودكان كودكان در نظر گرفته شده است؛ بدين منظور كه 

    .توانمند سازند نفس ه ب اعتماد كسب و تقويت را براي
برگ و همكارانش به آن كارن يگر مأموريتهايي كه از د

آنها به  ةهاي بيشتر، ترجم هبرنام ةتوسعنمايند، اذعان مي
ة ابزارهاي معنويت براي كودكان ارائو  مختلف دنياهاي زبان

  . است در سرتاسر جهان صورت حداكثريب
مأموريت طور كلي، بكه بر اين باور است ميشل برگ 

ها و مطالبي ايجاد برنامهدكان معنويت براي كو ةبرنام
به ( آن نيز ةارائهستند و  كه جهاني و در دسترساست 

  .استدر سراسر جهان  )ممكن ميزانبيشترين 
داوطلبان آن براي  سيستماز نظر اين كه  يي نكته

ست كه همه چيز در آن آزاد اين ميشودبسيار مثبت تلقي 
هاي هعلاوه بر استفاده از راهمچنين  .و رايگان است

ويدئوها، استفاده از  در اين سبك كه مختلف يادگيري
 نگاري و غيره روزنامه ،هاي هنرياليتانيميشنها، بازيها، فع

 است كهمتكي اين سبك بر اين باور  ،را شامل ميشود
 ميكندكمك  كودكانهاي معنويت براي كودكان به  برنامه

 يابنددربرداري كرده و  بتوانند از نيروهاي دروني خود بهره
  .ها نزد خود آنهاستچالشآمدن بر كه نيروي فائق 

يافتن است اين سبك براي دست معتقدهمچنين  برگ
دسترسي بهتر آنها  منظورب كودكان به اين نيرو ابزاري را

درست و مفهومي از اين درك به مفاهيم معنوي و نيز 
به ذكر است كه اين لازم  .كودكان ارائه ميدهدبه  مفاهيم

چه بيشتر اين هر ةتوسع برايي نبال سفيرهايدسيستم ب
و در  جهان است سراسربرنامه با زير بناي كابالايي به 

همكاري با  ةسايت خود از افراد تمامي كشورها در زمين
اين در . است  عمل آوردهسفير، دعوت ب بعنواناين سيستم 

 براي علاقمندان به همكاري با اين سيستم موارديراستا 
 براي تهديد نوعي آن را  ميتوانكه  مطرح شده است

زير به چند نمونه در . برشمرد اسلامي جوامع بويژه جوامع،
   :ميشوداشاره  موارداز اين 

معنويت براي كودكان  ةبرنامتسهيل ارتباطات بين . 1
  ،هاو مدارس و سازمان

كودكان  برايمعنويت  ةبرنامتسهيل ارتباطات بين . 2
  ،احتماليهاي  دهكننؤسسات خيريه يا اهداو م

گذاري وب براي سرمايه كمك ماليآوري جمع. 3
  ،هاي تمرينكتاب هاي سايت و ترجمه

كودكان  برايمعنويت دهي يك كلاس سازمان. 4
  ،خود ةجامع
 .ايجاد و راهنمايي يك تيم از داوطلبان. 5

ها فرصت سال ميكند كهصراحت بيان ميشل برگ ب
د و با كنسفر به كشورهاي مختلف  است  داشته

ترين وي اساسي ةگفتب .نمايدي مختلفي ديدار ها خانواده
در  بزرگسالانكودكان و  نيازانگيزه و او درك  دستاورد

  .راستاي آشنايي با ابزار معنوي بود
يك روز را  2014از سال  سيستم معنويت براي كودكان

هر سال در  كرده وروز سرگرمي با خانواده نامگذاري  بعنوان
. ك سرگرمي همگاني همراه با كودكان ميپردازندآن روز به ي

ها دعوت از خانواده يي مجموعهدر سايت رسمي  اين روزبراي 
كه از  شهاييطبق گزار. سالانه بپيوندند گروهكه به اين  اند شده

 2014مي  چهارم، ايم سايت رسمي اين سبك بدست آورده
 و هشد خانواده در نيويورك برگزار ةاولين روز سرگرمي ساليان

 آراي درآنها  ةكه همشركت كننده داشته است  300بيش از 
خاصي را با سبك معنويت براي  لحظاتخود اذعان نمودند كه 

ة خانواده، دومين روز سرگرمي ساليان .ندا هكودكان تجربه كرد
ها را  كه خانواده برگزار شد در شهر نيويورك 2015 اول مارس

   .نددعوت كرده بود نيهانوشيديك مراسم بزرگ تست كردن  به
 دهالين اين سيستم، روز سرگرمي خانوواعتقاد مسئبه 

موجب رساندن مفاهيم معنويت براي كودكان  ةدر برنام
 ارائهاز طريق كه كودكان در آن  ميشودزندگي معناي 

اين . جايزه ميگيرند ،هاي جالب توجهها و فعاليتتعاملي بازي
ات استعداديابي تا و مسابق سرگرميها از تمرينات آگاهي

 متغير است يهاي هنرهاي ورزشهاي رزمي و پروژههمايش
ارتباط برقرار  ةآموزش نحوبراي  را و كودكان ابزارهايي

 برايآن را و سپس  آورندبدست مي ديگرانكردن با 
فضايي مملو به در نهايت و مينمايند مبادله كسب امتياز 

منظور ه بشوند كيمكننده وارد از سرگرميهاي غافلگير
  . قدرداني از زحمات آنها طراحي شده است

معنويت براي  ةبرنام روز سرگرمي ساليانهسومين سال
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در شهر  2016 بود كه در سال  سواري ، دوچرخهكودكان
پيام دعوتي كه براي اين روز عنوان . انجام شد نيويورك

 بود »پيوستن به معنويت براي كودكان«طراحي شده بود 
مايل از ميان  33مايت از اين طرح براي ح و در آن

  .كردندسواري  هاي منهتن و بروكلي دوچرخهانخياب
بر و  ميداندجهاني  خود را سبك آموزشي، مأموريتاين  

در سراسر جهان با كمك سبك كه بايد اين اين باور است 
   . شود و به اهداف خود دست يابد اجرايي و محقق مردم جوامع،

  اي كودكان سبك كارن برگمعنويت بر ةاهداف برنام

در سبك معنويت براي برگ بر اساس ديدگاه كارن 
در مديريت  كودكانمنظور كمك به بها آموزش كودكان،

مناسب،  تصميمات، گرفتن در آينده هاي زندگيچالش
حاصل از انجام اين امور و در  بدست آوردن نتايج مطلوب

 همچنينزندگي كودكان در آينده و  ةتغيير برنام ،كل
  .ميشودنجام هاي آينده انسل براي منفعت فراوان

كه آموزش معنوي، بر اين باور استوار است  مجموعهاين  
كه معنويت براي كودكان به ارمغان  يي اجتماعي و هيجاني

 يي  تواند جريان زندگي كودكان را در جهت آيندهآورد ميمي
 تغيير ،تر از آرامش، شكوه انساني و موفقيهدفمند و سرشا

كودكان را به اين درك برساند بر آن است كه  همچنين. دهد
و  را دارندبه اهداف مشخص خود رسيدن  شايستگيآنها  كه

رضايت در اين راه احساس اين در حالي است كه بتوانند 
خواستار اين است كه كودكان  همچنين .داشته باشند دروني

  .در آينده احساس خوبي نسبت به خود داشته باشند
به  خودشبه اعتقاد كارن برگ كه  اهدافديگر از  يكي

منظور ايجاد صلح، در بكه توانسته  اينست ،آن دست يافته
و يك پل  بعنوانبرخي از جوامع، هاي مختلف ميان گروه

اصول  تعليم و ترويجرا با  امرو اين  عمل نمايدرابط 
 . ها انجام دهدگاهي از شباهتها و تفاوتافزايش آ وكاباليستي 

هدف معنويت براي  ميتوان گيري كلي يك نتيجه در
هاي لفهؤبه م را تشويق كودكان سبك كارن برگ كودكان

تأثيرگذاري بر . 2؛ افزايش خودآگاهي. 1 :زير دانست
گرفتن تصميمات خردمندانه و درك . 3؛ اهداف در زندگي

يدات ها و تهدلشداشتن و با چا انعطاف. 4؛ تأثير انتخابها
؛ )تبديل تهديد به فرصت(كردن ت رفتارسان فرصزندگي ب

منظور به اجرا دن كودكان به ابزارهاي رفتاري بكر مسلح. 5
. 6؛ درآوردن هر چه بيشتر تعليمات معنوي در زندگي

برداري از نيروهاي دروني و پرورش عزت و اعتبار  بهره
ب فرد است، ها يا آنچه مطلوبيدار نمودن خواسته. 7؛ خود

  .ر در جهان پيرامونظور ايجاد تغييمنب

معنويت براي  و »كودك وفلسفه « ةبرنامتفاوت 

  كودكان 

در امر  كاوشگرانهرويكردي  »كودك وفلسفه «ة برنام
به اين معنا كه كودكان، به  ،كودكان است تعليم و تربيت

ظ و بيان كنند، از آنان ديگران را حف آرايجاي آنكه نتايج و 
به جستجو و تأمل  ، شخصاًيي رود در هر حيطهتوقع  مي

ة راي بازسازي و ارائبتلاشي  »كودك وفلسفه «. بپردازند
كه كودكان بتوانند آن را به خود  است طريقيفلسفه ب تاريخ

گرانه خوبي در حالتي خود اصلاح، تا باختصاص دهند
منظور ايجاد توانايي خوب كودكان آنچه ب براي. بينديشند

هم ضرورت دارد، موضوعات م ةكردن براي خود دربارفكر
اقدام تعليم و تربيتي متشكل از مباحثات فلسفي در بطن 

هم خود را  يي چنين جامعه. كاوش جمعي كلاسي است
. كندخلاق و نقاّد و قضاوت پسنديده ميصرف پرورش تفكر 

يي  يك روش تأمل مباحثه »كودك و فلسفه«اما بيش از اين، 
ة اگون دربارگون آرايهاي فكري و قرن نظام 25است كه با 

هاي يك زندگي پسنديده و پرورش خرد ماهيت عالم، ويژگي
   .)Sharp and Reed, 1992( پيوند دارد

و  تفاوت بارزي كه ميان سبك معنويت براي كودكان
معنويت  ةدر برنامكه  اينستوجود دارد  »كودك وفلسفه «

، تصميم خردمندانهبر  تأكيد فراوان ضمنبراي كودكان، 
زيرا هيچ  ،مورد توجه قرار نگرفته استخردورزي  بحث

بلكه تأكيد فقط  وجود نداردكردن چگونه فكر براياستدلالي 
 وفلسفه «اين درحالي است كه در . است انسان بر نور دروني

استدلال صحيح  ةشاهد مباحث خردورزي و نحو »كودك
با توجه به اينكه تمام بحث در سبك  ،از طرفي. هستيم

نيرويي است كه در درون در رابطه با  معنويت براي كودكان
آيد كه معناداري  مي پرسش پيشانسان قرار دارد، اين 
؟ و اين امر بدون ارتباط با يك ميشودزندگي، چگونه تأمين 

يكي از همچنين پذير خواهد بود؟  عامل بيروني، چگونه تحقق
آنها ناظر  مباحث كه تمامي قبيل انتقادات اساسي ما در اين

سبك معنويت براي كه در  اينست ،است نه گذشتهبه آينده 
مباحث  ةهرگز به بحث تحول وجودي كه در دست كودكان

  .نشده است يي ، اشارهميگنجدخردورزي 

  گيرينتيجهنقد و 

در قالب چند  ميتوانرا  حاضر حاصل از پژوهشنتايج 
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  :نمودنقد اساسي وارد بر اين سبك بيان 
شمار ي اين سبك بويت كه از اركان اصلمفهوم معن .1
در راستاي اين  در استناداتي كه .است مبهم ، كاملاًميرود

پژوهش به بررسي آن پرداخته شد، در سبك معنويت 
براي كودكان، هرگز بطور دقيق به بيان ماهيت و چيستي 
معنويت پرداخته نشده است بلكه تنها به بيان هدف 

ف يك تعري اندنمودهبسنده كرده و تعريفي كه ارائه 
الي ؤس بنابرين. تعريف به خود معنويت نهمحور است  غايت

چه چيزي را و  كه اين سبك اينست ميشودكه مطرح 
  معنويت مورد بحث قرار داده است؟ بعنوان

به همان نور دروني  ميتوان پرسشدر پاسخ به اين 
نحوي بدان اشاره كرد كه در جاي جاي اين سبك بانسان 

  .شده است پرداخته
خدايي  ، نام هيچمعنويت براي كودكان تمدر سيس .2
ادامه كارن برگ در كتاب  .ذكر نشده است خداي خالق بعنوان

اما نه  ميكندرا مطرح  )The creator( خالق ةخود، كلم دارد
 ،موجودات و ممكنات ةيا خالق هم» ءخالق كلّ شي« بعنوان
نور دروني موجودات و منبع  ةهمان جرق خداي مدنظر اوبلكه 
 ه،قاعدبنا بر اين . كه ماهيت همين نور نيز مبهم است استآن 

زيرا  بود،نخواهد  در ارتباطنام خدا متافيزيكي بامر فرد با يك 
   .وجود نداردپايه و اساسي براي آن 

كه  اينستباره وجود دارد هايي كه در اينفرضپيشيكي از 
للي شدن شروع به الم چون اين سيستم با هدف جهاني و بين

نداشته باشد و  يي دليل اينكه مباحث دافعهت كرده، بفعالي
هم به پيشرفت در  افراد جهان بتوانند گرد هم آيند و با ةهم

بحث تعاليم معنوي كه هدف اين سبك است دست يابند، 
ت ئفرض از آنجا نشاين پيش .اندخدا را حذف نموده پيرامون

ي ميگيرد كه دين يهود نيز همچون ديگر اديان الهي دارا
 ةژوايي به  اشارهاما در اين سيستم هيچگونه . است »خدا«
»God «بلكه تنها ميشوديافت ن ،يا هر عنوان ديگري از خدا 

طبيعت و نيروي دروني فرد است كه  از نيروهايسخن 
  . ستو هدايت نمايد و تنها دارايي اود وي را رهبري ميتوان

قتاً حقيكرد كه آيا را مطرح  پرسشاين  ميتوانين بنابر
به امري معنوي پرداخت كه  اين امكان وجود دارد كه بتوان

در اين در حالي است نداشته باشد؟  وجوددر آن هيچ خدايي 
بحث معنويت بدون خدا و يك امر متعالي را  اسلامي نظام

 ميتوان در واقع .معناي حقيقي آن دانستمعنويت ب ميتوانن
كه در پيِ را معنويتي اومانيستي  سبك كارن برگمعنويت 

  . دانست است،خدا شدن بشر 

طرح مفهوم معنويت بدون در نظر گرفتن  ميرسد بنظر
. پيش ميكشدرا » انگاري نيست«نوعي  ،هيچ بنيادي

به هر شكل كه تعريف شود، بدون  ،معنويت در اين سبك
 ،در حقيقت. بنياد است خدا و امر متعالي، معنويتي بي

معنويت نمايانگر شده  انگاري در قالب ديگري به نام نيست
بنياني به نام امر متعالي دارد  معنويت ،عبارت ديگرب. است

بسيار مبهم و ناموزون است و هر  ،اما اين سبك از معنويت
. دلخواه خود، تعريفي از آن ارائه دهدد بميتوانفردي 
سر از نسبيت درخواهد آورد، زيرا بنياد  يمعنويت چنين

را دارد و هر فردي  دي خاص خودندارد و هركس خشنو
تضاد بدليل د ميتوانامر اين . شاد خواهد شد يي گونهب

ضد  ،تفاوت فرهنگها و تربيتها و ديگر موارد ،خشنوديها
  . آورد ارمغان بهمعنويت را 

حث اكه ارتباط اين مب ميشوداينك اين سؤال مطرح  .3
با دينداري چيست؟ طرح اين سؤال از آن جهت است كه 

يستم بيان نموده است، هر كس با هر تفكر طبق آنچه اين س
ال ؤس همچنين. د وارد آن شودميتواناعتقادي  ةو پيش زمين

 چگونه كه اين ارتباط از لحاظ نسب اربع، ستديگر آن
دارد يا  وجه   نمعبارت ديگر، اشتراك ب ي است؟اشتراك

اشتراك مطلق؟ يا اينكه متباين هستند و هيچگونه 
  . رندارتباطي با يكديگر ندا

به يكي از دستاوردهاي مهم  پرسشضمن پاسخ به اين 
با توجه به ميزان اقبال و  :و آن اينكه ميشوداين پژوهش اشاره 

در چنين سبكي  عام و نيزطور دكان بتوفيق معنويت براي كو
و با استناد به جوايزي  طور خاصب كه در حال ارائه شدن است

ست آورده است دبسبك معنويت براي كودكان كارن برگ كه 
را به خود و كاربراني كه از سراسر جهان با دينهاي متفاوت 

به اين نتيجه رسيد كه اين سبك  ميتوان 11،جذب كرده است
كودكان در  ةبه شعار اصلي خود كه هم يي تا حد قابل ملاحظه

سراسر جهان و با هر ديني، بايد تجارب معنوي داشته باشند، 
 همچنانكهين، بنابر .ا درآورده استبوده و آن را به اجرپايبند 

اعلام  اينكه اكثر مخاطبان اين سبك ،پيش از اين اشاره شد
نمايند كه مسيحي هستند يا مسلمانند، تأثيري بر عملكرد 

زيرا  ،جنبش معنويت براي كودكان از ديد بنيانگذاران آن ندارد
آنها نسبت به هر مكتبي گشودگي دارند و فراتر از اديان عمل 

معنوي  ةيك گرايش و هدي بعنواننند و از مباني خود ميك
بحث ميكنند و بر اين باورند كه كودكان حق دارند از گنجهاي 

ين اين بحث مطرح نيست بنابر. مند شوند معنوي جهان بهره
در امريكا دين مسيحيت غالب است، اين  گمان كنيم چونكه 
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  . طرح با شكست مواجه شده باشد
 وفلسفه «هتي ميان اين سبك با شبا ميتواندر اينجا 

طبق تجربه، حتي در از اين لحاظ كه  ،در نظر گرفت »كودك
نيز بسياري از كشورهايي كه آموزش و » كودك وفلسفه «

سوئد و فنلاند، فلسفه براي  همچونپرورش پيشرفته دارند، 
اند و وارد سيستم خود نكرده هرگزكودكانِ سبك ليپمن را 

براي تقويت تفكر و خردورزي بلكه  اند هدادنهيچ بهايي به آن 
اينكه  رغمباما . هاي خاص خود را دارندبرنامه در كودكان

اند،  برخي از كشورهاي پيشرفته اقبالي به اين امر نداشته
 ما. به دلايل ديگري وارد ايران شده است »كودك وفلسفه «

نداريم كه ورود آن به ايران مثبت  يي در اينجا چنين داوري
، آن را نپذيردولي اينكه صرفاً اگر كشوري  ،ت يا منفياس

 بعنوان ،ينبنابر. به كشور ما هم وارد نشودشود باعث نمي
از جمله ـ بايد به چنين مباحثي  دانشگاهيپژوهشهاي 

 از نظر مبانيـ معنويت براي كودكان سبك كارن برگ 
بايد  ،شودكشور حتي اگر قرار نباشد وارد  ؛پرداخته شود

  .شود سنجيدهآن بررسي و  مباني

  
نوشتها پي

 

 مهمترين از اثر اين .شد نگاشته 1275 از پس سالهاي در زوهر كتاب. 1
 طبق .آيدمي بحساب تورات از عرفاني تفسيري كه است قبالايي كتب

 مفسرين نيست، مشخص زوهر بكتا بررسيهاي انجام شده، نويسندة
 كابالا رازآميز تصوف ،زوهر كتاب تدوين با معتقدند ،كتاب اين كابالايي
 و درآمد منسجم بشكلي و يافته سامان عملي و فكري نظام يك بصورت

 

 است، ظهور بمعناي عبري، يي كلمه زوهر. كرد پيدا را خود نهايي شكل
 جلال صفت دو با همراه هيال ظهور آن از مراد يهودي، عرفان بتعبير كه
   . )219ـ225: 1386 شولم،( است جمال و
اخيراً شواهدي مبني بر متهم بودن كارن برگ به سوء استفاده از اين . 2
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