
  در كودكان ينيد يق باورهايتعم يها وهيش

  ∗∗∗∗يعاطفه سوهان

  دهيچك

كساني كه تربيت . ديني فرزند يك ضرورت است∗∗∗∗تربيت

كودكان و نوجوانان خود را از وظايف خويش به حساب 

پردازند، بايد منتظر د و بيشتر به امور روزمره ميآورن نمي

هاي  عمق بخشيدن به آموزه .توجهي باشند بيپيامدهاي اين 

آسيبهاي اخلاقي و اجتماعي  كودكان، آنان را از ديني در

دارد؛ چرا كه بسياري از شرارتهاي افراد ناشي از يمصون م

نداشتن تربيت ديني و اخلاقي ميباشد و دروني شدن 

گردد آنان در برابر اين انحرافات يارزشهاي ديني سبب م

والدين و مربيان اگر بخواهند . داشته باشندمقاومت بيشتري 

كودكان را با معارف ديني آشنا كنند و اين امر را در آنان 

. نهادينه سازند، بايد از سنين كودكي و نوجواني شروع كنند

آغاز تعليم و تربيت با استفاده از  ،در نظام تربيتي اسلامي

هاي صحيح تربيتي جايگاه شناسي و بررسي شيوه روش

درخت پرثمر تربيت آنگاه به بار مينشيند كه . ي دارديهويژ

هاي صحيح و درست به  هاي تربيتي در قالب شيوه نظريه

 ،ورزي الگوآفريني، محبت تشويق، روشهاي. اجرا درآيد

مؤثرترين روشهاي  از جمله گوييبخشي و قصه بصيرت

توانند والدين و مربيان را در دروني يقرآني هستند كه م

  .نديهاي ديني در كودكان و نوجوانان ياري نماآموزهكردن 

   گاندواژيكل

 تيم و تربيتعل              كودكان          ينيد يباورها

  مقدمه

به كودكان  ينيم ديآموزش مفاه يدر رابطه با چگونگ
                                                           

واحد علوم  يت دانشگاه آزاد اسلاميم و تربيفلسفه تعل ايدکتر ∗

 atefe.sohany@gmail.com؛ قات تهرانيتحق

  ١/٩/٩٦: : : : تاريخ تأييدتاريخ تأييدتاريخ تأييدتاريخ تأييد         ۲۰/۷/۹۶ ::::تاريخ دريافتتاريخ دريافتتاريخ دريافتتاريخ دريافت

ش از بلوغ يمعتقدند پ يگروه. وجود دارد يينظرها اختلاف
ن نظر يعكس ابه  يداد و گروه ينيد به كودك آموزش دينبا

از هنگام د يبا ينيم دياسلام آموزش مفاه ديدگاه از. معتقدند
ه و يپا ،يآموزش در دوره كودكرا يز گردد،تولد شروع 
ح و ي، آموزش صحياز طرف )1(.گر استيد يهااساس دوره

كودك مطلوب  يذهن ييمؤثر بدون در نظر گرفتن توانا
ا يو كند دلسرد  يريادگيرا نسبت به  اوست و ممكن است ين

م ينرو، آموزش مفاهياز ا. ديجاد نماياختلال ا شيريادگيدر 
ار مقدس و والاست، اما يبس يبه كودكان گرچه امر ينيد

 يو شناخت اصول و روشها يآن، در گرو آگاه ت دريموفق
ما من «) ع(نيرالمؤمنيبفرموده ام. متناسب است يآموزش
 يچ حركتيه يعني ؛»ةمعرِفَ يها اليالاَّ و انَت محتاج ف حرکة

از به شناخت يست مگر آنكه انسان در به انجام رساندنش نين
 )2(.داشته باشد يو آگاه

از به ين يگريز مانند هر علم دين ينيم ديآموزش مفاه

ح، كارآمد و يصح ياصول و روشها يريو بكارگ ييشناسا

ات و يهمانگونه كه شناخت خصوصن، يبنابر. مؤثر دارد

 ينيم ديآموزش مفاه يسازنهيكودكان در به يهاييتوانا

مربوط به  يم است، شناخت اصول و روشهامسلّ يامر

. ز ضرورت داردين يكودكان دبستان ينيم ديآموزش مفاه

كودكان بدون توجه  ينيم ديب، اگر آموزش مفاهيترت نيبد

رد، يانجام پذ يح آموزشيصح يبه اصول و روشها

الَعاملُ «كه  خواهد بود )ع(ن سخن امام صادقيمصداق ا

سرعةُ ده يزيقِ لايرِ الطَّريغَ يكَالسائرِ علَ ةريرِ بصيغَ يعل
عدايالسرت دست به يكه بدون بص يكس يعني )3(؛»رِ الاَّ ب

است كه  ييراههيزند، مانند رونده در بيم يانجام كار

 .شتر باشد، از مقصد دورتر خواهد شديهرچه سرعتش ب
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ن است كه يد بدان توجه داشت ايبان راستا يدر اآنچه 

با بزرگسالان  ينيم ديدرك و برداشت كودك از مفاه

خود مطالب  يذهنت يست؛ آنان در حد ظرفيكسان ني

را  يشخو ينيفهمند و برآن اساس، جهانبيرا م ينيد

كه  )ص(اسلام  يبا توجه به سخن رسول گرام. سازنديم

م با هركس مطابق درك و فهم يامبران موظفيما پ«: فرمود

 يبرا ينيم دياگر آموزش مفاه ،)4(»مياو صحبت كن

نه ، نباشد حساب شده ييبگونه ييآموزان دوره ابتدا دانش

، بلكه نخواهد بودبرخوردار  ييرات سازندهيتنها از تأث
 . بدنبال داشته باشد يانباريز يامدهايتواند پيم

توان در يرا مدگاه اسلام يت از دياقسام ترب يبطور كل

. يعيت تشريترب و ينيت تكويترب :كردم يدو دسته تقس

، يمرب چون وجود يازمند عوامليت نينكه تربيضمن ا

ت و انتخاب يت شونده، مبارزه با آفات تربيت تربيقابل

 يهايمربن يكه مهمتر اسلام معتقد است. باشديم... و الگو 

امبران، يخداوند متعال، پ: ت عبارتند ازيب الويبشر، بترت

ن نكته ينكه ايائمه اطهار، علما و دانشمندان باتقوا ضمن ا

 رفتار ييد بگونهينبا سازد كه انسان، هرگزيرا خاطرنشان م

از  يرا جداشدن مربيز. شود از او جدا يكه مرب كند

ن اسلام، يدگاه دياز د .يمترب ي، برابر است با نابوديربمت

د يد مورد توجه و تأكيت انسان بايكه در ترب ين مطلبياول

رسد آنچه يم بنظر نروياز ا. است» پرورش تفكر«رد، يقرارگ

تعلم باشد كه در باب ش از آنچه يدر باب تفكر آمده، ب

ق پرورش تفكر، گذشته از يرا از طريز. ذكر شده است

 يستگيز به شاي، خود تفكر نيآدم يج حاصله آن براينتا

  )5(.ابدييرشد م

امروزه، كودكان ما در سپهر بيكران اطلاعات و 

ارتباطات و در معرض پيامهاي بيشمار ديني قرار دارند 

 وسن  مله، هشياري دربارة اين مخاطبان ككه اين مسئ

يكي از مباحثي . ي انكارناپذير ميسازدي سال را وظيفه

اندركاران حوزة تعليم و تربيت ديني بايد بطور  دست كه

گسترده با آن آشنايي پيدا كنند، نحوة استنباط كودكان در 

ه ب. سنين مختلف از موضوعات و مفاهيم ديني است

يقين، شالودة تفكر ديني آنان را ميتوان در همين مفاهيم و 

اگر درصدد هستيم تا . برداشتهاي گوناگون جستجو كرد
آموز را  رساني مذهبي متناسب با ويژگيهاي دانش پيام

م يريزي كنيم، ناچاريم در دنياي كودكانة آنان گام نه برنامه

مراحل رشد و . از ديد آنها به معارف ديني بنگريم و

هاي  تكامل درك ديني كودكان و نوجوانان، به دوره

تفكر مذهبي شهودي، مذهبي عيني و مذهبي گانة  سه

اساس، ميتوان تعليم و تربيت  اين بر. ميشود انتزاعي تقسيم

سال و  9تا  5ديني كودكان را در دو دورة كلي خردسالان 

تعليم و تربيت . ريزي كرد سال برنامه 13تا  9كودكان 

ديني خردسالان بايد توأم با بازي، شوخي، سرگرمي و 

شد تا ارتباط مربي و متربي از جاذبه و تأثير گويي با داستان

در دورة دوم نيز استفاده از داستان،  .دگردلازم برخوردار 

شعر، سرود، نمايشنامه و فعاليتهاي عملي و هنري مختلف 

و سرگرميهاي گوناگون، يكي از ضرورتهاي تعليم و 

دليل عمدة عدم موفقيت در واقع، . آيد تربيت بشمار مي

آگاهي هاست عدم ي كودكان، نقص در برنامهدر تربيت دين

از برداشتهاي كودكانه، تعليم و تربيت را دچار نواقص و 

سينا فيلسوف و انديشمند بزرگ  ابن

تشويق را بمنزله ضمانت اجراي  ،اسلام

تعليم و تربيت مورد توصيه قرار ميدهد و 

مصاديق تشويق و تنبيه را متنوع و متعدد 

 ميداند و معتقد است واكنش مربي در

ناپسند متربي بايد متناسب و  برابر رفتار

سپس  گرداني،ي ابتدا رو. تدريجي باشد

رويي، پس از آن ترساندن و آنگاه  ترش

توبيخ است و مربي در شرايط خاص 

 .ميتواند به تنبيه بدني روي آورد
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كمبودهاي گوناگوني خواهد كرد؛ از جمله اينكه سبب 

كه با فهم  گرددخواهد شد معارف ديني در سطوحي ارائه 

و دلزدگي   كودكان متناسب نباشد و گاه اين ماية خستگي

افزون بر . آنان از معارف ديني و حتي اصل اسلام ميشود

آنان را از تصورات و نه تنها اينكه تفكر خام و محدود، 

 يتصورات نيچن، بلكه سازديرها نمبرداشتهاي غيرواقعي 

راي درك ؛ زيرا كودك ناچار است بكنديمتقويت  زيرا ن

ن تفكرات مفاهيمي فراتر از استعداد خويش، به هما

از اين طريق خود را قانع  و كودكانه و خام روي آورد
اندركاران تعليم و  ازاينرو، ضروري است دست. سازد

شده دربارة برداشت  تربيت ديني با پژوهشهاي انجام

كودكان و نوجوانان از مفاهيم ديني آشنايي پيدا كنند و 

  )6(.اي آنها را مدنظر داشته باشنده يافته

 مراحل رشد تفكر ديني در كودكان و نوجوانان

 سالگي هفت تا هشت :مذهبي دورة تفكر پيش. 1

در اين دوره، دو ويژگي عمدة خودمحور بودن و 

اين . كانوني نبودن در تفكر خردسالان مشاهده ميشود تك

ري دو ويژگي در فهم داستانها و معارف ديني نيز تس

مييابد و درك آنها را با نواقص و محدوديتهاي فراواني 

براي مثال، وقتي داستان برانگيخته شدن  ؛مواجه ميكند

كودك بازگو  يمقدس برا ينيدر سرزم) ع(حضرت موسي

 :دهديماو پاسخ  ،شوديده ميپرس يل آن از ويشود و دليم

اين نمونه كه . روي زمين، علف سبز شده بودبر زيرا 

كانوني بودن درك مذهبي خردسالان  ژگي تكمبتني بر وي

است، نشان ميدهد آنچه ممكن است در يك رويداد براي 

بزرگسالان محور اصلي باشد ـ مانند مقدس بودن آن 

جزئي  ،كودكسرزمين بسبب سابقة پرشكوه آن ـ در نظر 

آيد و جزء ديگري ـ مانند  مبهم و غيرمهم بشمار مي

اهميت  هايش ـ كه براي بزرگسالان بي سرسبز بودن زمينه

بنابرين . ترين جزء تلقي ميشود است، نزد كودك بااهميت

بايد مراقب اين بدفهميها باشد و بداند كه  انمربي كودك

 .د، چگونه استناز داستانهايي كه ميشنو آنهابرداشت 

هاي مذهبي را  ودكان در اين سنين، بسياري از واژهك

ي كه بر اين كس. بكار ميبرند، اما معاني آنها را نمييابند

سبب سهولت بكارگيري زبان مذهبي نكته واقف نباشد، ب

توسط آنان، به خطا تصور ميكند كه كودكان از قدرت 

تفكر مذهبي در اين . فهم مذهبي بالايي برخوردارند

رد كودك با ازاينرو، برخو. ي داردي ي افسانهمرحله، ماهيت
ها و معارف ديني، همگون با تصوري است كه از داستان

نمونة زير كه حاصل . ها و داستانهاي خيالي دارد افسانه

ساله دربارة  گفتگوي يك پژوهشگر با يك كودك پنج

مفهوم خداست، ميتواند اين ويژگي را بخوبي روشن 

كودك ميپندارد خدا در هواست و از آنجا بعضي  :سازد

خداوند . وقتها با دستهايش باران و آب را به زمين ميريزد

با نورش كه مانند خورشيد است، ما را ميبيند و در شبها 

 )7(.دما را مينگر مهتاببا نور 

 سالگي هفت تا نه :دورة تفكر مذهبي ناقص اول. 2

محدوديتهاي تفكر شهودي پيش از اينكه كودكان از 

در اين . ودرهايي يابند، يك دورة واسطه پديدار ميش

كنند از محدوديتهاي تفكر شهودي دوره، كودكان تلاش مي

خارج شوند و به مراتبي از تفكر عملياتي عيني برسند؛ اما 

آنان . هايي آشكار ميشوند هنوز ناموفقند و دچار اشتباه
ا به يكديگر، تجربياتشان را توانند با پيوند واقعيتهبهتر مي

كانوني  بندي كنند و تعميم دهند كه بمراتب كمتر تك دسته

ره، خودمحوري كودك بسيار كاهش در اين دو. است

همچنين، تفكر عيني كودك اين مزيت را دارد كه . ابديمي

 .دركش از مفاهيم مذهبي، كمتر رنگ خيال دارد

نشانة ديگر اين تفكر آن است كه مفاهيم مذهبي را كه 
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اللفظي و  تحتغلب انتزاعي و كنايي هستند، به همان معناي ا

يداالله «براي مثال، اگر ترجمة عبارت  ؛كنديافته معنا مي تجسم

براي او بيان شود، » اهدنا الصراط المستقيم«يا » فوق ايديهم

، همان معناي »راه مستقيم«و نيز  »دست خدا«تصورش از 

 .استآن اللفظي و عيني  تحت

دربارة چگونگي شكافته  يوقتي از كودكبطور مثال 

و عبور ) ع(در داستان حضرت موسيل ين رودشدن 

خدا اين كار را : اسرائيل از آن سؤال شد، او پاسخ داد بني

او در وسط آب بود و بوسيلة بازوها و پاهاي . انجام داد
پرسيده . آنها را از هم باز كرد خود، آبها را فشار داد و

خدا را   اسرائيل موقع عبور كردن از آب آيا بني: شد

اما . ها بودنه، خدا زير آبها و سنگ: ديدند؟ او پاسخ داد

پس چگونه آب  ،ها بوداگر او زير آب: اه كه پرسيده شدگآن

 ،اين نمونه !نميدانم: داشت؟ وي گفت را شكافته نگاه

ر تفكر ديني خود، محدود به نشان ميدهد كه كودك د

بناچار، بايد براي توجيه شكافته شدن . تفكر عيني است

آب، دست و پايي را تصور كند كه بوسيلة آن، آبها كنار 

اين مسئله، . شودميروند و عبور از ميان آنها ميسر مي

درنتيجة درگيري و محدوديت او با ملموسات و عينياتي 

همچنين، اين . دارد روزه با آنها سروكار است كه همه

دار و  نمونه نمايانگر آن است كه او در پي يك تفكر نظام

 حالي در. منطقي ـ هرچند بصورت محدود ـ تلاش ميكند

كه در دورة گذشته، هيچ نوع ارتباط منطقي ميان حوادث 

وجود نداشت و كودك بصورتي سحرآميز و جادويي آنها 

خام و پر  ،اين تفكرحال،  با اين. را با يكديگر ارتباط ميداد

از اشتباه است و كودك قضاوتهايي نامطمئن دارد كه با 

يك اشكال سادة پرسشگر در هم ميشكند و نميتواند راه 

 )8(.چاره را بيابد

 سالگيازده يتا  نه :دورة تفكر مذهبي ناقص دوم .3

توان دورة تفكر مذهبي عيني ناميد كه اين دوره را مي

ازاينرو، كوششهاي . مشخص ميشودبا تفكر عملياتي عيني 

كودكان براي درك و تفسير مفاهيم مذهبي، بواسطة 

طبيعت عيني تفكرشان دچار مشكل ميشود و برخلاف 

كار ميرود، ي و قياسي موفقي بئمنطق استقرا دورة پيش،

ولي به مسائل عيني، تجارب مشهود و اطلاعات محسوس 

 رشد تفكر عملياتي، شتاب حركت. گرددمحدود مي

زي به سطوح بالاتر تفكر پردا صعودي كودكان را از خيال

كند و تفكر نظامدار در ارتباط دادن دو يا چند بيشتر مي

پاسخ به نحوة شكافته شدن آب . موضوع امكانپذير ميشود
، نشان ميدهد كه كودك در )ع(در داستان حضرت موسي

هاي فيزيكي بدنبال دستيابي به  اين سنين از طريق توجيه

يتهاست و نسبت به دورة پيش در منظم كردن واقع

او معتقد است خدا با بازوهايش . تفكرش موفقتر است

آبها را كنار زد و بدليل اينكه دستهاي خدا نامرئي هستند، 

اسرائيل گذشتند، او  وقتي كه بني. آنها را نميتوان ديد

 .دستهايش را كنار كشيد و آبها روي هم ريختند

با نمونة مشابه آن در دورة قبل، نمونه ن يابا مقايسة 

هر . بردميتوان بيشتر به اين موفقيت در منظم كردن تفكر پي

با هاي مادي و عيني مشتركند، اما  دو در استفاده از توجيه

ه كودك در دورة ها، درحقيقت مشكلي كنامرئي ساختن دست

 )9(.ددرگميگويي آن برنيامده بود، برطرف قبل از عهدة پاسخ

 سالگيزده يتا س ازدهي: اول تفكر مذهبي شخصيدورة . 4

ويژگي اين دوره كه واسطة تفكر عملياتي عيني و تفكر 
صوري است، حركت از تفكر عيني بسوي تفكر انتزاعي 

و  ءدر اين مرحله، با رشد فعاليتهاي عقلي، استقرا. است

تري بكار برده ميشود كه نشان از  قياس منطقيِ پيشرفته

اما اين حركت . حركت بسوي تفكر انتزاعي بيشتري دارد

د و بنظر ميرسد گردهمچنان توسط عناصر عيني مختل مي

 .كودك هنوز توانايي كنار گذاردن اين عناصر را ندارد
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هاي گذشته كه چگونگي  با مقايسة اين نمونه با نمونه

) ع(پاسخ به شكافته شدن آب در داستان حضرت موسي

خداوند به : گردديروشن م ينغزرا روشن ميسازد، نكات 

پرسيده . امواج گفت كه تقسيم شوند و آنها اطاعت كردند

پس : سؤال شد. خير: آيا امواج زنده بودند؟ پاسخ داد: شد

: چطور شنيدند و فرمان خدا را اطاعت كردند؟ پاسخ داد

 .خدا هر كاري را ميتواند انجام دهد

ي در نظر گرفته شده كه خدا براي ي در اينجا فرضيه

كارها به مخلوقاتش دستور ميدهد و همة  انجام
اين مسئله نشان . كنندميا اطاعت ر او نيزمخلوقاتش 

هاي مادي و عيني گذشته است  دهد كه كودك از توجيهمي

كه اعتقاد داشت خدا براي انجام كارها از نيروي جسماني 

اما تفكر او كاملاً هم انتزاعي و مجرد . خود كمك ميگيرد

زيرا هنوز ارتباط خدا با مخلوقاتش را از عينيات نيست؛ 

 )10(.دكناز راه گفتن و شنيدن توجيه مي

 سالگي ببعدزده يس: دورة دوم تفكر مذهبي شخصي .5

در اين مرحله، تفكر بصورت فرضيه و قياس بدون 

و تفكر انتزاعي ميسر رد يگيمممانعت عناصر عيني انجام 

هايي را خارج از  نوجوان تلاش ميكند فرضيه. ميشود

حوزه تجارب خود وضع كند و با استفاده از دليل، آنها را 

در اين دوره، تفاوت بارزي ميان تفكر . قبول يا رد كند

اين امر . وارد با بزرگسالان وجود دارد آموزان تازه دانش

و تجارب بيشتر در  بسبب تقويت و تمرين تفكر انتزاعي
كه نوجوانان هنوز در ابتداي راه  بزرگسالان است؛ درحالي

رهايي   با وجود اين، آنان نيز از همان ويژگي. قرار دارند

 .از محدوديتهاي عيني برخوردارند

دربارة واقعة شكافته شدن آب در داستان حضرت 
، يكي از پاسخها اين بود كه خدا باد را فرستاد )ع(موسي
وهايي را براي نگه داشتن آب منتقل كرد و نيروهاي و نير

ديگري را هم قرار داد تا آب را بجاي اول خود 
در نظر آنان، اين نوع وقايع با توجه به قدرت . ندنبرگردا

خداوند و خالقيت او ساده بنظر ميرسد؛ بويژه  ياهنتيلا
آشنايي بيشتر با عوامل طبيعت و قوانين علمي به  آنكه

 .آيد كمك آنها مي

هاي مذكور را با توجه به  بطوركلي ميتوان دوره
گانة تفكر مذهبي  هاي سه اشتراكاتي كه دارند به دوره

  8 ـ7از (، تفكر مذهبي عيني )سالگي 8ـ7تا (شهودي 
 14ـ13(و تفكر مذهبي انتزاعي ) سالگي14 ـ13سالگي تا 

 .تقسيم كرد) سالگي ببعد

كه  شوديل محاصها، اين واقعيت  دورهن يااز بيان 
بسبب محدوديتهاي كودكان، برداشتهاي ديني آنان نيز 

 نيش از ايب يبنابرين نبايد توقع. استمحدود و كودكانه 
از آنجا كه بخش زيادي از معارف ديني . از آنان داشت

انتزاعي است، بايد طرح بسياري از آنها را تا دورة تفكر 
عمليات صوري به تأخير انداخت و از تعليم و تربيت 

همچنين، در  و كرد يخوددار  شانمطالبي فراتر از درك
نظرهاي لازم را   تعليم و تربيتهاي دورة نوجواني، دقت

 .ستبكار ب

 كودكان ينيق نگرش ديتعم بمنظوران ين و مربيوالد

 استفاده كنند؟ ييو روشها هاوهيچه شاز  بايد

هاي ديني دركودكان و نوجوانان، عمق بخشيدن به آموزه

چرا  آسيبهاي اخلاقي و اجتماعي مصون ميدارد؛ آنان را از

شرارتهاي افراد ناشي از نداشتن تربيت  كه بسياري از

ديني و اخلاقي ميباشد و دروني شدن ارزشهاي ديني 

تشويق بايد به اندازه و معقول باشد 

زيرا  نكند، تجاوزو بهيچوجه از حد 

اينصورت موجب غرور و تباهي  در

 از نبايد كمتر شخص ميشود و نيز

را  شزيرا نتيجه مطلوب اندازه باشد،

 .دست ميدهد از
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مقاومت بيشتري  ،برابر اين انحرافات باعث ميشود آنان در

والدين و مربيان اگر بخواهند كودكان را با . داشته باشند

 آنان نهادينه سازند، را در معارف ديني آشنا كنند و اين امر

 ،نظام تربيتي اسلام در. ين كودكي شروع كنندبايد از سن

شناسي و بررسي تعليم و تربيت با استفاده از روش آغاز

درخت  .ي دارديهاي صحيح تربيتي جايگاه ويژهشيوه

هاي تربيتي در  مينشيند كه نظريه تربيت آنگاه به بار پرثمر

روشهاي  .هاي صحيح و درست به اجرا درآيدقالب شيوه

بخشي و بصيرت تشويق،، ورزي محبت الگوآفريني،
مؤثرترين روشهاي قرآني هستند كه  از جمله گويي قصه

هاي والدين و مربيان در دروني كردن آموزهتوانند به يم

  .برسانندديني دركودكان و نوجوانان ياري 

كودكان نظر  از ييعدهوقتي به ) ص(پيامبراكرم 

واي به فرزندان آخرالزمان، از روش «: فرمود ،افكند

يا رسول االله از پدران  :عرض شد. »ناپسند پدرانشان

از پدران مسلمان كه به فرزندان ! ريخ« :مشرك؟ فرمود

آموزند و به ناچيزي خود هيچيك از فرايض ديني را نمي

اين مردم  آنان قانع هستند؛ من از ةمادي دربار از امور

ع(حضرت علي )11(».من بيزار از آنان نيز ري و بيزارم وب( 

و لاتكونوا كجفاه الجاهليه لا في «: دراينباره ميفرمايد

ن كقيض بيض في اداح والدين يتفقهون و لا عن االله يعقل

مانند  يعني)12(؛»يكون كسرها وزرا و يخرج حضانها شرا

پيشگان دوران جاهليت نباشيد كه نه در پي آگاهي  ستم

مثل  در شناسايي خدا انديشه ميكردند، ديني بودند و نه

زيرا ؛ پرندگان كه شكستن آن گناه است ةتخم افعي در لان

آن شر و زيانبار  ،جوجه گمان ميرود تخم پرنده باشد، اما

 مؤمن ،يعني ظاهر شما به حكم محيط اسلامي؛ است

  .صفات جاهليت را داريد ،باطن ولي در است،

بودن كودك و نوجوان به امام  پذير تربيت ةدربار شانيا

ما  ةالخاليإنمّا قلب الحدث كالارض « :دوميفرم )ع(حسن 

قلب نونهال مانند زمين  يعني)13(؛»قبلتهشيء ألقي فيها من 

  .آن افشانده شود ميپذيرد خالي است كه هرتخمي در

ضرورت و اهميت  ةدربار )ع(امام صادقن يهمچن

بادروا أولادكم « :تربيت ديني كودكان و نوجوانان ميفرمايد

به اين معنا كه  )14(؛»ةالمرجئ بالحديث قبل أن يسبقكم إليهم

پيش  ،ديل كنيتعجمعارف اسلامي به فرزندان آموختن  در

  .ازآنكه منافقان با آموزشهاي انحرافي بر شما سبقت گيرند

انسان بزرگتر ميشود هرچه كه  خصوص نيدر امولوي 

 آورده ودارتر ميگردد مثلي صفات او قويتر و ريشه

اين بوته  كاشت و مردم از معبر مردي خاري در :ميگويد

او قول داد كه سال ديگر آن را بكند و  .خار در رنج بودند

را به سال بعد موكول كرد و سالهاي  سال ديگر نيز كار

سال بسال  درخت، .به همين ترتيب عمل كرد بعد نيز

يعني ميان رشد درخت  ؛دارتر شد و خاركن ضعيفترريشه

حالات انسان نيز  .و قوت او نسبت معكوس برقرار بود

قتر يعم انسان روز بروز در ؛مانند خاربن و خاركن است

بنابرين قدرت يك . اراده انسان را ضعيفتر ميكندشود و يم

  )15(.تاس از يك پير بيشتر اصلاح نفس خود، جوان در

ي ديني ابخشي ديانت و تقو عمق تربيت، وقتي محور
نوع  هر مسلماً فرزندان از كودكان و نوجوانان باشد، در

زيرا بسياري از  ؛و اجتماعي مصون ميمانند يآسيب اخلاق

و  استشرارتها ناشي از نداشتن تربيت ديني و اخلاقي 

برابر  دروني شدن ارزشهاي ديني باعث ميشود آنان در

والدين و . انحرافات مقاومت بيشتري داشته باشنداين 

مربيان اگر بخواهند كودكان را با معارف ديني آشنا كنند و 

بايد از سنين كودكي و  اين امر را در آنان دروني سازند،

  !»است فردا دير«چرا كه ؛ نوجواني شروع كنند

 تربيتي ضرورت داشتن روش

هاي تربيتي در نظام تربيتي شناسي و بررسي شيوه روش
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هركاري،  براي موفقيت در .ي دارديجايگاه ويژه اسلامي،

ي سريع و يآگاهي به اسباب و وسايلي كه بتواند بگونه

. لازم است ،رساندرسيدن به هدف ياري  آسان، ما را در

پيمودن جاده  اتخاذ روشهايي كه بتواند ما را به آساني در

انجام  شرايط توفيق در از باشد،موفقيت يار و مددكار 

  :ميفرمايد قرآن كريم؛ چنانكه هركاري است

بأن تأتوا البيوت من ظهورها و لكن البرّ  وليس البر  ...«

 ها و اتّقوا االله لعلّكم تفلحون؛ابأتوا البيوت من أبو من اتقي

نيكوكاري بدان نيست كه از پشت ديوار به خانه درآييد 

هر به ي آن است كه وينيك ،استناشايسته  چه اين كار

و تقوي پيشه كنيد باشد كه  راه آن وارد شويد كاري از

  .)189/بقره(»رستگار شويد

» وأتوا البيوت من أبوابها«اند كه  آيه فوق فرموده تفسير در

  )16(.يعني بايد هركاري را از راه خودش انجام داد

درباره ضرورت داشتن روش در كارها ) ع(حضرت علي 

ما خاصگان و ياران و گنجوران نبوت و « :ميفرمايد

از درهاي آن نتوان  ها جز خانه درهاي رسالت هستيم و در

   )17(.»وارد شد

اي مردم آن « :همچنين در سفارش به مردم ميفرمايد

د به آب درآيد و آن كس كه يكس كه راه آشكار را بپيما

   )18(.»افتد نشان مي راه بيراهه را در پيش گيرد، در بيابان بي

شيوه و روش خاص خود را  ،علوم ي ازي رشته هر

نتايج مطلوبي به  درست بكارگرفته شود، دارد كه اگر

چنين است و  تعليم و تربيت نيز .همراه خواهد داشت

و  روشها درستد با شناسايي نمربيان و والدين ميتوان

در رسيدن به  برگزيدن كارآمدترين و مطلوبترينشان

  .از آنها بهره ببرند ،اهداف

اطلبوا الاغراض في  و ادخلوا الابيات من ابوابها«

 )19(.»اسبابها

 روش تشويق. 1

هاي ديني آموزه ساختنروشهاي مؤثر در نهادينه  يكي از

تشويق يك شيوه . استفاده از تشويق ميباشد ،كودكان در

در  است وايجاد انگيزش بسوي كارهاي مثبت  مناسب در

ايجاد انگيزش ميكند و آنان را  انو نوجوان انروح كودك

. دينمابه انجام اعمال نيك تحريض و ترغيب مي

الهي در  نقش پاداش و كيفر ةدربار) ع(اميرمؤمنان علي 

خداي سبحان پاداش را بر طاعت  :تربيت آدمي ميفرمايد

معصيت خود قرار داده است تا بندگانش را  را بر و كيفر

ان « ؛بسوي بهشت روانه سازد از عذاب خويش بازدارد و

االله سبحانه وضع الثواب علي طاعته،والعقاب علي معصيته 

  )20(.»لهم الي جنته ةحياشلعباده عن نقمته و  ةذياد

  مقصود از تشويق و تنبيه چيست؟

پاسخ مثبت در برابر رفتار مطلوب  ،مقصود از تشويق

واگذاري مسئوليت  ابراز مهرورزي به او، ،)متربي(كودك 

نقطه مقابل . است... پاداش و  ةوعد وي ومناسب به 

برابر  آن پاسخ منفي در تنبيه است كه مقصود از ،تشويق

رفتار نامطلوب متربي است و براي آن مصاديقي از جمله 

تغيير چهره، محروم  اعتنايي، بي ،گرداني روي نگاه سرد،

شود كه مي با اين بيان روشن .است... جريمه و  ساختن،

پاداش به فردي است كه تن به كوشش داده دادن  تشويق،

 هاي به شيوهمجازات نمودن  ،و سعي خود را كرده و تنبيه

  )21(.مختلف است

تشويق را  ،سينا فيلسوف و انديشمند بزرگ اسلام ابن

بمنزله ضمانت اجراي تعليم و تربيت مورد توصيه قرار 

ميدهد و مصاديق تشويق و تنبيه را متنوع و متعدد ميداند 

ناپسند متربي  برابر رفتار و معتقد است واكنش مربي در

سپس  گرداني،ي ابتدا رو. بايد متناسب و تدريجي باشد

و  رويي، پس از آن ترساندن و آنگاه توبيخ است ترش
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   .مربي در شرايط خاص ميتواند به تنبيه بدني روي آورد

  چگونه تشويق باعث تعميق ارزشهاي ديني ميشود؟

 ديني، بهتر نوجوانان به امور براي ترغيب كودكان و

تربيت  زيرا تعليم و است اصليترين روش، تشويق باشد؛

وانگهي  .محبت و ملاطفت تأكيد دارد اسلامي بر سهولت،

تشويق ميتوان انگيزه و ميل فطري او را به مهر و از طريق 

. و اعتماد او را جلب كرد نمود محبت و قدرداني تأمين

البته در صورتي كه تشويق مؤثر واقع نشود و خطا و 

آگاهي دادن  تخلفي از سوي متربي صورت گيرد بمنظور

ميتوان ] ديني امور[مال كاري در انجام ها و جلوگيري از

تنبيه  از و سپس به تنبيه روي آورد و منظور ابتدا به انذار

بلكه در درجه اول استفاده از  ،اينجا تنبيه بدني نيست در

روشهايي است كه كودك را از انجام كارهاي نامطلوب 

 سرزنش، ،)كوتاه مدت( قهر توجهي، بي بازدارد؛ مانند

   )22(.سازي و امثال آن محروم

باطن  كه درطبيعي  هاي فطري و ذخايرسرمايه يكي از

حب  ةانگيز نهفته است يحكمت الههر انسان بمقتضاي 

به خود  كس، چيز و هر هر انساني قبل از هر. ذات است

خويشتن است و هيچ  ةعلاقه دارد و بالفطره عاشق و شيفت

از  .محبوب نيستو خودش عزيز  بقدراو  نظر در چيز

از  خداوند عشق به كمال مطلق و انزجار، سوي ديگر

ي كه هر يبگونه؛ در وجود انسان قرارداده است نقص را

شدن و پيشرفت  انساني بصورت فطري تمايل به كاملتر
كودك يا نوجوان از كار كه تشويق، باعث ميشود . دارد

 يمندخود احساس لذت كند و در او احساس رضايت

نتيجه اين امر، مضاف شدن تكرار عمل  .حاصل شود

رفع كسالت در  تشويق، موجب پيدايش نشاط و. است

د و وقتي اين حالت ايجاد شد، اشتياقش دفرد ميگر

رشد و كمال بيشتري براي او  ةو زمين گردديمبرانگيخته 

  .شودفراهم مي

 شرايط تشويق

 او را و بايد عمل يا اخلاق نيك كودك را تحسين كرد. 1

  .كه آنچه ارزشمند است عمل و صفت اوست ساختمتوجه 

تشويق بايد بجا و بموقع و متناسب با نوع رفتار كودك .2

ق اعم از يتشوانتخاب شكل  در اوو نوجوان باشد و روحيه 

  .ملاحظه گردد ...معنوي و مالي، رفتاري، زباني،

  : ديگويمانواع تشويق و ترغيب  تفاوت دردرخصوص غزالي 

به دبيرستان شو تا به درجه رياست  اگر كودك را گويند
خود لذت رياست نداند كه چه باشد؛ لكن وي  رسي،

چوگان و گوي به  به دبيرستان شو تا شبانگاه،: بايد گفت
تا كودك به حرص آن به دبيرستان  تا بازي كني، تو دهم،

وي را ترغيب كند به جامه  شود و چون بزرگتر شود،
 ،چون بزرگتر شود .بازي بدارد تا دست از نيكو و زينت،

 ةجام :وي را به خواجگي و رياست وعده دهد و گويد
: آنگاه گويد ،كار زنان باشد و چون بزرگتر شود ديبا،

خواجگي و رياست دنيا اصلي ندارد كه همه به مرگ تباه 
  )23(.آنگاه وي را به پادشاهي جاويد وعده دهد شود؛

كه باعث ترغيب ديگران  ي باشديشويق بايد بگونهت. 3

  .دلسردي آنانشود، نه 

تشويق بايد به اندازه و معقول باشد و بهيچوجه از .4

اينصورت موجب غرور و تباهي  زيرا در نكند، حد تجاوز

زيرا نتيجه  اندازه باشد، از نبايد كمتر شخص ميشود و نيز

  .دست ميدهد را از شمطلوب

بنابرين ، ي براي ايجاد انگيزه استيتشويق وسيله. 5

و فكر كودك را نبايد بصورت هدف درآيد و تمام ذهن 

نقش بازدارنده  اينصورت، زيرا در؛ به خود مشغول سازد

  .پيدا ميكند

موقعي كه كودك را تشويق ميكنيد بايد علت آن را . 6

ي صورت گيرد كه يبرايش بگوييد و اين عمل بايد بگونه

  .تأييد كنددرون  خود را مستحق آن ببيند و آن را در او

 .بيشتري دارد اثر حضورجمع، تشويق در. 7
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 آفريني روش الگو .2

تربيت كودكان و نوجوانان  در هاي مؤثرشيوه يكي از

از فرد يا  اين روش، در .روش الگويي استاستفاده از 

د و شوافراد ديگر بعنوان سرمشق و الگو استفاده مي

فرد و  گردديمرفتار ديگران پيروي  از تأثير مشاهده، تحت

 ،الگو« :بنابرين ميتوان گفت. دينماخود را با آن همساز مي

هاي  جنبه پيروي عيني و مشهود از يك انديشه و عمل در

  ».جهت رسيدن به كمال است ناگون،گو

طبيعي با روش الگويي  تربيت ابتدايي انسان بطور

نخست زندگي،  يسالها كودك در .شكل ميگيرد

 و افراد پيرامون خود كه در درجه اول پدر كارهايش را از

آنان رشد  ند، الگوبرداري ميكند و با تقليد ازهست مادر

روش  اينرو، از .و ساختار تربيتيش سامان مييابد ميكند
نقش  الگويي در سازمان دادن شخصيت و رفتار كودك،

غرايز نيرومند و  يكي از ،تقليد ةغريز. بسزايي دارد

كودك  آنبه بركت وجود  كه دار در انسان است ريشه

 غذاخوردن، آداب معاشرت، بسياري از رسوم زندگي،

را  ...و  هااداي كلمات و جمله لباس پوشيدن، طرز تكلم،

  .از پدر و مادر و ساير معاشران فراميگيرد و بكار ميبندد

 ي بازيچشم و گوش كودكان و نوجوانان چون دريچه

آن  چيزي در ي است كه هرياست و ذهنشان چون آيينه

را در  ءبا اين تفاوت كه آيينه عكس اشيا منعكس ميشود،

ن يچنولي ذهن كودكان و نوجوانان  ،خود نگه نميدارد

ند فعاليتها و نوالدين و مربيان ميتوا ،بنابرين. است

ي هماهنگ كنند يرفتارهاي ديني و مذهبي خود را بگونه

  .انجام اين امور شكل دهد را در فرزندانكه الگوي ذهني 

تحقيق  ،رفتار الگو رابطه با تقليد و تكرار باندورا، در

كودك كودكان يك مهد آن بسيار جالبي انجام داده كه در
 گروه آزمايشي اول، در :ه استپنج گروه تقسيم كردرا به 

الگوي فرد بزرگسالي ميپردازند  كودكان به مشاهده رفتار

كه بطور فيزيكي و لفظي به يك آدم پلاستيكي حمله 

كودكان حوادث و رفتار  ،دوم يشيآزماگروه  در .ميكند

 در گروه آزمايشي سوم،. فوق را در فيلمي مشاهده ميكنند

فيلم كارتوني  رفتار تهاجمي شخصيتها را دركودكان 

هيچيك از  كودكان در ،گروه آزمايشي چهارم در. ندنميبي

خره در گروه سه موقعيت فوق قرار نميگيرند و بالأ

 يك الگو با رفتار آرام، ةكودكان به مشاهد ،آزمايشي پنجم

بعد از مشاهده  .مطيع و غيرتهاجمي مبادرت ميورزند

تمام كودكان در  زمان معين شده، رفتارهاي مختلف در

طريق يك  آزمايشگر از. موقعيت يكساني قرارداده ميشوند

كودكان ميپردازد و رفتارهاي  رفتار ةپنجره به مشاهد

 در. تهاجمي شفاهي و عملي آنان را يادداشت ميكند

تحليل اطلاعات بدست آمده از يادداشتها به اين نتيجه 

گروههاي اول تا  الگوي پرخاشگري را كه ميرسند كه

رفتار تهاجمي بيشتري نسبت به گروه  سوم ديده بودند،

خود  از) نده بودكه هيچ موردي را مشاهده نكرد(چهارم 

گروهي كه  الگوي رفتار آرام،  ،و برعكس ندهدنشان مي

) گروه پنجم( مطيع و غيرتهاجمي را مشاهده كرده بودند،

گروه چهارم (رفتار تهاجمي كمتري نسبت به گروه كنترل 

قوي  ي بسياريميان محبت و اطاعت رابطه

همرنگي و  ،محبت با ظهور ؛وجود دارد

 محبت هركسي كه در .آيدمي يدداطاعت پ

 مطيع و پيرو او ميشود و ،دل آدمي بنشيند

تا جايي ؛ خواست او سرپيچي نميكند از ديگر

يعني  )1(؛»الاحسان الانسان عبد« :اند كه گفته

ميتواند بشر را تا  احسان و اظهاردوستي،

سرحد بندگي به پيش ببرد و البته اين 

ورزي نسبت به انساني طبيعي محبت ةنتيج

است كه فطرت بشري خويش را از دست 

 .نداده باشد
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  )24(.ندهخود نشان ميد از) كه هيچ موردي را نديده بودند

به آساني و بدون  و مقلد خوبي است كودك،

 .آموزدراه تقليد مي هيچگونه زحمت و مشقتي تنها از

سنين  ازكودكان كه اند برخي پژوهشها نشان داده

پسران از پدران تقليد  يعني حدود شش سالگي، تشخيص،

آنان ناآگاهانه  ميكنند و دختران از مادران و اين تقليد در

افراد بسياري الگو ميپذيرد  از رشد، مسير كودك در .است

 ةهم .هاي بسياري استها و شنيدهديده تأثير و تحت

او ميگذارند و مدل و الگوي  او اثر ي درياطرافيان بگونه
و مؤثرترند و اين  همه مهمتر ولي والدين از. هستند

 بر .اهميت و تأثير تا سنين نوجواني همچنان تداوم دارد

گين اين دوران بسيار سن اين اساس، وظيفه والدين در

اخلاق و  دهند تا ازاست و بايد به فرزندان فرصت 

ناروا خوب  اگر سخن. مند گردندرفتارخوب خود بهره

جاري حضور فرزندان  نبايد اينگونه سخنان را در ،نيست

 ،خوب دارندانجام كار اگر از اولاد خود انتظار و  كنند

درواقع . الگو باشند شانيا يبراخير  كار انجام بايد در

ي عمل كنند كه فرزندان به آنان ديد يوالدين بايد بگونه

 )25(.مثبت داشته باشند

  )ع(و سيره معصومين  قرآن الگو در

الگو و اسوه بعنوان يكي از  استفاده از قرآن كريم در

 ها ونمونه قرآن .مهمترين روشهاي تربيتي مطرح است

فراوان اين  مثالهاي زيادي را بيان كرده كه بيانگر تأثير
 ؛روش در يادگيري و شكلگيري شخصيت انسانهاست

 كشته شدن هابيل بدست آنجا كه داستان ،بعنوان مثال

چه ش نميدانست با جسد برادر بازگو ميكند كهقابيل را 

خداوند كلاغي را فرستاد كه مشغول كندن زمين  ،كند

كلاغ آموخت كه  قابيل از .مرده را دفن كند كلاغِ شود و

  .پنهان سازد خاكرا زير خود چگونه برادر 

صراحت رسول گرامي اسلام ب قرآن كريم خداوند در

 البته در«: را بعنوان الگو معرفي ميكند و ميفرمايد )ص(

صبر و مقاومت با دشمن و  اقتداي به رسول خدا چه در

خير و سعادت بسيار  ديگر اوصاف و افعال نيكو،در چه 

به سيرت « :ميفرمايد) ع(حضرت علي ن يهمچن» ... .است

پيامبرتان اقتدا كنيد كه برترين سيرت است و به سنت او 

  )26(.»ه راهنماترين سنت استبگرويد ك

انگيزه و ميل به پاكي و  بنابرين الگوهاي پاك و بافضيلت،

و الگوهاي  ميكنندجوامع ايجاد  آراستگي به فضايل را در

ل ئسوي ناپاكي و رذاجوامع را ب فضيلت، ناپاك و بي

دربارة الگوي رفتاري والدين ) ع(امام كاظم . انگيزند برمي

كودكان  رفتار )27(؛»الاطفال بصلاح آبائهميحفظ « :ميفرمايد

  .اثرخوبيهاي رفتار والدين حفظ ميشود رب

  ي تربيتيالگوها وظايف

مسئوليتي بس سنگين  الگوها، با توجه به نقش خطير

د از نوالدين و مربيان زماني ميتوان .نيز متوجه آنهاست

نتيجه بگيرند كه موارد ذيل  و كنند روش الگويي استفاده

  :نمايندرا رعايت 

اين  والدين قبل از توصيه به ارزشهاي ديني بايد خود درـ 

   :اينباره ميفرمايند در )ع(علي ناميرمؤمنا. باشند پيشتاز امر

بايد پيش از تعليم  كه خود را پيشواي مردم سازد، هر

و بايد تربيت كردنش، پيش  ديگران به تعليم خويش بپردازد

به كسي اطلاق ميشود كه  بصير ،در روايات

و  بعد از شنيدن سخنان به تفكر ميپردازد

و  انديشد ميآنها  ةدربار مشاهده امور بعد از

ميكند در حوادث عبرت ميگيرد و تلاش  از

هاي واضح م و نشانهئراهي كه داراي علا

 ،درك و بينش دروني اثر ربكند و  سير است،

 افتادن در حالتي براي او ايجاد ميشود كه از

 .مهالك پرهيز ميكند
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با سيرت و رفتارش باشد و آنكه  از آنكه با زبانش باشد،

تر به تعظيم است  شايسته خود را تعليم دهد و تربيت نمايد،

  )28(.از آنكه ديگري را تعليم دهد و تربيت نمايد

عملي و  سعي كنند بصورت بايد مربيان و والدين ـ
امام  .نمايندل ديني دعوت ئرفتاري كودكان را به مسا

مردم را با : ميفرمايند تهداشبه اين امرتوجه ) ع(صادق
  )29(.نه با زبان خويش خويش به حق دعوت كنيد، رفتار

عملشان  ه بايد مراقب باشند بين گفتار وراووالدين همـ 
  .نباشدتناقض 

ل ديني نسبت ئانجام مسا اشتياق مربيان و والدين در ـ
  .باشد چندبرابر بايد نوجوانانبه كودكان و 

 ورزي روش محبت .3

 ساختننهادينه  تواند ما را درابزارهايي كه مي يكي از
محبت كردن  ،فرزندان به هدف برساند هاي ديني درآموزه
جذب افراد  عوامل بسيار مهم در محبت يكي از. است

روي فرد تربيت شونده عميق و  ميباشد كه اثر آن بر
منويات  يورزبا محبتوالدين ميتوانند . استپايدار 

 تغيير در طي زمان، كنند و ءالقافرزندان تربيتي خود را به 
  .آنان مشاهده نمايند رفتار را در

  كننداز محبت مرده زنده مي
  )30(كننداز محبت شاه بنده مي                            

و  بعنوان اساس و ركن هدايتمحبت  اسلام، در

پايه محبت به  اديان الهي بر .انسانها بشمار ميرود جذب
مهمترين و  يكي از .دميمانندلها رسوخ كرده و راسخ 

 نيهم استفاده از) ص(مؤثرترين روشهاي پيامبراكرم 
 در ورزي ايشان با محبت. تبوده اس و ترويج آن روش

 يرو يبراآنها را  ةايجاد ميكردند و انگيز جاذبه افراددل 
) ع(حضرت علي .ندافزايش ميدادن اسلام يآوردن به د

دوستي « :اين روش ميفرمايد اهميت و تأثير ةدربار
 جاي ديگر در همچنين )31(.»خرد است ورزيدن نيمي از

رزيدن پيوند با مردم را فراهم دوستي و« :ميفرمايد
نيرويي  تربيتي، نظر واقع نيروي محبت از در )32(.»آورد مي

است و بهترين تربيت آن است كه  يعظيم و كارساز
زيرا محبت با فطرت و سرشت  بدين روش تحقق يابد،

از ناحيه  راپذيرش اسباب  يبراحتو  است آدمي سازگار
ضرورت . سازديفراهم مدرون و بدون هيچگونه تحميلي 

و اهميت بكارگيري روش محبت از اينروست كه 
همساني و همراهي فرزند با است و سبب  آوراطاعت

نقل شده است كه از ) ع(علي از .والدين و مربي ميشود
 )ص(روش و سنت آن حضرت ةدربار) ص(رسول خدا

 محبت بنياد ويعني  )33(؛»والحب اساسي« :فرمود پرسيدم،
  .من است) روش و سنت(اساس 

  چگونه محبت باعث دروني شدن يك رفتار ميشود؟

 ؛قوي وجود دارد ي بسياريميان محبت و اطاعت رابطه

محبت  .ديآيم يددهمرنگي و اطاعت پ ،محبت با ظهور

 مطيع و پيرو او ميشود و ،دل آدمي بنشيند هركسي كه در

 :اند تا جايي كه گفته؛ خواست او سرپيچي نميكند از ديگر

 احسان و اظهاردوستي،يعني  )34(؛»الاحسان الانسان عبد«

به پيش ببرد و البته اين ميتواند بشر را تا سرحد بندگي 

ورزي نسبت به انساني است كه طبيعي محبت ةنتيج

  .فطرت بشري خويش را از دست نداده باشد

 يي هكودكان و نوجوانان رابط اوالدين و مربيان ب اگر

ها اهميت داستانها و افسانه دربارةافلاطون 

پس بايد « :تربيت كودك ميگويددر 

كنيم كه فقط  پرستاران و مادران را وادار

ايم براي كودكان نقل را كه پذيرفته يحكايات

كنند و متوجه باشند كه پرورشي كه روح 

 ،حكايات حاصل ميكند ةاطفال بوسيل

بمراتب بيشتر از تربيتي است كه جسم آنها 

 .»ورزش پيدا ميكند ةبوسيل
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يك  ايشانبين خود و  ،داشته باشندو محبت  توأم با مهر

 آنانعاطفي ايجاد خواهند كرد كه بواسطه آن توجه  ةحوز

برابر  پاسخهاي مثبتي در شد، چنينوقتي  و جلب ميشود

صورت  خود نشان ميدهد و در دستورات و راهنماييها از

 هاي ديني درآموزه و پاسخهاي مثبت، دوام اين راهنماييها

د يپد. آيد و نهادينه ميشودبصورت ارزش درمي ايشان

احساسات عاطفي و اخلاقي يكي از اصول مهم و  آمدن

 يا ن يوالدبين كودك و  ةدر رابطاست كه بايد  ياساس

نقش  ،زيرا هركدام بنوبه خودان باشد؛ يع نبزرگسالاگر يد
اين  اگر مهمي در سازندگي شخصيت كودك دارند و

بدون ترديد  نباشد، اصول بر پايه درستي استوار

ژان  )35(.پديدار ميشودكودك  كردارو  در رفتار يناهنجاري

كودك داراي : اينباره ميگويد در اميلكتاب  ژاك روسو در

او نبايد بطور آشكار و جابرانه . شخصيت مستقلي است

و مادر بايد با او مانند دوست  پدر. تحت فرمان قرارگيرد

نبايد بداند كه تحت فرمان  كم دستو موافق باشند و يا 

فرزندان نبايد فكر كنند كه پدران و  .قرار گرفته است

فرمان اگر دوستانه بلكه  دستور ميدهند،مادران به آنان 

  .كودكان با والدينشان دوست ميشوند باشد،

محبت نياز مستمر و هميشگي كودك دريافت  ،واقع در

 همراه خود بااست و همواره بايد كودك را با محبت كردن 

نگرش مثبت فرزندان نسبت به امور  بين ترتيبه ا. ساخت

آنان . داشته باشدمهرورزي والدين  ريشه در ميتواند ديني

مهر و محبت، تجربه  ميتوانند با ايجاد فضايي آكنده از

ديني و  خوشايندي در ذهن كودك ايجاد نمايند و بين امور

  .برقرار نمايندو سازنده ارتباط قوي  ،ذهن كودك

  ورزي محبتشرايط 

  .محبت به كودك بايد راستين باشدـ 

را  تا فرزند آن ه شودزبان آورد بهدل  محبت بايد ازـ 

ممكن است پدر و مادري فرزند . با تمام وجود لمس كند

اين  ؛نكنند اما اظهار ،خود را در دل دوست داشته باشند

  .نخواهد داشتنوع محبت تأثير چنداني 

  .محبت به فرزندان بايد يكسان باشدـ 
  .محبت نبايد مانع امر و نهي گرددـ 

 .باشدبه اندازه حبت بايد معقول و ـ م

 بخشيروش بصيرت. 4

ي در قلب، يقوا« :بصيرت چنين تعريف شده است
نوراني به نور قدسي است كه بواسطه آن حقايق و بواطن 

 )36(.»را ميبيند ءصورت اشيا را ميبيند؛ همانگونه كه چشم،

 )ره(ديدگاه امام خميني تربيت اسلامي با تأكيد بركتاب 
 در حقيقت،«: معرفي ميكند تربيت را اينگونه بصيرت در

 امور و حوادث نيز تلقي آدمي از بصيرت يا بينش به طرز
نوعي آگاهي عميق  بينش اطلاق ميشود و بتعبيري ديگر،

  » .و گسترده است
دين  از مندي بيشتر مكتب تربيتي اسلام براي بهره در

و مبارزه با ديانت  بشريحاكم ساختن آن برحيات  و
ابتدا همگان به تفكر و  يل آن،تقليدي و تحديد و تعد

مفاهيم و مبادي دين و كشف حقانيت ديانت  تعقل در
 و از شونديدعوت مميان اديان سنتي و موروثي  الهي از

گردند؛ يمو اجداد بشدت منع  ءتقليد كوركورانه آبا
عنداالله الصم البكم  بواإنّ شرالد« :ديفرمايم قرآنچنانكه 

جنبندگان نزد خداوند كساني بدترين  الذين لا يعقلون؛
و  حق عاجز استماع و اظهار هستند كه تعقل نميكنند و از

 يكي از محورهاي اساسي در .)22/انفال(»ناتوان هستند
 توجه به روش معرفت و بصيرت ميباشد؛ ،ديني  تربيت

معرفت و بصيرت بمعناي نوعي آگاهي عميق و گسترده 
ن و واقعيت مورد است كه نتيجه آن ايجاد پيوند بين انسا

اين روش  به بصراحت نيز قرآن كريمدر . نظر ميباشد
قدجاءكم بصائر من ربكم فمن أبصر « :است اشاره شده

آيات الهي و كتب آسماني كه  فلنفسه و من عمي فعليها؛
پس  ،البته از طرف خدا آمده سبب بصيرت شماست،
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خود به سعادت رسيد و هركس  هركس بصيرت يافت،
  ).104/انعام(»زيان افتاد در ،بماند كور

نميتواند  ،انسان بصيرت و آگاهي نداشته باشد اگر

دهد و  آنها تن در تكاليف الهي را بشناسد تا به اطاعت از
 اين در) ص(پيامبراكرم  .به هدف حيات خويش برسد

ليس الاعمي من يعمي بصره انما «: خصوص ميفرمايد

نيست كه  آن كور يعني )37(؛»مي من تعمي بصيرتهعالا

كسي است كه بصيرتش  بلكه كور چشم او نتواند ببيند،

  .كور باشد

كند كه حركت او يمصراحت اعلام ب) ص(اكرم پيامبر

قل هذه « ؛بيني استو پيروانش بر مبناي بصيرت و روشن

 »...أنا و من اتبّعني ةسبيلي أدعوا إلي االله علي بصير

  .)108/يوسف(

  بصير به چه كسي اطلاق ميشود؟ 

از به كسي اطلاق ميشود كه بعد  بصير ،در روايات

 مشاهده امور بعد از و شنيدن سخنان به تفكر ميپردازد

تلاش حوادث عبرت ميگيرد و  و از انديشد ميآنها  ةدربار

 هاي واضح است،م و نشانهئميكند در راهي كه داراي علا

حالتي براي او  ،درك و بينش دروني اثر ربكند و  سير

فانما « .مهالك پرهيز ميكند افتادن در ايجاد ميشود كه از

ثم ، البصير من سمع فتفكر و نظر فأبصر، وانتفع بالعبر

  )38(.»يوفي المها ةالصرعسلك جدداً واضحاً يتجنب فيه 

 سوق دادن بسوي نور و روشنگري درون انسانها كه

 ،است وظيفه پيامبران الهي بوده همواره در طول تاريخ

 زيرا در ؛ه استگرفتبرمبناي روش بصيرت صورت 

يرت و آگاهي و تعقل، انحراف و مبناي بص شناخت بر

ميتوانند با كودكان و  نيز والدين و مربيان .روي نيست كج

 اينكه :نوجوانان درباره ارزشهاي ديني بحث و گفتگو كنند

يست؟ دين چه نقشي خلقت و آفرينش انسانها چ هدف از

چرا ما بايد عبادت كنيم؟ رعايت  زندگي دارد؟ در

به  ...و زندگي انسان دارد؟ ارزشهاي ديني چه تأثيري در

اين وسيله نوعي بصيرت و بينش و دگرگوني دروني در آنان 

د دگرگوني نبتوان مطمئن باشند كه اگرآنان بايد  .نمايندايجاد 

رفتار و ترغيب  تغيير بطور قطع كودك ايجاد كنند، دروني در

  .به مسائل ديني را مشاهده خواهند كرد وي

  كودكان را ميبري مكتب به زور

 زانكه هستند از فوايد چشم كور                           

  به مكتب ميدود چون شود واقف،

 جانش از رفتن شكوفه ميشود                             

  ميرود كودك به مكتب پيچ پيچ 

 )39(چون نديد ازمزد كارخويش هيچ                     

 آفريني بصيرت آثار

رويدادها به  ةنگاه فرد را از سطح و پوست بصيرت،ـ 

  .فرا ميبردعمق و باطن آنها 

بصيرت موجب تعادل و ثبات روح فرزندان ميشود ـ 

تهديدكننده برابرحوادث و عوامل  پذيري درو آسيب

  .گردديم معنويت كمتر

 )40(.بصيرت مشكلات و سختيها را آسان جلوه ميدهدـ 

 گوييروش قصه .5

تعليم و تربيت مؤثر در حوزه  يهاوهياز ش يكي ييگوقصه

 يامر ييگوقصهخي نشان ميدهد كه يشواهد تار. است

اقوام و ملل بوده و معمولاً  ةرايج و عمومي در ميان هم

 اند كه در ي وجود داشتهينقالاني حرفه زمان، هردر 

  .ميگفتندمجامع عمومي براي مردم قصه 

ها در تربيت اهميت داستانها و افسانه دربارةافلاطون 

كنيم  پس بايد پرستاران و مادران را وادار« :كودك ميگويد

ايم براي كودكان نقل كنند را كه پذيرفته يكه فقط حكايات

 ةكه روح اطفال بوسيلو متوجه باشند كه پرورشي 

بمراتب بيشتر از تربيتي است كه  ،حكايات حاصل ميكند
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اديبان،  بسياري از)41(.»ورزش پيدا ميكند ةجسم آنها بوسيل

فيلسوفان و عالمان اخلاق كه به قدرت زبان قصه آگاه 

؛ مانند اندكردهمياين قالب بيان  خود را در افكار اند، بوده

بسياري از مضامين » حي بن يقضان« هقص كه درنا يس بوعلي

كيمياي است و يا غزالي در  بيان داشتهبلند عرفاني را 
 .حكايت و تمثيل بهره جسته است فراوان از سعادت

 كريم قرآنقصه در 

، بازگو كردن سرگذشتي است كه قرآن كريم قصه در

تا براي آيندگان  از واقعيات عيني حيات بشر داردت يحكا

خودش را بعنوان يك منبع داستان  قرآن .عبرتي باشد

ن أنباء موكلا نّقص عليك « :معرفي مينمايد و ميگويد

 ةموعظالرسل ما نثبت به فؤادك و جاءك في هذه الحق و 
ما اخبار پيامبران را بصورت قصه براي ؛ و ذكري للمؤمنين

آرامش دهيم و به همين  انبيان ميكنيم تا به قلبت شما

 وسيله حق آشكار ميگردد و براي مؤمنين موعظه و تذكر

 در قرآنهاي اهداف قصه. )120/هود(»خواهد بود

  :محورهاي زيرخلاصه ميشود

 تربيت و آموزش از طريق القاء غيرمستقيم -

 عبرت و تفكر -

مبناي  ديني صحيح بر بيان حقايق و احياي تفكر -

 زدودن خرافات

 ت و زمينه براي گسترش دعوتشاهد صدق نبو -

و اميدآفريني در دلهاي مؤمنين  پيامبر خاطر آرامش -

 )42(.با نويد موفقيت

  ؟در تربيت ديني مؤثر استچگونه قصه و داستان 

گويي روشي است كه قصه ،تعليم و تربيت ةحوزدر 
 .اعماق روح كودك تأثير ميگذارد غيرمستقيم درطورب

ملل  و وقايع مهم اقوام ضمن بيان گو،نويس و قصه داستان
روح خواننده و شنونده را به همراه  يخيتارو شخصيتهاي 

و الگوهايي را برايش مجسم  خويش تا عمق تاريخ ميبرد

گفتار و رفتارشان سرمشق بگيرد و پيروي  ميسازد تا از
 ؛تأثيرات قصه و داستان غيرمستقيم و نامرئي است. كند

 ،راه را نشان ميدهدغيرمستقيم  بطورتوان گفت يچنانكه م
موعظه ميكند، تشويق  عبرت ميدهد، هدايت ميكند،

و به همين جهت ... و مينمايد، ميترساند، اميدوار ميكند 
واقع شنيدن قصه يكي از  در )43(.خواهد بود پايدار

آنها با هيجان زياد به  .كارهاي مورد علاقه كودكان است
گو اختيار قصه داستان گوش ميدهند و خود را در

. غيرمستقيم تأثيرات لازم را ميپذيرندگذارند و بطور مي
 دارد، به همراه نه تنها پيامهاي مفيدي براي كودك قصه،

 ي جذاب و مناسب طراحي و بيان شود،يبگونه بلكه اگر
خود را با شخصيتهاي آن  تا نوجوان ميكوشد كودك و

والدين و مربيان ميتوانند با بيان  )44(.همانند سازد
را فراهم  انزمينه رشد و شناخت كودك داستانهاي ديني،

هاي آموزنده و جذاب به ساخت سازند و با ارائه قصه
 ةالگوي ذهني آنان با گرايشات معنوي بپردازند و زمين

ل معنوي فراهم ئانجام مسا را در ايشان ةعلاقه و انگيز
ايجاد ميشود  ايشاناينصورت نوعي اشتياق در  در .آورند
 دنانجام اعمال ديني احساس رضايت ميكن نتيجه از و در

 .دگردآنان مي در عملآن باعث دروني شدن ن خود يو ا

 يريگنتيجه

آشنا كردن كودكان با معارف و ارزشهاي ديني يكي از 
روز بروز  است كهاصول مهم در تعليم و تربيت اسلامي 

علمي و سياسي ضرورت آن  ،زندگي اجتماعي ةبا توسع
بنابرين يكي از محورهاي اصلي . احساس ميشود بيشتر

كودكان  هاي ديني در تربيت بايد عمق بخشيدن آموزه
نوع  صورت است كه فرزندان از هراين زيرا در؛ باشد

بسياري از  .آسيبهاي اخلاقي و اجتماعي مصون ميمانند
شرارتها ناشي از نداشتن تربيت ديني و اخلاقي ميباشد و 

 در همگان سبب ميگردد كهني دروني شدن ارزشهاي دي
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  .اين انحرافات مقاومت بيشتري داشته باشند برابر
زيرا  ؛كودكي آغاز كرد تربيت ديني فرزندان را بايد از

 پذيري قابل توجهي دارد واين زمان انعطاف روح آنان در

كاسته  يواين انعطاف  از ،هرچه بزرگتر ميشود انسان

اين دوران از  با توجه به اينكه كودك در .دگردمي

 بايد از است، حساسيتها و لطافتهاي خاصي برخوردار

حاصل  يها بهره گرفت تا نتايج مفيد و مؤثر بهترين شيوه

تشويق كارهاي  ،تربيت يكي از روشهاي مؤثر در .شود

ايجاد  راهي مناسب در ،تشويق. خوب كودكان است

تشويق در روح  .استانگيزش بسوي كارهاي مثبت 

اثر ميگذارد و آنها را به انجام اعمال  نوجوانانكودكان و 

 ،ها از شيوه يكي ديگر .نمايدو ترغيب مي صنيك تحري

 ياز فرد يا افراد اين روش، در .است آفريني روش الگو

تأثير  و تحت شوديمبعنوان سرمشق و الگو استفاده 

كودك يا و  شوديمپيروي  مشاهدة رفتار ايشان، از آنان

 ورزي روش محبت. دكنيمهمساز  ويخود را با  نوجوان

آن بر روي  كه اثر هاي تربيتي است از شيوه ديگر يكي

مربي  .است مدتطولانيشونده عميق و  فرد تربيت

 ءمنويات تربيتي خود را به كودك القا ،با محبتميتواند 
. دينمامشاهده  يورفتار را در  تغيير در طي زمان كند و

دوام و  نسبت به انجام يك كار، داشتن بصيرت و آگاهي

بنابرين روش  .خواهد كرد قوام آن عمل را بيشتر

روش مؤثري براي نهادينه كردن ارزشها  بخشي، بصيرت

اعماق  در گويي نيز ميتوانبا روش قصه. استدر كودكان 

هاي آموزنده و جذاب و با بيان قصه ردروح كودك نفوذ ك

  .خترا با شخصيتهاي قصه همانند سا او
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