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  كودكان در تيهوي رينقش خانواده در تحول و شكلگ

   3، زهره احمدي2، كبري احمدوند1زاده قوامزهرا تقي

  چكيده

هويت  ةمدرن، مسئل3ي دنياييپايه2از موضوعهاي1كيي

به بررسي آن در كودكان پرداخته  نوشتاراست كه اين 

پذيرترين  كودكان يكي از تأثيرپذيرترين و آسيب. است

خانواده نخستين بستري . آيندعه بحساب مير جاماقشا

آن به جستجو و فهم خويشتن ميپردازد  است كه انسان در

كسب  بدنبالو  هدريافت را و بخشي از هويت انتسابي خود

بعنوان نخستين ـ با افراد خانواده  ،هويتهاي اكتسابي

و رشد  تعامل ميكند ـ يابي فرايند هويت زم درلاشهاي لات

ثيرگذارترين عوامل در أاز تمين اساس، يكي بر ه .يابدمي

اين مقاله به بررسي . استخانواده  ،يابي فرد فرايند هويت

مهمترين مسائل و چالشهاي نهاد خانواده كه  تعدادي از

 .دميپرداز ند،دار انكودكيابي  ثير بسزايي بر فرايند هويتأت

ثيرگذار خانواده بر فرايند أبررسي ابعاد ت به در ادامه

سطوح متفاوت انسجام و  همچونان كودكيابي  تهوي

اشتغال  اشتغال مادر خانواده، پذيري خانواده، طافعان

سنين پايين، سبك  آنها در واقع استثمار دران و كودك

ي در چارچوب فرزندپروري خانواده و همچنين تغييرات كم

دو و تعداد  فقدان يكي از والدين يا هرـ همچون خانواده 

معنادار با فرايند  يي رابطه ردازيم كهكودكان ـ ميپ

دارد و بخشي از در كودكان  شكلگيري و تحول هويت

ان را در كودك يابي ي كه هويتي پيچيده عوامل متعدد و

  .ميسازدبراي ما روشن  ،دچار تحول ميكند

  .خانواده، هويت، بحران، كودكان :كليدواژگان

                                                                                       
  5/1400/ 20 :تاريخ پذيرش     1/1400/ 20  :تاريخ دريافت

د زنجان، دانشگاه آزاد اسلامي واحدانشجوي دكتري مديريت آموزشي، . 1

   z.ghavam2010@yahoo.com ؛ )نويسنده مسئول(زنجان، ايران 

دانشجوي دكتري فلسفه تعليم و تربيت، دانشگاه خوارزمي، تهران، . 2

   kobraahmadvand1394@gmail.comايران؛ 

ريزي آموزشي، دانشگاه آزاد دانش آموختة كارشناسي ارشد برنامه. 3

  ايران؛  اسلامي، واحد اسلامشهر، اسلامشهر
ahmadi.zohreh6767@gmail.com  

  قدمه م

ز مباحث امروزه يكي از موضوعات اساسي كه بخشي ا
هاي مختلف اجتماعي و فرهنگي را انديشمندان در حوزه

چاوشيان و ( هويت است ةبه خود اختصاص داده، مقول
 يي كه هر كودكييكي از مسائل عمده). 1381آزادارمكي، 

شكلگيري هويت اوست و اين بدان  ،ميشود مواجهبا آن 
من « مانندپرسشهايي  ذهن وي درگيرمعناست كه 

يافتن  بدنبال و  ميگردد »ه كجا ميروم؟ب«و  »كيستم؟
يابي متضمن اينست كه  هويت .پاسخي براي آنهاست

كودك تشخيص دهد براي او چه چيزهايي مهم و چه 
متضمن تنظيم  همچنين ؛كارهايي ارزشمند است
اساس آنها بتواند رفتار خود و  معيارهايي است كه بر

  ).1398، ناظميان( ديگران را هدايت و ارزيابي كند
 نياداراي مع هويت، ةكمتر مفهومي است كه به انداز

 مترادف و نزديك براي هويت،اهيم وجود مف. باشد مختلف
مانند من فاعلي، من مفعولي، ما، درك خود و آگاهي از 

ريشه نكته شخصيت نيز شايد از همين  انگاره و خود، خود
علمي از جمله  ةچندين رشتبررسي  محورهويت . ميگيرد
شناسي، علوم سياسي، تاريخ و روانشناسي، جامعه فلسفه،

بشكلي كه بنظر ميرسد همه در اينباره ، ادبيات است
  ).1394 ذاكري و شمشيري،( حرفي براي گفتن دارند
  :تعريف ميكند اينگونهمارسيا هويت را 

و دروني از  ساختههويت يك سازمان پويا، خود
 .دي ميباشدفر ةها، تواناييها، باورها و تاريخچشانندهك

ترند، آگاهي يافته افرادي كه داراي ساختاري تحول
بيشتري نسبت به يكتايي و نيز شباهت خود به ديگران 
دارند و شناخت بيشتري از ضعفها و توانمنديهاي خود 

افرادي كه در . در يافتن راه خويش در زندگي دارند
سطوح پايين تحول اين ساختارند، در تمايز خود از 

ار سردرگمي بيشتر و در ارزيابي خود بيشتر ديگران دچ
 ويشك، كودكان جزب. ديگران هستندمتكي به 

استفاده از . هاي ملي هر كشوري بشمار ميروند سرمايه
هاي رسمي و غيررسمي در تعليم و تربيت آنها، برنامه
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هاي  ن، آنها را در رأس برنامهلاسياستهايي است كه مسئو
  ).1389 ،كارانو هم محمدي( خود قرار ميدهند

تحول هويت و معنايي كه براي فرد دارد وابسته به 
چارچوب فرهنگي است و در اين راستا خانواده از مهمترين 

زيرا  قلمداد ميشود،انهاي اجتماعي كنهادها و نيرومندترين ار
. شكل ميگيردهاي خوشبختي و بدبختي انسان در آنجا پايه

و  ساخته ميشوده ق آدمي در محيط خانوادلاانسانيت و اخ
). Berzonsky, 2005(آيد عواطف نيك و بد در آنجا پديد مي

ق، لاعقايد و افكار، مذهب و اخجمله از  ،عوامل خانوادگيتأثير 
باعث شده زاني است كه ميبه دركودك  ،عاطفه و خلق و خو

نماي والدين  ينه تماميطفل آبگويند روانشناسان برخي از 
كودك با برخورد ). 1396اده، مرعشيان و صفرز(است خود 
دارد  تأثيرخانوادگي در تكوين شخصيت او چنان  يالگوها

ذهن و روان  ةكه بزحمت ميتوان بخشي از آن را از صفح
پدر و مادر اولين كساني هستند كه زير . پاك كردكودك 

گذار ارزشها و  بناي شخصيت سالم كودك را ميسازند و پايه
  . او ميباشندمعيارهاي فكري 

چگونگي رفتار والدين با فرزندان در شكلگيري نظام 
مهم ايفا ميكند و با وجود بعضي تغييرات  يهويت نقش

در بنابرين  .ي ثابت برخوردار استيهمواره از الگو ،روزانه
نيست و انسجام  كماح سالمي هايي كه روابط عاطفيخانواده

 هشدو ثبات وجود ندارد فرزندان بيشتر گرفتار بحران هويت 
نبود در واقع  .ي در مورد خود ناتواننديو در ساختن نظريه

عاطفي مناسب در خانواده به ايجاد و گسترش  فضاي
تير ييد اين مطلب سأدر ت. رفتارهاي نابهنجار كمك ميكند

)Satir(  معتقد است ميان اعضاي خانواده احساساتي وجود
 به درون ريخته شوند،دارد كه اگر شناخته نشوند و 

قدرت  ،و خوداحترامي نابود كردههاي رفاه خانوادگي را  ريشه
در كسب هويت را از  كودكانتوانايي  ،در نهايت حل مسئله و
  ).1389ر، ستي( دنبين ميبر

  روش تحقيق 

تحليلي بوده كه بروش  ـپژوهش حاضر از نوع نظري 
اين . آوري اطلاعات پرداخته است يي به جمعكتابخانه
 تحول و شكلگيري خانواده در براي تحليل نقشتحقيق 
ت معتبر داخلي و لاكودكان از كتب و مقا درهويت 

ت داخلي و خارجي ابتدا لامقا. است كردهخارجي استفاده 

  .اندصه و تحليل شدهلاآوري و سپس خجمع

  پيشينة تحقيق

در پژوهش خود به ) 1397(رئوف ملايري و همكاران 
ه از اصليترين اند كه خانواده و مدرس اين نتيجه رسيده
دهندة هويتند و برقراري تعامل مناسب بين نهادهاي شكل

اين دو نهاد از عوامل ضروري شكلگيري هويت سالم است، 
چرا كه موجب تربيت هماهنگ كودكان و نهادينه شدن 

  .  رفتار ميشود
نشان در تحقيقات خود ) 1395(انصاري و همكاران 

و تربيتي  اند كه عواملي همچون محيط آموزشي داده
هاي آموزشي و نامناسب و عملكرد نامناسب والدين و رسانه

يابي كودكان در سنين  جمعي از مهمترين موانع هويت
آيند و مادامي كه اين موانع مورد توجه  ابتدايي بشمار مي
اندركاران آموزش كودكان قرار نگيرد، ميتوانند والدين و دست
جواني و آيندة يي در دوران نوجواني و مشكلات عديده

اين امر  .يابي آنان ايجاد كنند كودك، بويژه در زمينة هويت
هاي مرتبط  ريزي دقيق در تمامي زمينهنيازمند تأمل و برنامه

  . با اين دسته از كودكان است
معتقدند هر سه ) 1395(صفري شالي و عبدمولايي 

عامل مدرسه، همسالان و رسانه ميتوانند تغييرات هويت 
  .بيني كننددكان پيشرا در كو

نشان در تحقيقي ) 1391(آبادي و صادقي زارع شاه
جنس و هويت ملي والدين بر ميزان هويت  اند كه هداد

همچنين . ردداتأثيري مستقيم آموزان ملي دانش
متغيرهاي جنس و هويت ملي والدين، با متغير وابسته 

  .اندداشتهبيواسطه  يي رابطه
 )Vaishali and Suchita, 2013(ويشالي و سوچيتا 

پژوهشي را در كشور هند انجام دادند، كه نشان داد 
هايي كه محيطي ناامن دارند و سطح تعارضهاي  خانواده

والدين در سطح بالاست، كودكانشان با مشكلاتي همچون 
  .بحران هويت مواجه ميشوند

كه در  كودكاني معتقد است) Kroger, 2013(كروگر 
ت لا، مشكاند گرفتار شده ا آشفتهگرفته يهويت زود شكل

پذيري و تعهدات  عاطفي خانواده و مسئوليت فضاي
گرفته افرادي كه دچار هويت زود شكل. دارند يضعيف

ناپذير هاي متحجر، متعصب و انعطافهستند در خانواده
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ها، تعهدات خانوادگي خود  برخي خانواده. زندگي ميكنند
ي ي ف عقيدهلاونه اخترا بصورت دفاعي بكار ميبرند و هرگ

ميترسند  ها خانوادهاين اكثر اعضاي . ميدانندرا تهديد 
ند، ا نفس به آنها وابسته افرادي كه براي محبت و عزت

  . طردشان كنند
حال با توجه به مطالب مطرح شده سؤال كلي پژوهش 

ي ريخانواده در تحول و شكلگنقش حاضر اينست كه 
  چيست؟ كودكان تيهو

  هويت در كودكان ي تحول و شكلگير

 امريكودكي در طول رشد شخصيت فردي  ةدور تأثير
تحول و اهميت نقش  ،از سوي ديگر .مسلم است
در اين دوره بعنوان اساسيترين اصل،  تهويشكلگيري 

شناس و روانكاو  اريك فروم، جامعه. نشدني استانكار
معتقد است فرق انسان و حيوان ابتدا در نيازهاي  ،آلماني
بدون  انسانشناخت  بهمين دليلي اوست؛ اختصاص
اين از نظر فروم . اين نيازها ميسر نخواهد بود باآشنايي 

نياز به تعالي، وابستگي، هويت، رجوع به : نيازها عبارتند از
هر انساني  :ميگويددر ادامه او . اصل و وسايل راهيابي

از اينرو ميكوشد ، خاص داشته باشد يتمايل دارد هويت
ميخواهد فردي ممتاز باشد  ،در عين حال. ناسدرا بش دخو

به اين مقام خود را به شخص يا گروهي  دستيابيو براي 
 دح، خولااز اشخاص نسبتاً ممتاز مرتبط ميكند يا به اصط

امتياز شخصي كه آن  ةهمانند ميسازد تا بواسط را با آنها
صاحب تشخيص و  يي اندازهتا  ،ها دارندهفرد يا آن گرو

حقيقت منظور فروم اينست كه هر انساني  در. رددامتياز گ
بر همين  .بفرد بودن نياز دارد به احساس خاص و منحصر

احراز هويت در دوران كودكي ضرورتي اساسي  اساس
  ). 1381شرفي، ( آيدمي شمارب

  شكلگيري هويت در كودكان  تحول و فرايند

دارد و  يكودك خودهاي متفاوت ،در سالهاي اوليه زندگي
 .ن آنها و فقدان وحدت با كليت آن رنج نميبردمياعدم ثبات  از

هويتي هويت انتزاعي . اين قسمت معمول و ضروري رشد است
پيچيده است كه كودك بدليل محدوديت تفكرش كه در 

را بواقع درك كند و  سطح عمليات عيني است نميتواند آن
آمده يك خود واحد يا كلي كه بر ةايد بارةقادر به انديشيدن در

، باشد از خاطرات گذشته، تجربه آنچه هست و انتظارات آينده

شكلگيري  گرچه). Newman and Newman, 1997( نيست
هويت در صورت وجود محيطي مساعد در نوجواني روي 

يك توالي از مراحل رشدي  ةين حال نتيجميدهد، با ا
مهم  ياست كه فرايندهاي مربوط به كودكي در آن نقش

شكلگيري هويت در نوجواني غير از  تحول و هگرچادارند و 
فكني و همانندسازي كودكي است اما از  فرايندهاي درون

فكني و  آيد كه كودك از طريق درونهمان چيزي برمي
همانندسازي كسب كرده است و در اواخر كودكي بعنوان 

هر مرحله زمان  ،طبق اين اصلبنابرين . ميشناسد شخود
زيربناي تمام  ،يك توالي رشديي خود را دارد و لااستي

رفتن را بياموزد كودك قبل از اينكه راه . پيشرفتهاست
مفهوم ). Kroger, 2013(بايد چهار دست و پا راه برود 

 اوليه من در نوزادي و از طريق ارتباطي اعتمادآميز با
اگر كودك . آيد بوجود ميفكني شده والديني  شكل درون
وجود متمايز خود از ه كند ب ي امن را تجربهيبتواند رابطه

فكني تصوير والدين  درون. خواهد بردشريك رشديش پي 
پس از اين  .مقدمه دستيابي به شكلهاي بالغتر هويت است

 سازوكار آنكه  ـ مرحله، در كودكي همانندسازي
 بودن به ديگراني است كه مورد تحسين هستند و شبيه
باعث  ـ بخود گرفتن ارزشها و قوانين آنها يننهمچ

نقصان در هر يك از . ميشود »من«ساختاريابي اوليه 
تواند تأخير و شكست در يمراحل زيربنايي بيان شده م

محمديان و ( داشته باشد بدنبالرا  كودكانيابي  هويت
  ).1382، شيخ روحاني

  پذيري خانواده انسجام و انعطاف

بعنوان يكي از از آن ي كه بتوان يخانواده تعريف ما از

 كرد و رشد جامعه ياد تكامل و ثر در سيرؤهاي منهاد

سويي كه موجب  ش براي هدايت اين نهاد بسمت ولات

بتبع آن كمك به غني  و رشد شخصي اعضا يارتقا و لااعت

را به اين  ما باشدجامعه  در ثرؤكردن نيروي انساني م

هاي سوق ميدهد كه اگر تمام پارامترها و مشخصه سمت

كه بتوان بعنوان نهاد بدانيم ي يادهخانو زم را از آنِلا

بررسي  با توانمي ،كرد ن يادآ جامعه از مقبول فرهنگي در

پيوند عميق  عوامل توفيق در كسب چنين جايگاهي،

اعضاي خانواده را عاملي مهم دانست كه با توجه به آن 

مطلوب ديگري را كه ضامن  ميتوان وجود عناصر مهم و



 

 48  

  
ل
سا

 6
ش

 ،
2

ي
ياپ

، پ
22 ،

ن
تا

س
زم

و 
ز 

يي
پا

13
99

    

البته . نتيجه گرفت ،فته استي خانواده كمال يالامفهوم وا

نظر داشت كه رسيدن به انسجام بمعناي محصور  در بايد

 تكاليف و كردن مفهوم خانواده در انبوهي از حقوق و

لي كه خانواده را ئمسا هميشه شرايط و وظايف نيست و

عام به  دچار چالش ميكند را نميتوان با يك قانون كلي و

هوم ديگري بنام ما به مف .نمودمطلوب هدايت  يمسير

اعضاي خانواده در صورتيكه  پذيري نيازمنديم تا درانعطاف

انجام وظايف خود و رعايت حقوق الزامي خانواده كوتاهي 

مديريت  انعطاف شرايط را بنحوي كنترل و كمي باكردند، 

به آن  بهنجارشرايط  كه در ي راينهايت نتيجه كنيم كه در

  . بدست آوريم اين شرايط نيز در ،يافتيمدست مي

كه  دارد پذيري جا توضيح مفهوم انسجام و انعطاف در
يكي از كساني كه خانواده را بصورت » السون« از نظر،
او بر سه بعد  الگوي. ياد كنيم كرده،بررسي  نظاممند
 كيد داردأدر خانواده ت و ارتباطات پذيريانعطاف انسجام،

)Olson, 1999(. مفهوم تعاريفي كه در توضيح  يكي از
است  )Lingeren(» لينگرن« متعلق بهشده  ئهانسجام ارا

احساس نزديكي عاطفي با ديگر «كه انسجام را بصورت 
عامل مهم  او دو بعقيدة .كرده استتعريف » افراد خانواده
 تعهد و وقت گذراندن با يكديگر: وجود دارددر اين زمينه 

)Lingeren, 2003(. ذيري پالسون انعطاف ةعد دوم نظريب
 نقشها، كنترل، مقدار تغييراتي كه دردر آن  است كه

 هر. تعريف شده است، قوانين و انضباط خانواده وجود دارد
رهبري  الگويپذيري بيشتر باشد  چه تغييرات و انعطاف

در غير  وتمايل پيدا ميكند دموكراتيك  الگويبسمت 
ساماني و ( ميرود استبدادي الگوياينصورت بسمت 

  . )1387همكاران، 

  خانواده  اعضاي اشتغال

نشان ادوار گوناگون تاريخ  بررسي زندگي اجتماعي در
فعاليتهاي و اقتضاي فطري انسانها  كه نگرش و ميدهد
متناسب با  انجاميد، ميمين معاش أكه به ت يي اجتماعي

 .از آنها انتظار ميرفته است تواناييها و روحيات مردان بوده و
يكي از لوازم  ميتوان دريافت كه اين امر بينانه يك نگاه واقع با

جايگاه مقبول در  حس اعتماد بنفس و ةكنند مينأاقتدار و ت
ارتباط با  اهميت اين بحث در .خانواده براي مردان است

ي كه بهم ريختن تعادل يمنفي ثيرات مثبت وأهويت و ت

جهت كه پدر  از آن. روشن ميشود در پي دارد،مطلوب آن 
وه بر تبعات لاع اوعاش خانواده است بيكاري مين مأمسئول ت
افسردگي  جملهاز  ،پيامدهاي منفي روحي و رواني اقتصادي،
خانواده  تبعات اقتصادي بيكاري پدر .را بدنبال داردو ناكامي 

 خانواده يامادر  كار كردنبه روشهاي جايگزيني مانند 
  ).1395 فر و حسيني، پيروز( فرزندان منجر ميشود

 بعد بطور مشهودتر ب صنعتي ولااز انق ان بعداشتغال زن

بدليل . شكلي رسميتر به خود گرفت ،از جنگهاي جهاني

مردان در كنار  آن عدم حضور از ت صنعتي و مهمترلاتحو

زنان  ،جنگ شركت دربدليل ، مين معيشت آنهاأت خانواده و

حضور . مجبور شدند براي تأمين هزينه خانواده كار كنند

آنها چشمگير  حضور، مل برانگيزترأآن ت از كار و بازار زنان در

نقش زنانگي، از جمله  يظرافتها كه يي فعاليتهاي شغلي در

موجب  ،جدا از مباحث اجتماعيرا از آنها ميگرفت، مادري 

افقي شدن آن در خانواده  فروريختن اهرم عمودي قدرت و

 ييپيامدها زنانپذيرش مسئوليتهاي اجتماعي از جانب  .شد

اضطراب و  ،از جمله هيجانهاي رواني ؛را بهمراه آورد يمنف

 همسر، بعنوان مادر، نقش آنهاافزايش  بدليلخستگي ممتد 

  ). 1388ساروخاني و گودرزي، (كارفرما  كارمند و

چرا  چون و قدرت بيپدر صاحب  هايي خانواده چنين در

 ،درست مديريت نشوداين مسئله در صورتيكه  نيست و

   .ن ميشودكودكافرايند كسب هويت  ل درلاباعث اخت

ويژگيهاي اشتغال  ةنميتواند هم اناشتغال زن اينكه

زنان  ةييد پذيرش وظايف مادرانأمردان را داشته باشد در ت

عامل ثبات يا  زنان تنهاكه اشتغال  داشتبايد توجه  .است

آنها  يكي از فقطسستي پيوندهاي خانوادگي نيست و 

بسيار مهمتر و  انكودكشتغال ا ئلةاما مس .بشمار ميرود

 يل گوناگونلادب متأسفانه. اثرگذارتر از اشتغال زنان است

 كشورهاي ديگرسنين كم در ايران و  در كودكان اشتغال

آگاهي وجود  نابرابري و نا زماني كه فقر، تا و ديده ميشود

مانند از آنجا كه كودكان  .خواهيم بود مواجهبا آن  ،دارد

 ند كاملاً از حقوق خود دفاع كنند،بزرگسالان نميتوان

 .كشي قرار ميگيرندبيشتر در معرض استثمار و بهره

مت لاسه تي روبرو هستند كه بلاكودكان كار با معض

بزهكاري  هاي زمينهآسيب ميزند و ها جسمي و رواني آن

  ).1382 زاده، قاسم(ميسازد را فراهم ان آن
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  فرزندپروري سبكهاي 

يات مرتبط با آ تفاسير م ولاديدگاه تربيتي اس

در بزرگان دين  هاي فرزندپروري و سخن ائمه و شيوه

 بر رفيع براي اين امر قائل شده و يهمواره جايگاه ،اينباره

 رعايت مساوات، بر اصرار .دنوافر دار يكيدأاهميت آن ت

ابراز اين محبت  ، محبت به آنها وكودكانگرامي داشتن 

، هاانحراف و اهحفظ فرزندان از خطر بطرق مختلف،

بخشي به  شخصيت ان براي رشد وكودك مشورت كردن با

فرزندان و ذكر ديگر  محترمانه با گفتگوي عاطفي و، آنها

اين امر به م و پيشوايان لانكات كه گواه بر نگاه دقيق اس

مشاهده بروشني قابل  كريم قرآنآيات  در احاديث و است،

د از بديهي است كه مقصو). 102-103/ صافات( ستا

اشارات فراوان به اين امر پرورش انسانهايي با هويت سالم 

كه در ساختن است موافق با فطرت انساني  و مطلوب و

  . ل گردنديفاضله به توفيق نا ةمدين

 از آنهاهويت  ان وكودكثيرپذيري أت پذيرش با

مثل تعامل با اعضاي خانواده و (هاي اجتماعي  زمينه

سير  از ديدگاه علمي كه بابه بررسي اين امر ) نلاهمسا

آن  هاي روانشناسي برنظريه پژوهش ما كه ديدگاهها و

 ،توضيح آن و كيد بر اين عاملأت در. ميپردازيم ،غالب است

 گري وعامل مطالبه توجه به دو با» بامريند«الگوي 

كرده پروري معرفي  سه سبك فرزند ،پاسخدهي والدين

  ).1398ناظميان، ( است

والدين داراي اين : روري مقتدرانهسبك فرزندپ. 1

ان كودكبا  صميمي و گرم يي رابطه با محبت بوده و ،سبك

توقعات از آنها ضمن كنترل منطقي فرزندان، . خود دارند

براي منع رفتار و جلب برخوردارند، نه لامنطقي و عاق

احساس و ، روشن ارائه ميدهند ييللاحمايت فرزندان د

لف جويا شده و در برابر كودك را در امور مخت ةعقيد

  .ميدهند نشانالعمل مناسب اعمال او عكس

در اين سبك  :سبك فرزندپروري مستبدانه. 2

پايينتر  يي رتبهاز والدين از لحاظ اعمال كنترل منطقي 

آنها بيشتر بر اعمال قدرت و انضباط  .برخوردارند

صميميت و با فرزندان خود  داشتهاجباري تأكيد 

مخالفت با تصميمات و  ةاجاز ه آنهاكمتري دارند و ب

  .قواعد خود را نميدهند

اين دسته از  :گيرانهسبك فرزندپروري سهل. 3

ندان خود را كنترل نميكنند و از آنها زوالدين فر

ندارند، در امور خانه نظم و ترتيب حاكم  توقعي

 فرزنداندر تشويق و تنبيه پدران و مادران  ،نيست

نه ندارند لاتوقع رفتار عاق اآنه خود جدي نيستند و از

 تعليمبـنفس را  اعتمادل و لااستق فرزندانو به 

  ).1389خباز و همكاران، ( نميدهند

آثار كيفي منتج ازآن  ي چارچوب خانواده وتغيرات كم  

بخش  مرد است كه عينيت اول پيوند زن و ةدر وهل

از كه اما اضافه شدن فرزندان  ،مفهوم خانواده است

همچنين و اين ساختار است ي مطلوب رات كميتغي

از كه فوت اعضاي خانواده  ياق لاي همچون طهاي پديده

بر كيفيت زندگي ساير اعضاي  ،است آنتغييرات نامطلوب 

اينباره  را به بحث در ي كه مايلهئمس .ميگذارداثر خانواده 

يك از اين عوامل بر فرايند  ثير هرأكشانده بررسي ت

  ).1381 رزاقي،( استفرزندان يابي  هويت

  فرزندان خانواده  تعدادـ 1

و  اند ساختار مطلوب خانواده ةكنند فرزندان تكميل بيشك

ارزشمند ي ياين ساختار نقشها ةمرد بعنوان قاعد زن و

را تجربه ميكنند كه با نقشهايي ) بودنپدر  مادر و مانند(

نبايد  اما .اند قابل مقايسه نيست كه قبلاً تجربه كرده

 جنگ،( شرايط تاريخي از ييبرهه كه در وش كردفرام

نگرشهاي حاكم بر هر عصر  شرايط اجتماعي و ،)...ب ولاانق

 نداشتن و داشتن يا برايرا  هات خانوادهلاتماي ،نسل و

سياح و ( ميدهد قرار تأثيرفرزندان تحت  داهمچنين تعد

  ).1390 حسيني مجرد،
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موقعيت فرزندان 

  در خانواده

  اد شده بر هويت كودكان متأثر از جايگاه آنها در خانوادهتأثيرات ايج

  تك فرزندي. 1

  ؛نلابزرگسا فعاليتهاي ذهني بيشتر بدليل تماس با قابل توجه مهارتهاي زبان و شدر
  به جهان تخيلي خودشان پناه ببرند؛ منزويند كه باعث ميشود نسبتاًآنها 

 قي درلانث بدليل نداشتن مرجع الگوي اخؤم جنس مذكر و دو خوي هر خلق و نشان دادن رفتار و
  .والدين است رفتار ارتباط و كيفيتاز  ثرأخانواده كه البته صحت اين امر مت

  اولين فرزند. 2

  ت؛آنهاس بهمعطوف  بيشتر والدين عمدتاً ةقلاع ورت بروز خطا وسختگيري، دلواپسي، تنبيه در ص
 اين امر براي انجام كارها توسط خودشان در جوش حركتي كه تمايل والدين كمبود جنب و كندي و

  ؛است ثرؤم
  ؛للاممانعت والدين براي داشتن استق ل ولاعدم استق وابستگي و

  ؛كارها انضباط در ميل به ترقي، طلبي،اهج
انجام خطا و همچنين طراحي  گناه در آگاهي و بتبع آن احساس شديد برخورداري از وجدان و

  ؛خود از اي كودكان كوچكترانضباطي بر موارد قوانين و
  .نلابزرگسا اثر معاشرت با فرايندهاي ذهني بر ي مهارتهاي زباني ولابا رشد

  فرزند مياني. 3

والدين بدليل  حالتاين  كمتري دارند چون در ةگذراندن اوقات كنار والدين بهر محبت و از توجه و
  ؛آرامش بيشتري دارند هتجرب

  ؛فرزندان بزرگتر مدن باآكيد والدين و الزام به كنار أت تتر بعلسازگاري بيش داشتن حس مسئوليت و
  ؛وابستگي كمتر به والدين

  ؛اول مي در قياس با فرزندلاپيشرفت كمتر رشد مهارتهاي ك
  ؛در انجام تصميمگيري دارندرا كمترين مشكل 
  .خواهان روابط اجتماعيند جوياي دوست و

  فرزند آخر. 4

  ؛است نسبت به آنها كمتر سختگيري والدين توقع و دقت،
  ؛خود نشان ميدهند رفتار طلبي را درويژگيهاي سهلگيري و راحت عمدتاً

فرزندان بزرگ خانواده رشد يا  سني از فرزند ةفاصل افزايشبا  بويژهمي آنها لاك مهارتهاي زباني و
  ؛كمتري دارد

كمي فرصت  ةبا درج دتاًعم فرزند آخررنگ بود در  فرزند نخست پر كمالگرايي كه در طلبي وجاه
  .دارد ظهور بروز و

    
 در مورد نتايج بررسيهاي گوناگون را لادر جدول با

كه مطابق  يي تربيتي ةخانواده و شيو ثير جايگاه فرد درأت
ثيرات ايجاد أتهمچنين  اعمال ميشود و آن جايگاه بر او

ميتوان  .حظه ميكنيملارا م روحيات او شده بر شخصيت و
يك بر ابعاد چندگانه هويت  وقعيتها هراين م گفت

 نيزبا مي ولارشد مهارتهاي ك ،بعنوان مثال .تأثيرگذارند
آن  فرزندان بر تك كه در توصيف مشخصات فرزندان اول و

و  در دستيابي به هويت فردي متمايز ،كيد شده استأت
به فرد كمك  نلاجايگاه مطلوب ميان همسا برخورداري از

همچنين هويت  هويت جمعي و بر ،بتبع آن و ميكند
وجدان و سرزنش  ةذكر مشخص .وي تأثيرگذار استشغلي 

 ،به بخشي از سبك هويت هنجاري ،خود هنگام انجام خطا
بخشي از سبك ه ورزي بانديشه آگاهي و مندي ازبهره و

 طلبي راحت ويژگي سهلگيري و .داردعاتي اشاره لاهويت اط
هويت فردي و ، استفرزند آخر خانواده  هايكه از ويژگي
چون افراد با اين  ،ميدهد الشعاع قرار را تحت شغلي آنها
عواملي همچون ه ممكن است براي انتخاب شغل ب ويژگيها
 و داشتهكمتري شرايط جامعه توجه  قه ولاع استعداد،
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 سختگيري و. طلبي استفاده كنند از ويژگي راحت بيشتر
يري نسبت به تنبيه والدين نسبت به فرزندان اول يا سهلگ

نه تنها ابعاد  ...قانونمندي و التزام به انضباط و فرزندان آخر،
در  اوگرفتن  بلكه با قرار ،ثر ميكندأگوناگون هويت فرد را مت

 ،مادرو جايگاه پدر  هاي مختلف يارهبري گروه مانندشرايطي 
 شكلدهي به اعمال گروه و همچنين هويت افرادي كه بر در
 در مثل استبداد؛ ميكند مهم ايفا ينقش ،تأثيرگذار استآنها 

التزام به رعايت  و سختگيرانهتنظيم قواعد  تصميمگيري و
باعث  ،خانواده هم در آنها كه هم در جايگاه اجتماعي و

ديگران غالب  ل برلاعدم استق ميشود احساس بيكفايتي و
  . گردد

كه  گفتنميتوان بطور قاطع  ،همانطور كه ميدانيم
داراي اين ويژگيها اين جايگاه  رگرفته درافراد قراهمة 
فرزندان بسيار  ثير والدين برأبطوركلي ميزان ت اما هستند
 ق ولااخ خصوصيات شخصيتي،. استنشدني انكار عميق و
شكل  رفتاري كودكان راهاي زمينهوالدين نظريات  عقايد و
 كننداز والدين دريافت ميفرزندان بازخوردي كه  .ميدهد
قبول يا مطرود بودن رفتار ا يا تكذيب ي ييدأنشانگر ت

 فرزند عميقاً »از خود تصور«يا  »خودپنداري« .ستآنها
تجارب  ةنتيج تا حد زيادي و استثير الگوي والدين أت تحت
). 1390، اكبرنژاد( والدين است همانندسازي باو خانه  در او

فرزندان يك خانواده كه داراي  ةروحي حتي قدرت معنوي و
 نحوة متفاوت بوده و به موقعيت كودك و ،مادرندا يپدر يك 

  .دداربستگي برخورداري از احترام والدين 
آن هريك از اعضاي  ساختار خانواده متعادل بوده و اگر
فرزندان  كنند،ايفاي نقش  گرفته و قرار جاي خوددر 

ديگران  خوبي ميتوانند باب اين محيط يافته در تربيت
مشكل  عاطفي دچار ةزمين ردارتباط برقرار نمايند و 

ميكنند معاشرت ديگران  بابراحتي  اين افراد .شد نخواهند
براي ديگران  ،هستند دوستان خود همكاري با ةمادآ و

آنها عادي  نظر ف عقايد ديگران درلااخت احترام قائلند و
همچنين ضمن حفظ  .تعصب ندارندنسبت به آن  است و

تجاوز حقوق ديگران  به حريم و ،حريم خصوصي خود
  ). 1389نجفي علمي، (نميكنند 
جواب اين پرسش كه چرا فرزندان يك خانواده از  در

ميتوان  ،هويت اكتسابي يكسان نيستند و خو نظر خلق و
قاطع  يثيرأكه تاست والدين يكي از عواملي  رفتارگفت 

تنوع رفتار والدين با فرزندان كه  دارد و شخصيت فرد در
 خلق وباعث ميشود  ،اندگرفته متفاوت قرار ييموقعيتها در

  .هويت فرزندان نيز متنوع گردد خو و

  ) مادريا  پدر( فقدان والدين  ـ2

بطور  عامل و تأثير آن بر مقولة هويتتوضيح اين  در
فقدان  فقدان پدر، مرحلةسه  در بررسي آنصه به لاخ

  .ميپردازيم ،مادر و فقدان هردو

  فقدان پدر ـ 

 ،نقش معمولي خود يعني حمايت از مادر روه بلاع پدر
واقعي بخشي از شخصيت   هاي اساسيتكوين پايه در

 پرورش فرزندان، نقش پدر در رشد و .استكودك سهيم 
و نظارت منطقي  حمايت و مين نيازهاي اقتصادي،أت

يك  ،همانندسازي نقش الگو براي فرزند پسر درداشتن 
همچنين و بوده رفتاري معتبر ـ  قيلامرجع اخ
 جنس مخالف در منفي از مثبت يا نگرشيايجادكننده 

 ةكنند همچنين تقويت پدر حضور .است ذهن فرزند دختر
 .مادر است كودك و عزت نفس در حس شايستگي و

نوجواني هيچ  دوران كودكي و در :معتقد است فرويد
مراقبت پدر از فرزند  حمايت وه نيازي سودمندتر از نياز ب

 جهان بيرون، هايخطر: نيست ر عمدهبرابر سه خط در
مادري  آميز و بافيهاي اضطراب خيال اميال پرخاشگرانه و

غيرمنطقي موجب  اندازه و كه با دلسوزي بيش از
كرباسي و ( ل فرزند ميشودلاعدم استق دلبستگي و
دست دادن اين  بديهي است كه با از). 1389وكيليان، 

 در فرايند شكلگيري ناپذير ي جبرانيهالاءثر خؤم مهم و عنصر
طي مسير دستيابي به شخصيت سالم ايجاد  هويت و
  :ميگويدييد اين مدعا أت آدلر در. ميشود

يك  از را كودك در حال تحول نميتواند و نبايد خود
 تفاهم عواطف نيكخواهانه و همزيستي آميخته با
مرگ پدر يكي از . بيابد عاطفي از سوي پدر

است كه ممكن  اقاتياتفآورترين و مهمترين  استرس
 .است در مراحل شكلگيري هويت فرزندان رخ دهد

تغييرات ايجاد شده  سازگاري با واقعيت تلخ فقدان پدر،
يادگيري چگونگي  شرايط خانوادگي و آن در ناشي از

از جمله  ،پذيرش فقدان دائمي پدر روند زندگي با ةادام
 واكنش فرزندان. اين واقعيت تلخ است پس ازچالشهاي 
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ثر از أاين رويداد مت پذيري آنها ازآسيب به مرگ پدر و
 هوش و خو، خلق و متغيرهايي همچون عوامل ژنتيكي،

  ).1380كريمي، (است  گشايي لهئمهارتهاي مس

همچنين تصور  تفاوتهاي فردي و ظرفيت شناختي و
 شهادت،( چگونگي از دست دادن پدر فرزند از مفهوم مرگ و

يابي  نيز برهويت) ...خودكشي و ،اعدام تصادف، مرگ طبيعي،
 و فرزندان دختر درتلخ  ثير اين رويدادأت .ميباشدكودك مؤثر 

مواجهه با  دختران فاقد پدر اغلب در. پسر متفاوت است
بسياري  .شكننده هستند پذير وت خود بسيار آسيبلامشك

ي كه دختران در ياز محققان معتقدند رفتارهاي پرخاشگرانه
ض اعتراممكن است انعكاس  نشان ميدهند،ا بازي با عروسكه

 ناسازگاري مداوم در مانندمي لائع .باشد مادران خوده آنها ب
بين دختران فاقد پدر كه  در نيز رفتارهاي احساسي مدرسه و

ممكن است  كهمشاهده ميشود  ،اندهنوز به سن بلوغ نرسيده
يك دار با  برقراري روابط معني در توان آنهاكمبود  نمايانگر

   .محيط خانوادگي خود باشد مرد بالغ در
هاي يافته ،همانندسازي در نقش جنسي دختران مورد در

ميداني حاكي از اينست كه دختراني كه از ارتباط با پدر 
در ارتباط عادي  در تحول نقش زنانه خود و ند،ا همحروم شد

 طچند كه نوع رواب هر ،ميكنند پيدامشكل با افراد مختلف 
ميتواند اين مشكل را دختر  ـمادر خواهر، ـ برادر ر،پد ـمادر

عدم دريافت  پسرها پرخاشگري، در .كمتر يا تشديد كند
گرايش و بازخورد مناسب از همجنس نسبت به كنشهاي وي 

بيشتري را  مقايسه با دختران آمار در ،به انجام اعمال ناهنجار
ار تمايل يا انزج پسران فاقد پدر. بخود اختصاص داده است
خود پيدا ميكنند زيرا جنس مخالف  بيش از حدي نسبت به

 جنس مخالف را از الگوي قابل اعتماد رفتار مناسب با
 را آنهامت هويت جنسيتي لاس اين امر اند و نياموخته

   .اندازدبمخاطره مي
به ابعاد كه  يبررسي اين نتايج بروشني آسيب عميق

از  اين دستهحتي مذهبي  فردي، جمعي و جنسيتي،
عواملي . دختران يا پسران وارد شده را نشان ميدهد

نداشتن تصويري از انجام اعمال مذهبي توسط  همچون
ثير گروه أت همچنين افزايش قي ولاالگوي معتبر اخ

 قيد ثير پدر درأها بموازات كاهش ترسانه ن ولاهمسا
اين  ،ميباشد سوء ثيرات منفي وأحيات، كه گاه شامل ت

ثيرات قابل أت پژوهشهاي متعدد .ميكند آسيبها را تشديد

را نمايان گرايش فرزندان به بزهكاري  توجه فقدان پدر بر
انحراف از طي مسير  اگر معتقد باشيم بزهكاري در ؛ميسازد

حتي شكلگيري هويت منفي و  تكامل هويت بنحو مطلوب و
ثر ؤهويت م ةروند رشد ابعاد درهم تنيد ل درلاايجاد اخت
يل مهم لاصراحت فقدان پدر را يكي از د ميتوان بااست، 

 ،براي مثال. دانستبه بزهكاري  )پسران ويژهب(گرايش جوانان 
گرايش به مصرف مواد مخدر بعلت عدم ايفاي نقش نظارتي 

از جمله انحرافات  ،سرقت بدليل نبود پشتوانه اقتصادي پدر و
نظارت پدر ميزان آن  صورت حضور و از قانون است كه در

   .يابدمي كاهشمگيري بطور چش
كه غافل شد مهم  ةاين نكت نبايد از ،اين اوصاف ةهم با

 شگرف در ممانعت از يثيرأخانواده ت فقدان پدر در
وه لاع. دارد ته فرزندانتخريب هويت شكل گرف شكلگيري و

تغيير سير تكامل  واري كه فقدان پدر بر ثيرات سلسلهأبر ت
مستقيم در كسب  يثيرأاين متغير ت، هويت فرزندان ميگذارد

ـ  آن هم بدليل نقش حمايتي هويت فرزندان نيز دارد و
كه در صورت فقدان اين است حفاظتي پدر در خانواده 

بعد از  كودكان شاهد كجرويها و عدم حمايت از ،متغير
  ). 1380 شرفي،( اشتباهات ناآگاهانه خواهيم بود

  فقدان مادر   ـ

ثر در ؤمي عنوان عنصركنار فرزند ب بيشتر مادر در حضور
 قي وخلاا رشد ،بتبع آن ارضاي احساسات فرزند و اوليه، رشد

ساز و زمينه احساسات وي، الگوي جنسيتي براي فرزند دختر
پسر، نقش ارتباطي  فرزند نگرش نسبت به جنس مخالف در

 فرزندان، پدر بدليل مقبوليت عاطفي نزد فرزندان و ميان
رفتار  رشد زيستي و عمكرد تحصيلي، نقش نظارتي بر

صورت ايفاي اين  ف مادر است كه دريوظا همه از ...فرزندان و
 مثبت آن را بر رشد شخصيت و ثيرأت ،نقش بنحو احسن

   .ميتوان مشاهده كرد انمت رواني فرزندلاس
فرزندان گاهي ناخوشايندي كه  يكي از اتفاقات تلخ و

 ثيرأت كهدست دادن مادر است  كنند ازميرا تجربه  آن
دو جنس  هر مقاطع مختلف زندگي و در عميق آن در
 در بويژه ،دست دادن مادر از .است مشهودپسر و دختر 

ش براي كسب هويت لاهايي از ت ي كه كودكان نشانهيدوره
 مهمكه اين  تا زماني ،ميكنند آشكارخود  رفتار را در

ثيراتي أت ،مطرح ميگردد كودكانحياتي در  يبصورت امر
بر  ـ البته متفاوت نسبت به فقدان پدر و  ـعميق 



 

 ك
در

ت 
وي

 ه
ي

ير
لگ

شك
و 
ل 

حو
ر ت

 د
ده

وا
خان

ش 
نق

ن
كا

ود
 /

ت
حا

صف
 

56 
ـ 

45 
  

53  

بديهي  .خواهد گذاشت مت روان فرزندانلاس يابي و هويت
است كننده مسئوليتهاي مهمي  است كه فقدان مادر نفي

فرزندان را بشكلهاي  و آمده ة آنها برميعهد از كه تنها او
   .دچار آسيب ميكند ،برحسب جنسيت مختلف

 گي،دافسر ادر دچاردست دادن م با از فرزندان دختر
 از سركوب كردن احساسات، اضطراب، افت تحصيلي،

 افسردگي و دست دادن مقبولترين الگوي جنسيتي و
ل در برقراري روابط اجتماعي خواهند شد كه اين لااخ

 راآنها حتي شغلي  جنسيتي و هويت فردي، مشكلات
   .كرد مشكل خواهد دچار

بعهده داشته  را پدر سرپرستي دختر ،اگر با فوت مادر
پسرانه سوق او بسمت تربيت تربيت  بيشترناخواسته  باشد،
را  پدر ،نجا كه دختر بعد از مادرآ و از ميشودداده 

 ،پدر الگوبرداري از ممكن است با ميداند معتمدترين الگو
حتي به مشاغلي  تقليد كرده و رفتارهاي جنس مخالف را

   .كند پيدا ، تمايلمردانه ميطلبد ةكه روحي
. متفاوت دارد در پسران شكليفقدان مادر  ثيرأت

در  ثرترين فردؤم محبوبترين فرد از جنس مخالف و
دست  از .استمادر  ها،احساسات پسر برقراري توازن در

اتخاذ بهترين شيوه براي  انضباط فردي، نظم و دادن مادر،
ل لادچار اخت راپسران عملكرد تحصيلي و  ابراز احساسات

سطحي از جنس  موجب شناخت ناقص وكرده و همچنين 
   .ميشود ...نااميدي و اضطراب و مخالف،
عدم نظارت مادر  هويت فردي با ل درلااخت ،كلي بطور

 رفتاري، قي ولارفع نواقص اخ دررفتار و الزام فرزند  بر
از  گيري بعدگوشه انزوا و ل در هويت جمعي بالااخت

دختران  ل در كسب هويت جنسيتي درلااخت فقدان مادر،
اثر  همه از نتايج برهم زننده تعادل رشد ابعاد هويت بر ...و
  ).1389كرباسي و وكيليان، (است دست دادن مادر  از

  فوت والدين ـ 3

چه پدر و   همانطور كه گذشت، با فوت يكي از والدين ـ
 افتد، ولي مي بخطرـ، هويت فرزند و سلامت روان او  چه مادر

به حل  ،ستاحيات  قيد والدين در يكي ازاين اميد كه هنوز 
 هربا فوت  ولي. كمك ميكند هويتي اوچالشهاي ساير ابعاد 

كه ممكن ديگر سپرده ميشود به افراد  سرپرستي فرزند ،دو
 ي عميقتر ايجاديبحرانها ي جديدتر ويچالشهابا اين كار است 
 وقفه يا اعتمادي، بي اضطراب، انزوا، ،اينها وه برلاع. گردد

ترس  احساس عدم امنيت و كرد تحصيلي،لعم راشكال د
 اتفاق هستندآسيبهاي جدي اين  همه از ...مداوم از مرگ و
 كرد دنرا متزلزل خواهفرزندان مت روان لاس كه هويت و

  ).1389نجفي علمي، (

  ثير آن بر مقوله شكلگيري هويت أو ت برادريا  فوت خواهرـ 4

نقشهايي ايفاي  همراه باخانواده  وجود فرزندان در
ثيرات أوه بر تلاكه بيقين ع است يبرادر و يخواهر مانند

احساس  روحيات فرد، سركوب مهارتها، قطعي در رشد يا
را براي  موقعيتي خوشايند غالباً، ...عزت نفس يا حقارت و

 عموم افراد نگرشي مثبت به خواهر. فراهم ميكندفرزندان 
 اط بيش ازنگرش آنها به اين ارتب ودارند  برادر خود يا

 حضور بسته به اينكه چقدر از ،خانوادگي يي داشتن رابطه
يكي از . دوستانه است ،ميبرندبرادر خود بهره  و خواهر

دست دادن خواهر يا  از ،فرد زندگي هر حوادث ناگوار در
 برانگيز ملأثيرات تأتزماني مقطع  است كه در هر برادر

. د ميگذاردمقتضي آن دوره را بر روان و جريان زندگي فر
كسب هويت  بدنبالي كه كودك يدوره در موضوعاگر اين 

اتفاق بيفتد، بدون است  و شناخت هويتهاي انتسابي خود
. ميكندخود منحرف از جريان اصلي هويتيابي  شك او را 
صميمي  خانواده عميق، برادرها در و هاخواهر ميانارتباط 

ها بهمين دليل مرگ يكي از آن مدت است و نيلاطو و
بويژه اگر اين  ،باشد انمخرب براي ديگر يميتواند اتفاق

برادراني كه  خواهران و .اتفاق در سنين كودكي رخ دهد
دارند زندگي يكديگر  در نقشي مهم و تأثيرگذاري بسيار

 يا وقتي يك خواهر. وجودشان براي هم ضروري است
 تا مدتيبرادر بازمانده ممكن است  و خواهر ،برادر ميميرد

 كه باعث ايجاد بسر ببردناباوري  شوك ودر ني لاطو
معمول و حل بحرانهاي مختص به  ةل در طي رويلااخت

 در ثيرات صرفاًأاين ت اما .مقاطع مختلف زندگي ميگردد
در مورد  برادران صميمي نيست و فقدان خواهران و

 يكديگردر كنار شرايط خوب يا  در خواهرها و برادرهايي كه
با مرگ يكي از آنها  ممكن است يكند ونيستند نيز صدق م

   ).1390،اكبرنژاد(احساس گناه كند   شديداً بازمانده

  والدين  ةطلاق و متاركـ 5

طي روند  يكي از آسيبهاي اجتماعي زيانبار در
ق و لاط ،ن براي فرزندانآمسائل پيرامون  هويتيابي و
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 .است ناپذير سوء آن اجتناب ثيرأوالدين است كه ت ةمتارك
همانطور كه  ازدواج يك تصميم انساني است و ،كلي وربط
هنگام  ،ساير تصميمات انسان امكان خطا وجود دارد در

 بدليل مواجهه با آن نيزاز  اتخاذ اين تصميم مهم يا بعد
تشكيل  و هستامكان اشتباه  ،بيني نشدهچالشهاي پيش

 رواني، خانواده كه بمنظور رفع نيازهاي مختلف جسمي،
نه تنها  ، ممكن استصورت گرفته ...معنوي و اجتماعي،

سركوب باعث بلكه  ،نكندبرطرف  مرد را نيازهاي زن و
 در. گرددطرف  دوهر بحرانهاي روحي براي ايجاد  نيازها و

طلاق آخرين و تنها راه حل مشكلات بشمار اين شرايط 
ت لال و مشكئمسا بروزباعث طلاق خود اما . آيد مي

 نگير همة اعضاي خانواده، بويژهگريباكه  گرددميديگري 
  . ميشودفرزندان 

بر  ماًتمادارد  ق در ذهن عموم وجودلاتعاريفي كه از ط
 ،قانوني ازدواج ل نهايي ولاق رسمي بمعناي انحلاتعريف ط

به كه است اساس حكم دادگاه  شوهر بر يعني جدايي زن و
را كشور  اساس قوانين هر ازدواج مجدد بر اجازه آنهاهر دوي 
ق لاديگر از ط ياما نوع). 1384 فر،كاظمي و شيرزاد( ميدهد

ق لاف طلاخ بر ،مختلف بدلايلكه زوجين  هم وجود دارد
را ق خود لاط ،مراجع قانوني به ثبت ميرسد رسمي كه در

خود نسبت به  ةوظيفو نقش در ثبت نميكنند اما عملاً 
ق، اين نوع از طلا. ميكنند كوتاهييكديگر و نهاد خانواده را 

برابر آمار  دوبتوان گفت كه شايد  ناميده شدهق عاطفي لاط
 ها اين خانواده .ميدهداختصاص  خودبه  قهاي قانوني رالاط

جريان  همسران فقط با دوستيند و محبت و فاقد عشق و
آنها  .زمان را سپري ميكنند زندگي خانوادگي پيش ميروند و

ساسي حاحمايت  يكديگر و كنش متقابل با روابط و از
ق لااين شرايط هيچگاه تقاضاي ط با وجوداما محرومند 

تصميمي نيست كه بتنهايي  لاًق معمولاط. قانوني نميكنند
 ي از تغييرات نامطلوب ويزنجيرهشامل بلكه  گرفته شود

است روند زندگي معمول طرفين  در يي ناسازگاريها و وقفه
 وقوع، قبل از مدتهاحتي  و انجامدكه گاه سالها بطول مي

 از جملهمعرض ناراحتيهاي خانوادگي  كودكان را در
ساير  جسمي خشونتبار بين والدين و ت لفظي ولامجاد

   .قرار ميدهداعضاي خانواده 

اعم   ـق لانتايج زيانبار ط ةتحقيقات متعددي كه دربار
انجام ق لافرزندان طروي بر  ـ رسمي عاطفي وطلاق از 

شكلات روحي و رفتاري اند كه آنها از م نشان داده شده
اضطراب  :بسياري رنج ميبرند كه برخي از آنها عبارتند از

 افت تحصيلي، خانه، فرار از گيري،گوشه انزوا و شديد،
 و احساس انزجار پرخاشگري، احساس عدم امنيت و

 يثيرأن كه تلااحساس نابرابري نسبت به همسا، بيوفايي
و  تانيباس(آنها دارد » تصوير خويشتن« مستقيم بر
  . )1390 ،همكاران
جون كلي به  ق جوديت وارستين ولافرزندان ط نظرية

گرايش فرزندان  جدايي والدين در كه موضوع اشاره دارداين 
 در ،مادر و پس از جدايي پدر. است ثرؤمبسيار به بزهكاري 
 .ميشونددچار اضطراب عاطفي آشكار كودكان اغلب موارد 
شرايط خانوادگي  ودكاني كه درك معتقدندپرداز  اين دو نظريه

از  دوري اضطراب و ميشوند دچارق مواجه طلا ةمسئل خود با
 ت،لادر دام مشكبراحتي نتيجه  در خانواده ميشوند و خانه و

 مانندوجود مسائلي . افتند ميبزهكاريهاي مختلف  انحرافات و
 و شودق باعث ميشود كودك دست به دست لاط
نوع  و نشانزندگي فرزندا والدين نسبت به مسئوليتي بي

ي ثيرأجوانان تدر بين بزهكاري افزايش  بر آنها،روابط 
  . )Strikers and Burke, 2000( مستقيم دارد

ق رسمي لااز ط بخاطر فرزندانشاني از زوجين يعده
طلاق عاطفي نيز همان اينكه  خودداري ميكنند غافل از

دان را هويت فرزن را دارد و بهمان ميزاننتايج زيانبار 
يلي همچون لاهويت جنسي فرزندان بد .ميسازد مختل

عدم رعايت احترام  ،مادر آسيب فيزيكي نزاع والدين،
دچار آسيبهاي جدي در روابط و نگرش نسبت  ...متقابل و

هويت فردي و جمعي فرزندان  د؛شوبه جنس مخالف مي
همچنين هويت  عدم اعتماد بنفس و با گرايش به انزوا و

آمده در عملكرد تحصيلي و  ه و كاهش پيششغلي با وقف
دار گشته و احتمال تقارن با گرايش به بزهكاري خدشه

 يابي بطور مطلوب، در هويت بازسازي و طي مسير
هاي مشهود لاءخ دچار نقص و ترين حالت نيز بينانه خوش

  .ميگرددانكارناشدني  و

   ي تحقيقهايافته

ر جامعه و خانواده از اركان عمده و نهادهاي اصلي ه
هايي است كه ميتواند نيازهاي يكي از طبيعيترين گروه

. كندمادي، عاطفي، تكاملي و معنوي انسانها را برطرف 
بروز عواطف انساني و كانون  أاين واحد اجتماعي مبد
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اهميت  .ت بين فردي استلاترين روابط و تعامصميمانه
معه مت و بالندگي هر جالااست كه س يي خانواده به اندازه
هاي آن است و هيچيك  مت و رشد خانوادهلاوابسته به س

نيامده  بوجودثير خانواده أت بدوناز آسيبهاي اجتماعي 
  ).1395امري و عمويي ع( است

پذيري و  امر جامعه ،سازي خانواده بعنوان يك منبع هويت
اگر هويت كودك طي زمان و . انتقال ارزشها را بر عهده دارد

ل از برخورد اجتماعي شكل بگيرد و بر اساس تجربيات حاص
 اوبتواند خود را بشناسد و از ديگران جدا سازد، تعادل رواني 

بر او غلبه تضمين ميشود، ولي اگر سرخوردگي و عدم اعتماد 
بجاي  ،گير و منزوي شودگوشه ،و بجاي تماس با مردم دكن

و بجاي خودآگاهي و  ش پيدا خواهد كردتحرك به ركود گراي
، خواهد شديت مثبت، دچار ابهام در نقش خود تشكيل هو

و به بحران هويت  برهم خوردههماهنگي و تعادل رواني وي 
مخالفت و ستيز كودكان با والدين خود و . خواهد شد مبتلا

 ،عصيان آنان در برابر ارزشها و قدرتها و دخالتهاي ديگران
دن هويت خويش از سايرين كربراي تثبيت هويت و جدا 

كه به كودكان شخصيت  ستهاعملكرد خانواده است؛ اين
 ،سرنوشت واقعي هر كودك ةكنند ميدهد، چراكه تعيين

  ).1388ايرواني و يوسفي حميدي، ( ستاو ةخانواد

  گيري و نتيجه جمعبندي

صفاتي گفته ميشود كه فرد را از افراد ديگر ه هويت ب
مهمترين مسائل و چالشهاي بهمين دليل . متمايز ميسازد

 انكودكيابي  ثير بسزايي بر فرايند هويتأخانواده كه ت نهاد
 ةنحو، انسجام و انعطافپذيري خانواده: عبارتند از دارد

، تغييرات كمي سبك فرزندپروري، اشتغال اعضاي خانواده
تعداد فرزندان و چندمين فرزند بودن چارچوب خانواده، 

اعم  ـق لاط، برادر يا فوت خواهر، فقدان والدين، در خانواده
معنادار با فرايند  يي  رابطه كه ...وـ  از عاطفي يا رسمي

دارد و بخشي از در كودكان  گيري و تحول هويتلشك
ان را در كودك يابي ي كه هويتيپيچيده عوامل متعدد و

  .ميسازدبراي ما روشن  دچار تحول ميكند
ركن خانواده بعنوان اولين و مهمترين بطوركلي، 

كودكان بر ابعاد هويتي  يان و پايدارثيرات فراوأت جامعه،
 فهم عميقتر وه وه بر كمك بلاع ابعادبررسي اين  .دارد

انديشي موجب چاره ،با مسائل پيرامون آن ثرترؤآشنايي م
زاي راهكار براي جلوگيري از وقوع مسائل آسيب ةو ارائ

تصميمهاي نادرست قابل كنترل و  ناشي از عوامل و
  .ميگرددكنترل  مدهاي غيرقابلپيا كاهش لطمات ناشي از
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