
  كودك  يت اخلاقيتربو بررسي ن ييتب

  ∗يعاطفه سوهان

  دهيچك

قرار  ، انسان را ازصحيح و مناسب ياخلاق ∗پرورش
براي  ييروين بعنوان رهاند ويبزرگ م يتنگناهادر  گرفتن

كمك به انسان  ،هاها و لغزشياز وارد شدن در تباه جلوگيري
ژه و در زمان يو يطيدر شرا يكار يوقت است يهيبد. كنديم

دوران . دهديدست مرد، آثار دلخواه را بيگيخود انجام م
 يكودك برا. است يسازندگ ين زمان برايز بهترين يكودك
بكار ت او يدر ترب يريكامل را دارد و هر تدب يت، آمادگيترب

ان ياز م يراحتبندد و بينقش م شگرفته شود، در دل و جان
جزو  يست را كه در بزرگساليناشا يهايژگياخلاق و و. رودينم

حال آنكه  ؛ر دادييتغ يتوان به آسانيت فرد شده، نميشخص
 يتوان از حالت انحراف به راستيك نهال كوچك را مي

و  ين دوره سازندگي، بهترين، دوران كودكيبنابر. درآورد
 يت اخلاقيترب ين زمان برايترمهم. است يت اخلاقيترب

كودك هنوز كاملاً  ذهن و روان چراكه است يدوران كودك
ت يو مسئول دارد يت آمادگيگونه تربهر يشكل نگرفته و برا

پدران و مادران  هعهدمرتبه اول بر مهم در ن امر حساس ويا
ابتدا به مسئله اخلاق نوشتار حاضر نرو يااز .نهاده شده است

ت را مورد يپس تربست پرداخته و يترب در هياول عاملن عنواب
ارتباط با كودك و  يچگونگ ،دنبال آنقرار داده و ب يبررس

در بعد  و ين اخلاقيرش مقررات و قوانيپذ و يريادگيمراحل 
نه رفتار با كودك يدر زم يو عباد ياخلاق نكات ،ينيت ديترب
  .مداقه قرار داده است موردرا 

  گانكليدواژ

  .اسلام ،تي، تربيت اخلاقياخلاق، كودك، ترب

                                                           

دكتري فلسفه تعليم و تربيت، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم  ∗
  ؛و مدرس دانشگاه فرهنگيانتحقيقات تهران 

atefe.sohani@gmail.com  
  10/10/97 :تاريخ تأييد                 12/9/97  :تاريخ دريافت

 مقدمه

د هستند كه خداون يي ها هين هديترارزشمندكودكان 
كرده  دخيلر سرنوشت آنها دبه امانت به ما سپرده و ما را 

ت را با ين بار مسئوليم كه ايفه داريز وظياست و ما ن
لازمه . ميها به سر منزل مقصود برسانن روشيترمطلوب

ث و يو احاد قرآنگرفتن از  ياريح كودك، يت صحيترب
ت يروش اسلام در ترب. است ين اسلاميت موازيرعا

اط يحت توأم با مدارا و احتيكودك، محبت و پند و نص
 ازاينرو. ن و مؤثر باشدين حال دلنشيد در عياست كه با

در اسلام  يتين عامل تربينخستنه تنها  ،ه و مجازاتيتنب
است كه در صورت سودمند واقع  يست، بلكه ابزارين

. ديآ يكار مب ،جاد عادات خوبينشدن رفق و محبت در ا
كه  يطورب ؛شوديده نميد افراط و تفريط يت اسلاميدر ترب

اشباع و كودك  يتمام قواميتوان گفت در تربيت اسلامي 
 .رشد مينمايدهماهنگ  اوو جسم و روح  دهل شيتعد

و عقلي را  ينفسان ،جسمي ،يروح ابعادت، يمقوله ترب
طور بگر و يكديموازات ب ابعادن يگاه او هر برميگيرددر
 يتوانا و مستعد هايانسان بطور قطعت شوند، يح تربيصح
خانواده، مدرسه و  .د گذاشتنقدم خواهجامعه  به

نظر از عوامل هستند كه صرف يعوامل ينيد يهاگروه
 تأثيرهمچون وارثت، بر روش و منش كودكان  يقهر

   .دارند ييسزاب
مطلوب آن از  يهات و روشيم و تربيموضوع تعل

در  اعصارمورد توجه بشر بوده و در تمام  همواره هگذشت
علاوه بر  .داشته است ييت والايانسان اهم يزندگان

ت يم و تربيت تعليكه رسالت و مسئول يامبران الهيپ
شمندان ياند، فلاسفه و اند دار بوده را عهده يجوامع بشر

ن رهگذر يز همگام با آنان در اين يهر جامعه و ملت
تا  صدر اسلامز از ين مسلمانانديشمندان . اند دهيكوش

فات يث رهنمودها و تأليو حد قرآنمدد كنون، ب
 يها وزهاند كه همه از آم گذاشته يجااز خود بر يارزشمند
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  .اند الهام گرفته ياسلام
بشر  ين اركان زندگيترياز اساس يكيرباز ياخلاق از د

بوده   زير موجودات نينسبت به سا اواز يه امتيرفته و مايشمار مب
را درك  ياست كه ارزش امور اخلاق يموجود يآدم .هستو 

خود  يو اجتماع يات فرديتواند در حين ارزشها را ميكرده و ا
بر  يگرين ديين و آيش از هر ديب ن اسلام، ين مبيد .كار بنددب

چنانكه  ،داشته است تأكيدمردم و حكومت  يمدار لزوم اخلاق

ر محروم ساختن ينظ ييهاياخلاق يرواج ب  )ع( ير مؤمنان عليام

گران يبه باطل كشاندن د  پرداخت رشوه،  حق خود، گران ازيد
در و  اند برشمرده آنن علل سقوط يدر جامعه را از مهمتر... و

طور نيرا ا يي ن جامعهيچن يهايژگيخود، و اتشياز فرما يبخش
  :بيان ميكنند

 زبانها از گفتن  اندكند،  ن جامعهيندگان سخن حق در ايگو
. اند مقدار گشتهيسخن حق ناتوان شده و ملازمان حق ب

و سازش  يانگار ن زمان بر گناه كمر بسته و بر سهليمردم ا
  شان گناهكار، جوانشان بدخلق و سالخورده. اند اتفاق كرده

نه كوچك بزرگ . گوست شان تملق ندهيشان منافق و گويدانا
رساند يم ياريدست يو نه توانگر به ته شمارديرا محترم م

  ).233، خطبه البلاغه نهج(

 نيهمواره آحاد مردم و همچن) ع(آن حضرت 
: نديفرمايم نموده وان را به حسن خلق سفارش يفرمانروا

 »ارج و گرانمايه نيست مانند ادب و اخلاق پر يهيچ ارث«
ق ين مصاديبهترايشان  ).11/76: 1383، يشهر ير(

 يداريها، صبر و پايگران و خود از بدياخلاق را بازداشتن د
 اند دانستهن ثبات در راه حق يند و همچنيدر امور ناخوشا

  ).31، نامه البلاغه نهج(

مكتب    )ع(به امام حسن )ع(علي حضرتسفارش 

ان ياز آن سال يي را شكل داده كه تنها گوشه يكامل ياخلاق
در  يمطرح شده و انقلاب ياز زبان دانشمندان غرب  سال بعد،

سفارشات  يتمامدر واقع . د آورده استيعلم اخلاق پد
 يسرلوحه كار پدران و مادران بايد) ع( شان به امام حسنيا

  .فرزندان خود كوشا هستند يت اخلاقيرد كه در تربيقرار گ
ت يم و تربيتعل يمتعال يها از جلوه يكي يت اخلاقيترب

ژه يوو ب افراد يآن رشد اخلاق هاست كه هدف عمد
ر از يمعلمان ناگزوالدين و ن جهت يهمو ب استكودكان 

در  ينظرسنجيك . هستند به اين امر مهمتوجه و اهتمام 
ن معتقدند آموزش يوالد % 71كا نشان داده است كه يآمر

 يبرا يدانشگاه يمهمتر از آموزشها ياخلاق يارزشها

  ).24: 1386  ،كاپلان( است   فرزندانشان

 يي رمجموعهيكودكان ز يت اخلاقيترب  ،ينيمتون د در

ات يروااحاديث و و در  ميشودآنها محسوب  ينيت دياز ترب

) ص( امبريپچنانكه  ،ن مهم سفارش شده استيمتعدد به ا

! ه پدرانشانيبر فرزندان آخرالزمان از ناح يوا: نديفرمايم

ند؟ ازآنرو كه پدرانشان مشرك! رسول خدا يا: ده شديپرس

و به  هستندمن ؤكه م يبلكه از پدران نه، : فرمودند

من از آنان   آموزند، ينم ينياز واجبات د يزيفرزندانشان چ

  ).98: 1391، يآمل يجواد(زارند ياز من ب زيزارم و آنان نيب

 ةدر هم يفطر بطور ياخلاق يبا وجود آنكه ارزشها

از صاحبنظران معتقدند  يارياما بس  انسانها وجود دارد،

صرف  يخودكاوتوان به يرا نم ياخلاق يكسب ارزشها

 از راهنماييتوانند بدون كسب يمحول كرد و كودكان نم

ر يف خطين، از وظايبنابر. ابنديخود را ب يارزشها بزرگترها، 

 يت اخلاقيترب ثر درؤم يان است كه روشهاين و مربيوالد

 يحضرت امام عل. كار بندندكودكان را بشناسند و ب

 يتا جوان يت را دوران كودكين زمان تربيبهتر )ع(

ن زمان سخت نشده، عقل او يرا قلب جوان در ايدانند، زيم

صفا با يسالم و قلب يتيست و نيمشغول ن يويبه امور دن

آموزش  ين مدرسه برايبهتر ،توان گفت خانهيپس م .دارد

 يهفت راهنماحاضر در نوشتار . است ياخلاق يرفتارها

قرار  يبررس موردكودكان  يپرورش رشد اخلاق يساده برا

  .ميگيرد كه در ادامه به آنها پرداخته ميشود

  »پاداش« يجاب »نيتحس« .1

 ين بلافاصله پس از مشاهده رفتارهايوالد معمولاً

پاداش  اوكنند و به يم شويقرا ت كودك ،يمطلوب و اخلاق

 يمثبت اخلاق يرفتارها» ن كردنِيتحس«اما . دهنديم

. ستآن رفتارها يبرا اوبه » پاداش دادن«كودك بهتر از 

را  يشود كودك آن رفتار اخلاقيمرور باعث مب ،پاداش

كه در پس آن رفتار براي انجام دهد  يگريز ديخاطر چب

ن آن را در نظر كودك يتحس يولوي حاصل ميشود، 

 يخواستن يلتيكند و به فضيخود ارزشمند م يخودب

  .سازديل ميتبد
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  »رفتار«ن يتحس يجاب» تيشخص«ن يتحس. 2

 نشان واكنش كودك ين به آثار رفتارهايوالد معمولاً

 اخلاق، سازنده يهانيتمر نيبهتر از يكي اگرچه. دهنديم
 نيا انجام است، گريد شخص بر كودك رفتار اثر به اشاره
شود و يم كودك ياخلاق رشد شيافزا باعث كار

لت يفض با» تيشخص«ن كردنِ يتحس معتقدند روانشناسان
 ياخلاق» رفتار«ن كردن خود يكودك كارسازتر از تحس

كه  است چقدر خوب«م ييكه به كودك بگونيا مثلاً ؛ستوا
بهتر است از » يمهربان هست /اهل كمك كردن /راستگو

فلان كمك و لطف  /ين كه راست گفتيآفر«م ييكه بگونيا
 .»...و يرا كرد

  »استعداد«ن يتحس يجاب» تلاش«ن يتحس. 3

ثرتر ؤم ،كودك يلاش و كوشش ارادتن كردنِ يتحس
و در دراز مدت فرد  ستاو ين كردنِ استعدادهاياز تحس

  .موفقتري را به جامعه ارزاني ميدارد

  يسالگ ژه به هشتيتوجه و. 4

ت كودك و يف مثبت از شخصيتعر ين سن برايبهتر
 ؛است يسالگ هشتش يت اخلاقير او از هويبهبود تصو

 لت را ندارديت بافضيزودتر از آن چندان قدرت فهم شخص
ش تا يت اخلاقيرش از شخصيگر تصويرتر از آن هم ديدو 

  .شكل گرفته است ياديحد ز

  »شرم« يجاب» يخطاكار«جاد حس يا. 5

 يجابهتر است ب كودك يراخلاقيغ يدر برابر رفتارها
و  يارزش يم با حس حقارت و بأكه تو(» شرم«احساس 

 يمانيكه همراه با پش(را » يخطاكار«، احساس )انفعال است
  .ميجاد كنيدر او ا) جبران استبه ل يو م يو همدل

  »خشم« يجاب »سفأت«. 6

كودك اظهار  يراخلاقيپاسخ به رفتار غ  در  يوقت
ر او از يكه تصو(» شرم«در او حس مخرب  ،ميكنيم» خشم«

اظهار  يوقت يول. شوديجاد ميا) كنديم يخودش را منف
ل يكه م(» يخطاكار« ةم در او حس سازنديكنيم» سفأت«

سف و أاظهار ت. شوديت ميتقو) كنديجاد مياصلاح رفتار ا
 يشتريكودك انتظار ب يت اخلاقيكه از شخصنيبر ا تأكيد

 .است» تيعصبان«شان دادن بهتر از ن داشته باشيم،

  يزبان  بهتر از موعظه يعمل  موعظه. 7

مؤثرتر از كودك  يخوب برا يعمل ياخلاق يالگو
  بدون موعظه يعمل  موعظه بعبارتي، .اوست  يزبان  موعظه

و  يهمزمانِ عمل هزباني يا موعظ  كارسازتر از موعظه يزبان
 .است يزبان

نمونه  ييالگو كه ميتلاش كنتربيت كودك بايد  ما براي
ن يترن و مهمين اوليوالد. ميباش يقو يك مثال اخلاقيا ي

همان ب بايدن يبنابر ،الگو و معلم اخلاق كودكانشان هستند
او با چرا كه  ؛ديكن د، رفتار يانتظار دار انتكودكانكه از   وهيش

 يارهايروزمره شما، مع يهامشاهده انتخابها و واكنش
در  انو مادر انپدر يرفتارهادر واقع . آموزد يرا م ياخلاق
شما . دهديمرا  يمهم ياخلاق يهاروزمره درس يزندگ

گانگان يگان و بيشاوندان، دوستان، همسايخودتان با خو
و كدام ميكنيد تماشا  ييهالميد؟ چه فيكنيچگونه رفتار م

د؟ با يكنيرا انتخاب م يونيزيتلو يها ها و برنامهكتاب
در مورد  د؟ مثلاًيدار يچه برخوردروزانه  ياخلاق يتضادها

ه چه يتقلب فرزندتان، دروغ دوستش و مزاحمت همسا
د كه يتوجه كن ييبه رفتارها. ..ود؟ يدهينشان م يواكنش

. رنديد فرزندانتان در مورد آنها از شما سرمشق بگيخواهيم
د از يتوانيان هر روز ميكه در پا ييهاسؤالن ياز بهتر يكي

اگر من تنها سرمشق «كه  استن يد، ايخودتان بپرس
ص درست از نادرست باشم، او امروز چه يتشخ يفرزندم برا

 »اد گرفته است؟ياز من  ييزهايچ
فرزندان   ت روزمرهيساده در ترب ين هفت راهنمايهم

حال آنكه  ،داشته باشدكاربرد و مصداق  ميتواند بسيار
ن يخلاف ا ،يت اخلاقيدر عمل با هدف ترب گاهسفانه أمت

 توسطكودكان  يت اخلاقيشود و شخصياده ميها پ هيتوص
 !ميگرددب ين، ناخواسته، تخريوالد

كودك هفت سال بازي «: فرمايدمي) ع(امام صادق
آموزد و هفت  و هفت سال خواندن و نوشتن مي ميكند
» ميگيردحلال و حرام را ياد ) مقررات زندگي(سال 

در هفت سال دوم  ، در واقع)46و  47/ 6 ؛1379، كليني(
آمادگي لازم را براي فراگيري معلومات و  است كه كودك

اين كه بايد در همه  يي نكته. ميكندآداب اسلامي پيدا 
مراحل در نظر گرفته شود، اين است كه محتواي آموزشي 
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و تعليم بايد با مسائل روز و مورد نياز فراگيران و نيز 
حضرت . شرايط محيطي و اجتماعي آنها مرتبط باشد

فرزندان خود را به عادات و آداب خود «: فرمايدمي) ع(علي
ي زماني غير از زمان شما خلق مجبور نكنيد زيرا آنها برا

  .)240خطبه ،البلاغه نهج(» اند شده
تربيت و پرورش كودكان يكي از اموري است كه در 

اين در حالي است كه . داردسنت اسلامي بسيار اهميت 
غريزي به تربيت كودكان خود  بطوربيشتر والدين تنها 

در اين زمينه  يي پردازند و هيچ آموزش يا مطالعهمي
و عميقي لازم  گامهاي استواربراي رفع اين كمبود، . ندارند
پاسخگوي مشكلات روزمره كودكان و نوجوانان  كهاست 
هاي  آموزهخواهد آمد، نگاهي كوتاه به دامه آنچه در ا. باشد

 .تعليم و تربيت است سنت اسلامي در زمينه

از جمله مهمترين نكاتي  :فطرت كودكانتوجه به  .1

كودكان در روايات آمده  ياخلاقدرخصوص آموزش  كه
است؛ دين خداوند و فطري بودن توجه به  مسئله، است

هر نوزادي با فطرت «: ميفرمايد) ص(رسول اكرم چنانكه 
پدر و ، مگر اينكه يابد آيد و پرورش مي خدايي به دنيا مي

» گري بكشانندسوي يهوديگري يا مسيحيمادر او را ب
   .)3/281 :1381 مجلسي،(

دنياي  كودك از  :كنجكاوي و چراجويي پرورش. 2

بسته پا به دنياي وسيع ميگذارد، بنابرين ميخواهد از اسرار 
از و  ها بپرسد پديده أاز منش اگرسان بدين. سر در آورد آن

اين  .مري عزيزي استا، كند سؤالروابط علت و معلولي آن 
فرصت را  ،زمينه مناسبي براي كودك است كه والدين

  .را براي او توضيح دهندامور  بسياريغنيمت شمارند 

كلي  بطورانسان  :توجه به ميل و رغبت كودكان .3

 ،موجودي اجتماعي و خواهان زيستن در اجتماع است
آنها عرض  كناربجوشد و در  ديگرانرو اگر بخواهد با ازاين

مناسب براي  يي اين زمينه. وجود كند، بايد تقليد كند
خواهد رفتار كودك مي .است ياخلاقهاي  آموزش جنبه

پس در حضور او نماز بخوانيد يا او  ،را تقليد كند اهبزرگتر
خود  پيدا كندرغبت  تا... و را همراه خود به مسجد ببريد
زمينه ارتباط  ببه اين ترتي .را در جاي بزرگترها قالب بزند

اخلاقي و  وتا آداب زندگي  ،ا فراهم كنيدهاو را با بزرگتر
  .را از اين طريق بياموزد دينيدر آداب و رسوم 

از داستان  ميتوان بارهدر اين :ارائه الگوهاي مثبت .4

و امام ) ع(طفوليت امام حسن انبيا و ائمه بخصوص دوران
  .بهره برد) ع(حسين

امري است كه : كودكحس غرور مندي از  بهره .5
توان از ميو بدون شك در بين تمام انسانها وجود دارد 

به او گفت كه  مثلاً ؛حس غرور مثبت كودك استفاده كرد
  .... و تواني نماز بخوانيتو ميمن مطمئنم 

از افراد غافل در  ياريبس :تيقبل از ترب يخودساز. 6

و  ين ناراحتيتركوچك ش آمدنيمحض پط خانه بيمح
 يها را بر زبان جارن الفاظ و فحشيتركي، ركياختلاف

 يكودك تازگ يگونه كلمات برانينكه ايغافل از ا ،سازنديم
ج يتدرسازد و بيآنها م يمعان يجوداشته و او را وادار به جست

نده اسباب يو ممكن است در آ ميگيرداد يز آنها را يكودك ن
   .او را فراهم كند يو فساد اخلاق يانحرافات فكر

سته از يشا يك نمونه و الگوي معتقدندشناسان  روان
كو بهتر از پند و ين يكوتر است و الگويحت نيهزار نص

ست ين نيكودك بدآموزتر از ا يز برايچ چيارشاد است و ه
دهنده با و پند يگفتار و كردار مرب كندمشاهده كه 

 يها ن باعث سبك شمردن نمونهيا وگر تضاد دارد يدكي
: 1380دانشمند، ( گردديم ياخلاق يو خوب و پندها يعال
در خانه مواظب برخورد خود با  والدين بايد. )70و  69
و دارند را نگه  هماحترام  گر بوده و در حضور فرزنديدكي
امبر اكرم يپ. گر نكننديدكينسبت به  ياحترام يگونه بچيه
كه فرزند بر  ياز جمله حقوق: ديفرمايم يتيدر روا) ص(

 ين است كه مادرش را احترام كند، برايپدر خود دارد ا
اموزد و يب قرآند، به كودك يكودك نام خوب انتخاب نما

  پرورش دهد يو پاك دامن ياو را به پاك

 :ورزي به كودكان محبت در اعتدال حد تيرعا .7

 هيما، مورداين  در طيتفر و افراط از يدور و ورزي محبت
 .ادر استم و پدر محبت و مهركودك و  نشاط و يشاد
را  كودكن، خاطر يبه اندازه محبت والد ييرويچ نيه

از دست  همچون يبتيچ مصيو ه ميكندمطمئن و آرام ن
از مهر پدر و مادر، روان او را  يا قسمتيدادن تمام 

ن ين بتوانند در ايوالد اگر .سازديمضطرب و آزرده نم
ت، ينه تنها در دوران طفول نيزفرزندان  ،نه موفق باشنديزم

ن را آزرده يكنند خاطر والديم يسع يسالبلكه در بزرگ
پس  .كنند يرنجاند دوريرا م آنهاكه  ينساخته و از امور
از آنها، ين يبه كودكان علاوه بر ارضا يمحبت و مهربان
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سازد و بر ينه اطاعت آنها را فراهم ميجذب و زم لةيوس
ز خطاب به يمتعال نن اساس است كه خداوند يهم
، در برابر آنان يرحمت اله) بركت(به «: ديفرمايامبرش ميپ
و اگر خشن و سنگدل ! يشد) و مهربان(نرم ]  مردم[

پس آنها را ببخش و . شدنديپراكنده م ، از اطراف تويبود
 »و در كارها، با آنان مشورت كن! آنها آمرزش بطلب يبرا
ن محبت به يداشت اد توجه يبا البته. )159 /عمران آل(

و  يمهريو ب يريگرا هم سختيط نرسد زيا تفريحد افراط 
  .هر دو مخرب هستند يد و افراطيهم محبت شد
كه علت آنآورد كه ب يرا شاهد م يزن ،يآلفرد آدل

نسبت به و  كرديو را بلند ميراد ي، صدايه ويهمسا
قات يتحق .كرد يخودكش ،ت بودياهم يب اوتذكرات مكرر 

نازپرورده و  ين زن از كودكيكه ا ميدهدنشان  يآدل
او  يچون و چرا برايهر چه خواسته ب وزدردانه بارآمده يعز

تفاوتي و بي يجواب منف وقتي بارو نيا از بوده وفراهم 
  .نياورده استگر تاب يد مواجه شده،
از  يگريد نةنشا يدردانگزيعز: ديگويم ديمك برا

ت غلط يد در طرز تربيشه آن را بايرو  عقده حقارت است
كه خود را چشم و  يكودك .جستجو كرد يدوران كودك
و به  ميشودكه بزرگ  يوقت د،دانيم يشن خويچراغ والد
د، در تمام جهات يآ يما مرد كامل دريزن يك صورت 

و  ز و شمع محفل همگان باشديخواهد عزيدلش م يزندگ
 روحش، مورد توجه قرار نگرفتنشد و ن يچن يوقت

دست به  ايگردد، يآشفته شده و آرامش فكرش مختل م
عقده  .ميكندگران را بدنام يا ديو  زنديم يكشخود
، از مصائب ميكندصورت در مردم ظهور نيكه بد يحقارت

  .بزرگ اجتماع است
كرد،  يدور ورزي د از افراط در محبتيگونه كه باهمان
ز يپرهنيز بايد ط در آن و برخورد تند و خشن ياز تفر
ار اشتباه يبسرا برخورد خشن با كودك  روانشناسان .نمود

  :ندنبراي آن ذكر ميكرا  يو مضراّت فراوان ميدانند
كه پدر  ييجاآن. ميشودت بر پدر و مادر ئباعث جر) الف

ن كار اصرار يند و در ايگشايو مادر، زبان به ملامت طفل م
مداوم خود، به فرزند  يهاجه با سرزنشيورزند و در نتيم

د، نه تنها به نينماير ميكنند و او را تحقين ميش توهيخو
ن عمل خام و ي، بلكه با انميشونداصلاح كودك موفق 

ت بر خود وادار ئرا به لجاجت و جر كودكناصواب، 

در  يرو ادهيز« :ميفرمايد) ع( يحضرت عل ند؛ چنانكهنميك
  .»كندميور  ملامت و سرزنش، آتش لجاجت را شعله

كودك اعتماد به نفس خود را از  ميشودباعث ) ب
كه كودك در  يريتحق اندازهز به يچ چيه. دست بدهد

، ميكندترها در خود احساس بزرگ ييقبال قدرت و زورنما
  .ميكنداعتماد به نفس را در او خاموش ن

شدن  يي و عقده يريگ ه انتقاميجاد روحيباعث ا) ج
كاران تياز جنا ياريبس معتقدندشناسان روان. ميشودكودك 

از آنها  ياند كه در دوران كودك بوده يو تبهكاران كسان
را  ين افراديجامعه چن يعنيت شده است؛ يشخص ينف
آنها قائل  يبرا يتيچ نوع شخصيطرد نموده و ه يبكل

احساس كردند كه جامعه آنها  ين عده وقتيا .نبوده است
به و را كنار زده ها  پرده همباره هكيرا طرد نموده، 

خود  يها دست زدند تا عقده ياجتماعريزننده غ يرفتارها
م اگر مسلّ بطور .رندياز جامعه انتقام بگ كنند و يرا خال
ممكن بود  ميشد،ت يتثب ين افراد تا حدوديت ايشخص

ر غلط و ناروا به يكه در مسنيا يجاعدادها برو و استين نيا
و  افتاد ميكار ب يح و اصوليصح يمصرف برسد، در مجرا

  .ميگشت يمنشأ آثار

 كودكان بايد به :كودك به تيشخص دادن .8
 به) ص( امبريپ يگاه داد؛ چنانكه ميبينيم تيشخص
 مينمودند يطولان را شاننماز سجده خود كودك احترام

 احترام به يگاه و ديايب نييپا مبارك ايشان دوش از تا
ماز جماعت را با ن بود، بلند اش گريه يصدا كه كودك يك

له عملاً به مردم درس يوس نيو بد ادندميدسرعت خاتمه 
  .آموختند كودكان را ميت يحفظ شخص

 اگر :كودك يبرا تجربه دانيم آوردن فراهم. 9
 يجلو ،اولاً شود، گرفته كودك كردن تجربه يجلو

 ،اًيثان .ميشود گرفته او ياستعدادها از يقسم ييشكوفا
به نفس خود را از دست داده و نده اعتماد يآ در كودك
د و حاضر يگران استفاده نمايات ديخواهد از نظريصرفاً م

را نداشته و  يقدرت انجام كار ،ثالثاً .ست تجربه كندين
 يست كه حضرت علنرويا از .ترسديدائماً از تجربه كردن م

با حواله دادن جواب سؤالات مردم به فرزندان  يگاه) ع(
نه ين كار زميو با ا دادنديت ميبه آنان شخص ،خود

در آنان را ت يت و شخصيو احساس مسئول ياندوز تجربه
  .كردنديفراهم م
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 فرزند تيترب :كودك يجيتدر تكاملتوجه به . 10

  .باشد او سن با متناسب و يي مرحله صورتب ديبا

 در كودكان يمراحل رشد اخلاق

ن است كه يكودكان ا يت اخلاقين گام در تربياول

فرزندان آنها در موضوعات كه بدانند  بايد مادرانپدران و 

در  يكنند و استدلال اخلاقيمانند آنها فكر نم ياخلاق

اژه اخلاق ياز نظر پ .ار متفاوت از بزرگسالان استيآنها بس

 يتحول و امري ميكندرشد  يمراحل يمانند هوش، ط

كودك وابسته است و هر مرحله  ياست و به رشد شناخت

 ياخلاق ياز آگاه ي، سطح بالاتريناختد از تحول شيجد

نه يقات انجام شده در زميشتر تحقيب .دنبال داردرا ب

 اژهيو پ كالبرگ يها هي، از روشها و نظريتحول اخلاق

ن باورند كه يهر دو روانشناس بر ا. است گرفتهالهام 

 ي، شرط لازم در تحول اخلاقيبه تحول شناخت يابيدست

به مراحل  ياخلاق ييگذر از مرحله ابتدا ةاست و نحو

. ر استيكودك امكانپذ يبر اساس تحول شناخت  بالاتر،

ات كالبرگ و يبخش اعظم نظر  قات متعدد،يج تحقينتا

  . اژه را به اثبات رسانده استيپ

نه ياژه در زميسال پس از انتشار آراء پ يدر حدود س

به روش نه ين زميقات خود را در ايكالبرگ تحق  اخلاق،

نه ين زميه او در اياژه دنبال كرد و به گسترش نظريپ

و  كردهن ييكالبرگ، اخلاق را با مفهوم عدالت تب. پرداخت

كودكان و نوجوانان  ياخلاق يمعتقد است قضاوتها

  ن،يهمچن. ن مفهوم استياز ا يمتفاوت يمتضمن برداشتها

متفاوت است؛   درك آنها از عدالت در سطوح مختلف،

 يو جهان يافتن به حقوق مساويدست   ن سطح آن،يبالاتر

 يدر زندگ يانسان يعال يمردم و تحقق ارزشها ةهم يبرا

  .آنهاست

استفاده   ،يرشد اخلاق يبند سطح يروش كالبرگ برا

كرده كه  يطراح يياو داستانها. است ياخلاق ياز داستانها

است و پاسخ هر فرد به  ياخلاق يك معمايك شامل يهر

كننده مراحل مختلف رشد  نيياو تع يداستان و استدلالها

  .است ياخلاق

ن اساس سه سطح و شش مرحله رشد يكالبرگ بر ا

  .)32: 1390 ،برك(ن كرده است ييتع ياخلاق

  يش قرارداديسطح اخلاق پ

خود را مطابق با  ين سطح رفتارهايكودك در ا
ا بر حسب قدرت ي) قيتشو ه ويتنب(آنها  يماد يامدهايپ

پدر و  مانند(كنند ياو وضع م ين را برايكه قوان يكسان
 ياخلاق هنوز درون ،ن دورهيدر ا. ميكندم يتنظ) مادر

وجود  يقيو حق يطور واقعب ياخلاق يارهاينشده و مع
  :ن سطح از رشد شامل دو مرحله استيا. ندارند

 در ):ا اطاعتيه يه تنبياخلاق بر پا( مرحله اول

به  يو به راحتاست  »رويگر پيد«ن مرحله كودك يا
مقررات . ه فرار كنديتا از تنب ميشودم يمراجع قدرت تسل

ندارند و تنها  ياو ارزش يخود برا يبه خود ياخلاق
ه و ين نكته است كه كدام اخلاق علت تنبينشاندهنده ا

ن يكودك در ا. ه خواهد شديكدام رفتار موجب فرار از تنب
و  ميكندگران احساس نيدر قبال د يتعهدچ يمرحله ه

  .شدياند يتنها به منافع خود م

 ييگراا لذتي يگونه نسبراخلاق ابزا(مرحله دوم 

كودك  يخواه ن مرحله لذتيا ياخلاق يژگيو ):ينسب

و  يافت پاداش به سازگاريدر يبرا  هن مرحليدر او  است
را  يكودك روابط انسان. آورد يم ين رويبا قوان يهماهنگ

 يشتر برايداند كه بيصورت تجارت و معامله متقابل مب
  .ميگيردصورت  او يازهايبرطرف كردن ن

  يسطح اخلاق قرارداد

 با نظم اجتماعي كودك، يرفتار اخلاق ن سطح، يدر ا
ن يا يرا به حفظ و نگهداريز دارد، يو هماهنگ يسازگار
 يدرون ياخلاق يارهايمع ،ن سطحيدر ا. متمايل استنظم 

ن انجام يمشابه رفتار والد ينشده و اگر كودك رفتار
ن سطح از تفكر يا. با آنهاست يسازل هماننديدلب ميدهد
  :شامل دو مرحله است زين ياخلاق

در   ):اخلاق پسرخوب، دختر خوب(مرحله اول ـ 

با همسالان  يبا توجه به همكار ين مرحله، رفتار اخلاقيا
ت يد و رضايياست كه تأ يرفتار خوب رفتارو  ميشودر يتفس
دنبال كودك ب در اين مرحله .همراه داشته باشدگران را بيد

در و  دوستان و خانواده است ياخلاق يارهايبا مع يسازگار
و  يو قضاوت در مورد خوب يرش مقررات اجتماعيآغاز پذ

  .زه و قصد آنهاستياساس انگرفتار افراد بر يبد
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در  ):نظم و  اساس قانوناخلاق بر(مرحله دوم ـ 

ن آداب يجانش ين و مقررات اجتماعيقوان ،ن مرحلهيا
را بدون  ين اجتماعي، قراردادها و قوانفردو  ميشود يگروه

د ين باور است كه افراد بايرد و بر ايپذيچون و چرا م
و انتقاد نسبت  ييبجوين جامعه را پاس دارند و از عيقوان

ك قانون يد از يبا هافته كه همياو در. زنديبه قانون بپره
صورت نظم نير ايدر غكه چراكنند،  يرويپ ياجتماع

ن ين افراد در ايشتريبزرگسالان ب. خوردياجتماع به هم م
  .مرحله هستند

  يقرارداد سطح اخلاق فرا

افراد  ياخلاق ين سطح، استدلالها و قضاوتهايدر ا
شده  يدرون يبا رمزها يو رفتار اخلاق ميشود يدرون
اساس براخلاق ن دوره يدر ا .ميگرددت يهدا ياخلاق
رفتار و  است ياجتماع يو برتر از قراردادها يجهان ياصول
 يو نه يريا جلوگيت و اجازه و يبه رضا يبستگ ياخلاق

است كه از آن  ييگران ندارد و مستقل از گروههايد
شامل دو  زين ين سطح از رشد اخلاقيا. كننديت ميحما

  :مرحله است

 يمانهاياخلاق بر اساس پ(مرحله اول ـ 

كه  ميشود يدرست تلق ين مرحله رفتاريدر ا ):ياجتماع
 يارهايافراد و بر اساس مع يدر چارچوب حقوق عموم

كه در  يفرد. ميگيردمورد قبول اكثر افراد جامعه انجام 
و هم به حقوق و  ين مرحله قرار دارد، هم به حقوق فرديا

ن يمرحله هم قوانن يدر ا .توجه دارد يقانون عموم
است كه  امرين يو ا ياخلاق يرند و هم باورهايپذ انعطاف

  .تر وجود نداشتنييدر مراحل پا

در  ):ياصول جهان ساخلاق بر اسا(مرحله دوم ـ 
م و يا نادرست وابسته به تصمين مرحله رفتار درست يآخر

همچون  يانتزاع يميمفاه يانتخاب آگاهانه فرد و بر مبنا
، شمول، ثابت ، جهانياصول اخلاق. است يعدالت و برابر

ن سطح از رشد يكه به ا يو مطلق است و افراد يكل
 يو آرمانها ياجتماع يارهايرسند، خود را با معيم ياخلاق
 ين افراد برايزه ايانگ. دهنديش مطابقت ميشده خو يدرون

ش يوجدان خو ين است كه به ندايشتر اي، بيرفتار اخلاق
گران يا انتقاد دي ييبجوينگران ع نكهينه ا نمايندعمل 
  ).45: 1390برك، (باشند 

در افراد مختلف،  يبعد از شناخت مراحل رشد اخلاق
آموزش  ين است كه برايا ميشودكه مطرح  يسؤال
استفاده  ييد از چه روشهايبه كودكان با ين اخلاقيمضام
 يم در آموزش اصول اخلاقيمستق يا روشهايآ كرد؟
كودكان را  يتوان رشد اخلاقيا ميآو است؟  يضرور
  ع كرد؟يتسر

 همچونم يمستق ين است كه هم روشهايا يپاسخ كل
 يارائه استدلالها كودكان و يبرا يطرح مسائل اخلاق

م يرمستقيغ يسطوح بالاتر به آنان و هم روشها در ياخلاق
و هدف  است يضرور ياخلاق يآموزش ارزشها يبرا

كودكان متناسب با سن و  ين روشها، رشد اخلاقيا يتمام
  .آنهاست يشناخت ييتوانا

  يطرح مباحث اخلاق

به كودكان،  يم آموزش اخلاقيمستق ياز روشها يكي
با  از كودكان يان گروهيدر م يطرح مباحث اخلاق

كانت معتقد است   .استبزرگسال  يك مربي ييراهنما

 هدرباركودكان و صحبت  يبرا ياخلاق يطرح معماها
ن يا. ثر باشدؤكودكان م يدر رشد اخلاق ميتواندآنها 

و  يان مسائل و موضوعات جاريم از ميتواندمعماها 
 پدر و ).68: 1385رهنما، (روزمره انتخاب گردد 

شركت  ياخلاق يهاكه فرزندان خود را در بحث ييمادرها
گر يد يدگاههايكه د ييهادر بحث خصوصب  دهند،يم

برند يفرزندشان را بالا م ياستدلال اخلاق  ،ميشودمطرح 
  ).68: 1386  كاپلان،(

 يتفكر اخلاق توان بريق ميظر كالبرگ از سه طرنب
  :گذاشت تأثير آموزان دانش
سطوح  يبا استدلالها آموزان دانشاختن س مواجه .1
  ،بالاتر
 ساختار كه يطيشرا باان آموز دانش ساختن مواجه .2
 و سازد مواجه ييتناقضها و مسائل با راآنان  يذهن يجار
  ،آورد فراهم موجود سطح از راشان يذهن چالش نهيزم

 شرط دو كه ينحوب مبادله و مقابله از يجو جاديا .3
 يمتعارض به سبك يات اخلاقيب شوند و نظريكترفوق، 

  ).54: 1383ور، يكد(  سه گردنديآزاد مقا

، و مدرسه ط آزاد در كلاس درسيمح نفراهم كرد
، آناند ي، توجه به عقايبه بحث گروه آموزان دانشق يتشو
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 شان مطالب و مشاركت فعالانه يكمك به آنها در جمعبند 
معلمان در  ين ابزارهاياز مهمتر  يدر حل مسائل اخلاق

اما  .است آموزان دانش ياخلاق يكمك به رشد قضاوتها
اداره  ، آموزان دانشد يبه عقا يتوجهيب ،حت و موعظهينص

ت يل عدم رعايدلب آنانه يو تنبصورت مقتدرانه كلاس ب
تحول  يمناسب براط ناياز جمله شرا ،يموارد اخلاق

    .است ياخلاق

كه كودكان در  ينشان داده زمان قات بلاتيتحق

ها نقش فعال ن بحثيكنند و در ايشركت م يگروه يهابحث
 نهايت دران سؤال و يمنظور بب دارند و بزرگترها صرفاً

رشد  يبرا يفرصت  در بحث شركت دارند، يبندجمع
مطرح شده  مسئلهب كه ين ترتي، به اميشودفراهم  ياخلاق

 يك مرحله بالاتر از مراحل رشد اخلاقيد يدر گروه با
، ين چالشيچن. كنندگان در بحث باشد شركت
 يريگدارد و شكليوا م يرا به بحث گروه آموزان دانش

 يها ل نظر گروهبالاتر در تباد يدر سطح ياصول اخلاق
از آن  يبلات حاك يها افتهي. افتد ياتفاق م يآموز دانش

 يو ارتقا يختن حس كنجكاويد با برانگياست كه با
كودكان، آنها را به مراحل بالاتر سوق  يشناخت يساختها

  ).63: همان( داد
، ميشودكه با كودكان مطرح  يموضوعات اخلاق البته

د از يان باين و مربيوالد. باشد يو تصنع يد ساختگينبا
ت بهره را ينها يواقع يشكل گرفته در زندگ يفرصتها

تها ين موقعيرا در ا يتيببرند و تك تك موضوعات ترب
  .ارائه دهند

  ق به عمليتشو

د كودكان را يز مهم است و باياخلاق ن يمؤلفه عمل
 يبرا يتا كودكان فرصت. ق به عمل به ارزشها نموديتشو

ن ارزشها را يا اورند، يدست نشان بيعمل كردن به ارزشها
 ياديز ين هدف راههايتحقق ا يبرا  .نخواهند كرد يدرون

جمع كردن   از جمله كمك به سالخوردگان،  وجود دارد،
 ...گران ويه دادن به ديهد  ن مستمندان،يع آن بيغذا و توز

اء يگران را از اشيبهتر است آموزش بخشش و كمك به د
كودك  مينكه بخواهيتا ا كنيمتر شروع ارزش ر مهم و كميغ

متتر و مورد علاقه خود يگران ق  لي، از وساميب كنيرا ترغ
مراحل  يارزشمند برا يزهايبخشش چ. گران ببخشديبه د

در  )ع( امام رضا ).73: 1386  كاپلان،(ن بالاتر است يو سن

د كه با دست ياموزيبه كودك خود ب« :ديفرمايم اينباره
ك مشت از يا ي يگرچه به اندازه تكه نان  بدهد،خود صدقه 

  ).11/63: 1383  ،يشهر ير(» باشد يزيچ

  ديق كنيخوب، كودكان را تشو يرفتارها يبرا

به فرزندان، بهتر  يبعد از هر مرحله آموزش اخلاق
و به شود ر نظر گرفته يآنان ز ين رفتارهاياست كوچكتر

داده زه يجا شانيو مطابق اصول اخلاق   حيصح يرفتارها

ت آموخته يبا تقو يرفتارگراها، رفتار اخلاق باعتقاد. شود
م كردن يكه بابت بخشش و تقس يكودكان. ميشود
شتر احتمال دارد افراد يشوند بيت ميشان، تقويها داشته

  ).77: 1386  كاپلان،( نده باشنديدر آ يسخاوتمند
كرد يك روي بعنوانه يق و تنبينكه با تشويكانت با ا

چون معتقد است   مخالف است، يت اخلاقيدر ترب ياديبن
رفتار را در گرو جلب سود  يا بدي يخوب ،اثر آن كودك به

ن ابزار را در ياستفاده از ا  كن،يل ،نديبيان ميو دفع ز
ز يست جات اين مرتبه تربيكه در اول يريپذ مرحله انضباط

  ).76: 1379  زاده، بينق(داند يم

  ديكن ياريرا  فرزندان خود ،كين يكارها يبرا

را  يخدا رحمت كند كس: ميفرمايد )ص( رسول اكرم

به  ؛به فرزند خويش كمك كند يو نيكوكار يكه در نيك
  :اين واسطه

آنچه را كه كودك در قوه و قدرت داشته و انجام . 1
  .از او قبول كند ،داده است

كودك سنگين و  يآنچه انجام آن برا. 2
  .نخواهدست از او فرسا طاقت
  .را به گناه و طغيان وادار نكند كودك. 3
و در برابر او مرتكب اعمال  دروغ نگويد كودكبه . 4

  ).3/58 :1378، يفلسف(احمقانه نشود 

مختلف را  يامكان تعامل كودكتان با گروهها

  ديفراهم كن

و  ياجتماع يبا چالشها عصر حاضركودكان در 
 يگريهر زمان دش از يو ب هستندروبرو  متعددي ياقتصاد

ر يخأو به ت يشتنداريخو  ،يگروه انيبه تحمل و درك م
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. اج دارنديق اخلاق، احتيمصاد بعنوانها  انداختن خواسته
ه ارتباط كودكان با يجز در سا ييهايژگين ويپرورش چن

  .نخواهد بودمختلف اجتماع ممكن  يگروهها
ر يطور فعال با مسائل درگد بياژه كودكان باياز نظر پ

وار از  يو طوط يسطح يصورت برداشتنير ايدر غ ،شوند
د به ين آنها بايهمچن. ن و خوب و بد خواهند داشتيقوان

گران برسند يبا د يبر احترام متقابل و همدل يروابط مبتن
 ييو در ارتباط با همسالان، عملاً خود مسائل را شناسا

 يابيرا ارز يشخو يهاييشند و تواناينديكنند، به راه حلها ب
از  ياژه، ارتباط كودك با همسالانيبر اساس نظر پ. نمايند
ن يگران، از بيبا د يجاد همدليموجب ا ،مختلف يگروهها

 ميشودو درك ضرورت قانون و نظم  يرفتن خودمحور
  ).62: 1383ور، يكد(

جامعه  ير گروههاينكه كودكان خود را با كودكان سايا
  م،يهم جمع كن مختلف دور يگاههايپاو   از اقوام، نژادها

حترام ا يريگگران و شكليد يبه درك ارزشها يكمك
 يمعتقد است برا آلپورت  .متقابل در آنها نخواهد كرد

اد ياحترام متقابل را  ، يين گروههاينكه كودكان در چنيا
 آنان يبرا بايدز كنند، يپره يشداوريرند و از پيبگ
گروه جمع ك يكه در  يمختلف اجتماع يرگروههايز

ه يف كرد تا در سايبا هدف مشترك تعر يتيفعالو   اند  شده
واقف  ياخلاق يبه ارزشها يجمع ت دستهين فعاليانجام چن

تها يگونه فعالنيان ايند در جران موظفين و مربيوالد. شوند
و درك متقابل را به آنها  يگروه مربوط به كار يراهبردها

  ).81: 1386  كاپلان،(آموزش دهند 
 ين ارتباطاتيچن يكه هدف از برقرار ميشود ادآوري

جامعه و  ير گروههايسا يدگاههايدرك كودكان از د
ضمن   د مختلف،يعقا يت آنها برايرش و ظرفيش پذيافزا

  .باشديدر آنها م يرشد همدل

  ديباش ياخلاق ييكودكان الگو يبرا

 يارزشها يساز يد با انجام درونين و معلمان بايوالد
، يشئون زندگ يكار بستن آنها در تمامدر خود و ب ياخلاق
قاً ي، عمينيدر مباحث مختلف د. كودكان الگو باشند يبرا

در جامعه  ير و اصلاحييچ تغيكه به ه ميشوده يتوص
ر و ييدنبال تغل بست مگر آنكه فرد فرد جامعه بتوان دينم

داشته  يم فرزندانيلياگر ما ن، يبنابر. اصلاح خود باشند

قبل  بايدت كنند، يرا رعا يو انسان يكه اصول اخلاقم يباش
بند يده و عمل به آن اصول پايز، خود در عقياز هر چ

كه شاهد  يكودكان ميدهدقات نشان يج تحقينتا .ميباش
شتر احتمال يب گران هستند، يكمك پدر و مادر خود به د

  ).84: همان( .گران كمك كننديدارد كه به د
ن از دو جهت ياز جانب والد ياخلاق يارزشها ياجرا
پدر و  ينما نه تماميياول آنكه فرزندان آ :ت استيحائز اهم

 يشان، رفتارهاخود نياز والد يمادر هستند و با الگوبردار
 يريادگين مربوط به يقوان  گر،يو از طرف د ميگيردشكل 
دارد كه از جانب  تأكيد ييرفتارها يريادگيبر  يي مشاهده

. زنديان سر مين و مربيوالد   وصخصان كودك، بياطراف

 يتوجه بخش قابل. دارد ينقش مهم  ،يي مشاهده يريادگي
گران يمشاهده طرز برخورد د تأثير از رفتار ما تحت

را  ياگر كسان. با مشكلاتشان است) بزرگترها و همسالان(
شتر يب دهند، يكنند و صدقه ميگران كمك ميم كه به دينيبب

البته ). 86: همان( ميآنان را تكرار كن ياحتمال دارد كارها
د يرا تقل يچون ما رفتار هر كس ،ستينطور نيشه ايهم
ت طرف مقابل، يمثل شخص يگريم و عوامل ديكنينم
  .مهم هستند  زيات خودمان نيرفتار و خصوص يامدهايپ

ختن كودكان و يت الگوها در برانگياهم ،از نظر كانت
در واقع كانت . اصلهاستكار بردن نشان دادن امكان ب

د الگوها با يبا  ها با الگوها،دن اصليسنج يجامعتقد است ب
 يدر پرورش اخلاق ييده شوند و هدف نهايها سنجاصل

را  ياخلاق يها و ارزشهااصل ين باشد كه ويد ايكودك با
گذاردن  انيز بسته به بنيهمه چ  ت،ياموزد و در تربيب

دن يرفتن و فهميكودكان به پذ ييدرست و راهنما يهااصل
  ).84: 1379  ب زاده،ينق(هاست اصل

اد با يل تعامل زيدلز بين، معلمان نيعلاوه بر والد
 ةمطالعه نحو .آنها دارند يبرا يينقش الگو  ،آموزان دانش

 يكه قضاوتها ميدهدنشان  زين انآموز تعامل معلم با دانش
، و برخورد آنانن به نوع برخورد معلم با اموز آ دانش ياخلاق

  ).91: 1383ور، يكد(دارد  يبستگ ياو با مسائل اخلاق
 يتمام افراد جامعه مسئول رواج رفتارها  البته

 يعمل هريس يبررس. ان كودكان هستنديدر م  حيصح

 گفتار و ياز آن است كه تمام يما حاك ينيبزرگان د
افراد  يبرا يدهو الگو يجنبه آموزش ينوعشان بيكردار ا

 نيائمه معصوم يكه تمام يابراز محبت. جامعه داشته است
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به بزرگسالان  يشماريب يامهايپ اند،  به كودكان داشته )ع(

ده با كودكان داشته و علاوه بر آن، يرفتار پسند مورددر
 ؛ميشودشامل  زيح به كودكان را نيآموزش رفتار صح

كه  يو گذر ياز هر كو )ص( اسلام يامبر گراميپچنانكه 

خود  يكردند، كودكان آنجا را مورد لطف و مهربانيعبور م
آنها را بر دوش خود قرار داده و با آنها  يدادند و حتيقرار م

از صفات پسنديده  ).3/95 :1378، يفلسف( كردنديم يباز
مام مردم از صغير و اين بود كه به ت) ص(پيغمبر اسلام 
) ص(از رسول اكرم  )ع( صادقامام  .كردندكبير سلام مي

كه تا لحظه مرگ  پنج چيز است«: فرمودنقل كرده كه مي
از آنها سلام گفتن به كودكان  يكنم، يكآنها را ترك نمي

ن بزرگان كه سراسر درس يرفتار ا ).75: همان(  »است
 ةسرلوحه عمل هم بايد  شان است،يامت ا يبرا يزندگ

  .رديافراد جامعه قرار گ

  ديرا فراهم كنيباز و پذ محيطيخانه و مدرسه  در

كه  ميكند تأكيد يطيمح رب يكالبرگ در رشد اخلاق
نز و يگيه. حاكم باشد يدر آن بحث آزاد و جستجوگر

مورد  ين موضوع را در پژوهشيا) م1984( همكارانش
ط و يكه شرا هن بوديه آنها ايفرضو  اند قرار داده يبررس
 ياخلاق يمات و قضاوتهايمدرسه بر تصم ياخلاق يفضا

 يرفتارهاآنان  ن اساسيبر هم .گذارديم تأثيركودك 
جو  يدر دو مدرسه دارارا  آموزان دانش يو اجتماع ياخلاق

خشك با  يي مدرسه يكيند؛ قرار داد يمتفاوت مورد بررس
مسائل آن بدون در  هشده كه هم نيياز قبل تع يمقررات

به  ياخلاقتها و مراحل تحول ينظر گرفتن قابل
فعال و  يي ، مدرسهيگريشد و ديل ميآموزان تحم دانش

آموزان  ك كه اداره آن بر اساس مشاركت دانشيدموكرات
 ق درين تحقيبه استناد ا. گرفتيها شكل ميريگميدر تصم

، احساس )كيمدرسه فعال و دموكرات(ر يمدرسه اخ
. افتيش يت نسبت به مقررات مدرسه افزايمسئول

 بعنوانط باعث شد كه مدرسه ين محياهمچنين 
آموزان با بحث  رفته شود و دانشيمورد علاقه پذ يي جامعه

كنند  يارزشها را درون  خته،يآزاد و خودانگ يو گفتگوها
  ).45: 1377ور، يكد(

ن يكه ب ميدهدنشان نيز  )1377(ور يج پژوهش كدينتا

رابطه  ،يباز و خودگردان در مدرسه و رشد اخلاق محيط

كه در مدارس  يآموزان دانش. وجود دارد يدارمعنامثبت و 
 يكنند از رشد اخلاقيل ميباز و خودگردان تحص محيطبا 

بسته و  محيطبا  يآموزان مدارس نسبت به دانش يبالاتر
  .برخوردارند ياستبداد

فرزندان را در  ميتواندرا يباز و پذ محيط زيدر خانواده ن
تعامل سازنده با ن يات خود و همچنيان احساسات و نظريب

از  ياريبس ين تعامليه چنيرساند و در سا يارين يوالد
آموزش  يمناسب برا يمشكلات قابل حل بوده و فرصت

    .ميشودفراهم  يتيموضوعات ترب

  ديش از حد از كودكان نداشته باشيتوقع ب

 يبر رشد شناخت يمبتن ياز آنجا كه رشد اخلاق
به مراحل رشد  آنان يد در آموزش اخلاقياست، با انكودك
و  يچنانچه مراحل رشد شناخت. آنها توجه نمود يشناخت

توان از يكودكان شناخته شود، م يرو آن رشد اخلاقيپ
 يبرا زينقاط ضعف هر دوره آگاه بود و از نقاط قوت ن

  ).85: 1383، همو(م استفاده نمود يآموزش مفاه
و داشتن  انط خاص كودكيدر نظر نگرفتن شرا

 يرشد اخلاقموجب نه تنها  آنانش از حد از يتوقعات ب
ناپسند را  يبروز رفتارها يها نهي، بلكه زمميشودآنها ن

ل يفرزندان، تحم يياز علل دروغگو ييك .سازديهموار م
. تكاليف سنگين بر آنها و توقع بيش از طاقت آنان است

كه فوق طاقت  ياوليا و توقعات نادرست يسختگيريها
لق كشاند و اين خُمي ييآنان را به دروغگو ،كودكان است

معتقد است  ناتيگ. سازدميناپسند را در وجود آنان بيدار 

آنها  ميشودن از كودكان موجب يش از حد والديتوقعات ب
 ،مثال بعنوان ؛ان كننديقت را بيبه خود اجازه ندهند تا حق

ت يدائم از فرزند خود نمرات بالا و فعال يپدر و مادر يوقت
د منتظر يكنند، بايمدرسه را طلب م كاملاً مثبت در

عملكردش در  بارةدر فرزند خود يي ازهادن دروغيشن
در كودكان  يين رفتارهايت چنيو در نها مدرسه باشند

ار مشكل خواهد بود ير آن بسييد و تغيآ يمشكل عادت درب
  ).71: 1390نات، يگ(

  ديبا فرزندان خود مهربان باش

د با يها با نهيزم ةهم فرزندان درح يت صحيترب يبرا
از نيز  ينيت دين امر در تربياچنانكه  ؛ديآنها مهربان باش
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كه  والديني  عنوان نمونه،ب .برخوردار است يي ژهيت وياهم
 ي، فرزندانميسازندرا با محبت توأم  يفنون استدلال

ن يا. دارند يپسند ياجتماع يهاكه رفتار دهنديپرورش م
ابد كه ي يمصداق م ييدر مورد پدر و مادرها خصوصبنكته 
. دهنديگونه رفتارها را به فرزندشان نشان منيا تأثير
امدها ين به پين قوانين و ربط دادن ايح مناسب قوانيتوض

 يجانيهدقيق و د يبا والدينحات يتوضو  مهم است  زين
  .روح يباشد نه خشك و ب

  دينفس فرزندانتان را بالا ببر عزت

 يخانواده، خود دارا يمادر و ساير اعضا اگر پدر و
پسنديده را  يباشند و اين خو ينفس و شرافت اخلاق تعز

همواره در تماس با هم مورد توجه قرار دهند، اگر از 
پست و سخنان موهن بپرهيزند و عملاً شخصيت  يكارها

ي كه در آن كودكان عبطبشمارند، بيكديگر را محترم 
آيند و به  يبار م نفس عزتبا  ،شوندخانواده تربيت مي

  .دهندي خود اهميت ميشرافت اخلاق
از بزرگترين  ييك همگان يبرا ينفس از طرف تعز
ك محر ،است و از طرف ديگر يانسان يل و سجايايفضا
 يشناس و وظيفه ياخلاق يها ساير برنامه يدر اجرا يآدم

عبارت ديگر، شرافت نفس علاوه ب. گران استينسبت به د
كودك و جوان و بزرگسال  يبرا ياز نظر فرد بر آنكه خود

ساير  يضامن اجرا ميتوانداز صفات حميده است،  ييك
صفات پسنديده در محيط خانواده و آموزشگاه و اجتماع 

ف ي، خود را به مراعات تمام وظاين فردينيز باشد و چن
  .سازديوادار م يو انسان ياخلاق

  يريگ جهينت

رش يفرزندان و پذه احترام به ينفس جز در سا عزت
در خانواده  يوقت. ميشودد و شرط آنها محقق نيبدون ق

 هاحترام قائل باشند و هم گريكدي برايافراد  ههم
ق قرار گرفته و اشتباهات افراد يخوب مورد تشو يرفتارها

ت افراد يشخص  ن،ينشود و همچن يادآوريمكرراً به آنها 
خانواده قرار  يرش اعضايمورد پذ ،كه هست يهمان شكلب

 ميشودن يآن خانواده تضمدر سلامت روان افراد   ،ميگيرد
چون اعتماد به نفس، احترام  يمثبت يهايژگيآن و يو در پ

ن يچن يكه دارا يفرد. ميكندرشد ... و يبه خود، همدل

دارد و به يمدر راه كمال گام بر   در خود است، ييهايژگيو

   .ميدهدتن ن يو ذلت يهر خوار
و  يتواند مستقل از ملاحظات اخلاقينم يي  جامعهچ يه
خود  يو فرهنگ يامور اجتماع يبخش به سامان يارزش

 ارزشهاكه مسئله اخلاق و  دليلن يد؛ به اياقدام نما
، ي، فرهنگيمناسبات اجتماع يهستند كه تمام لاتيمقو

البته آنچه . سازنديرا متأثر م يو رفتار ياسي، سياقتصاد
بر  تأكيدمهم است، علاوه بر  ارزشهادر امر اخلاق و 

و  روشها، توجه به ارزشهاات و يضرورت توجه به اخلاق
 ياريبس. است يو ارزش يدرست آموزش اخلاق يكردهايرو

ها وجود كه نسبت به اخلاق و ارزش يدها و ابهاماتياز ترد
د يترد دليلد در ضرورت، بلكه بيخاطر تردب دارد، نه لزوماً
در مدارس و  يت اخلاقيآموزش و ترب يهانسبت به روش

از  يز خود ناشيد نين ترديا. مربوط است يگر نهادهايد
. است يو ارزش يت اخلاقيفقدان مدل خاص و روشن ترب

ت يمؤثر ترب يكردهايها و روروش يابين و ارزيين، تبيبنابر
در جهت حل  يتواند گام مؤثريم يو ارزش ياخلاق

. ديحساب آب يو ارزش يت اخلاقيمعضلات مربوط به ترب
و  روشها يطرح و بررسدر پي ز ينحاضر  نوشتار

ن تنوع ييمنظور تبب يو ارزش يت اخلاقيترب يكردهايرو
و  يو ارزش يت اخلاقينه تربيموجود در زم يهايريگ جهت

و  يت اخلاقيترب يكردهايها و روگاه روشيت جايان اهميب
  .استبوده  يارزش

كودكان هم از  يت اخلاقينكه تربيا يانيسخن پا
ن كه يان و والديمرب يارها و نگرشهايمع  ارزشها،

 يريها و تداب وهيه شيندگان جامعه هستند و هم از كلينما
ن يبه ا. رديپذيم تأثير  كنند،يتعامل با آنها اتخاذ م يكه برا

ر بحث ينظ ييبا فراهم كردن فرصتها ميتواند يمرب  ب،يترت
و  يو اجتماع ياخلاقنه مسائل يدر زم يريگميو تصم

 ي، بروز رفتارهاياخلاق ـ يشناخت يتهايك قابليتحر
و فراهم كردن  آنانح در انظار كودكان، احترام به يصح
بر  ،كودكان ياخلاق يتجارب عمل يبرا ييتهايموقع

مثبت  تأثيرآنها  يو اخلاق ياجتماع يهايپرورش داور
معلمان و  ياست كه بلوغ اخلاق يهيبد. داشته باشد

ن روابط يت ايفياست كه ك يي از عوامل عمده يكين يوالد
  .ميدهدقرار  تأثير آن را تحت يو چگونگ
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