
   نوجوانان و اثربخشي آموزش فلسفه براي كودكان بررسي افزايش

 شهر تهران متوسطه اول دختر آموزان در شادكامي دانش

  ∗مائده يوسفي

 چكيده

پژوهش حاضر، بررسي تأثير اجراي برنامه مهارتهاي ∗∗∗∗هدف

آموزان دختر مقطع متوسطه  تفكر بر افزايش شادكامي دانش

نمونه اين پژوهش شامل شصت . اول شهر تهران است

آموز دختر مقطع متوسطه اول شهر تهران هستند كه  دانش

بصورت تصادفي به دو گروه آزمايشي و كنترل تقسيم 

ها، آزمون شادكامي آكسفورد  آوري داده ابزار جمع. اند شده

هاي پژوهش از طرح  است و در ضمن براي بررسي فرضيه

. آزمون با گروه كنترل استفاده شده است آزمون و پس پيش

تفاوت (ها از مقايسه ميانگين افتراقي بمنظور تحليل داده

گيري از آزمون  با بهره) آزمون آزمون و پس ها در پيش نمره

T هاي مستقل استفاده شده است اي گروهاستودنت بر.  

يي يك  يي كه بصورت هفته يك كارگاه بيست جلسه

داري به  يي تشكيل شد و از روش كلاس دقيقه 45جلسة 

شيوة حلقه كندوكاو شارپ ـ ليپمن و از داستانهاي فكري 

نتايج پژوهش . فيليپ كم و رابرت فيشر بهره گرفته شد

با » فلسفه و كودك«زش نشان ميدهد كه اجراي برنامه آمو

آموزان  روش حلقه كندوكاو ميتواند بر رشد شادكامي دانش

  .مؤثر بوده و تأثير مثبتي برجاي بگذارد

  كليدواژگان 

  ورزي  فلسفه                 لذت                 شادكامي

  مهارتهاي ارتباطي                 مهارتهاي آموزش تفكر

  مهارتهاي بين فردي 

                                           
  كارشناس ارشد رشته مشاوره و علوم تربيتي دانشگاه آزاد رودهن ∗

  1/9/96 :تاريخ تأييد                 1/7/96  :تاريخ دريافت

  مقدمه 

در كنار داستانهايي از فيليپ كم كه بعنوان موضوع 
كندوكاو فكري در كارگاهها  اجرا شد، موضوع شادي و 

بيمارستان لذت نيز بصورت يك واژه با الهام از كتاب 
طرح » فلسفه و كودك«آموزان به شيوة  با دانش عروسكها

شد و پرسشهاي فلسفي و قابل تأملي، مواد گفتگو را براي 
  .جلسه فراهم آورد چند

نه فقط (» شادي چيست؟«عبارت مورد تأمل اين بود، 
؟ بنظر برخي فيلسوفان، )آيد اينكه چطور در زندگي بدست مي

برخي ديگر معتقدند خوب . شادي بهترين خير ممكن است
برخي . بودن بهترين خير است و همين ضامن شادي است

زندگي فيلسوفان ميگويند شادي احساس نيست بلكه نوعي 
كردن است، در حالي كه ديگران معتقدند حاصل نوع خاصي 

. از زندگي كردن است و نميتوان آن را مستقيماً جستجو كرد
در اينجا بهتر است ميان انواع شادي تمايز قائل شويم؛ براي 
مثال، شادي ناشي از لذت آني و شادي كه ما را براي مدت 

  ... .طولاني شاد نگه ميدارد يا
كه بدانيم چه چيزي فرد را درنهايت خوشحال براي اين

قضاوت دربارة علايق دور و : ميكند به قضاوت نياز داريم
. دراز، خواسته و آرزوي زندگي بهتر داشتن و مانند آن

ها به  هدف نهايي آن است كه ميان اين علايق و خواسته
  .يك هماهنگي منطقي برسيم

ل ميكند، از آنجا كه قضاوت دربارة آنچه ما را خوشحا
مستلزم در نظر گرفتن پيامدهاي برآورندة آرزوهاي خاص 

در نظر . است، لازم است كودكان اين كار را تمرين كنند
گرفتن اينكه چطور پيامدها در بلندمدت بر ما تأثير 
ميگذارند، چيزي نيست كه به آساني براي كودكان حاصل 

حتي براي بسياري از بزرگسالان نيز اينچنين (شود 
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فكر مانند سربازي است كه بايد از يك 

فرمانده پيروي كند و فرمانده فكر، يا 

عقل است يا جهل، پس فكر وقتي 

نظارت موجب هدايت ميشود كه تحت 

عقل باشد و بديگر سخن، فكر مانند 

ابزار است و داوري دربارة خوب يا بد 

بودن آن مانند هر ابزار ديگري بايد با 

» هدف از كاربرد اين ابزار«نظر به 

  .صورت پذيرد

 

ولي با وجود اين ميتوانند تفاوت ميان لذت آني ). تنيس
ارضاي يك غريزه نيز . و شادي بلندمدت را درك كنند

ميتواند براي ما لذتبخش باشد؛ براي مثال، اگر من بستني 
دوست داشته باشم و مقداري در فريزر پيدا كنم، احساس 

با اين حال، با . لذت خود را با خوردن آن ارضا ميكنم
ارزش ارضاي . ار ليتر بستني مريض ميشومخوردن چه

غريزة بستني خوردن در مقايسه با ضد ارزشي كه توليد 
  )1(.ميكند و مانع سلامتي ميشود ناچيز است

آموزان كه  يي از پرسشهاي دانش در ذيل به نمونه
ميتواند بحثها و گفتگوهاي عميقي را در پي داشته باشد 

  :ه ميشوداشار
  ـ شادي يعني چه؟

  ـ آيا شادي زمان و مكان ميشناسد؟
  ـ آيا در تنهايي و خلوت خود ميتوانيم شاد باشيم؟

  ـ آيا شادي تنها در ارتباط با انسانهاست؟
  ـ آيا شادي انواع و درجات دارد؟

  ـ شادي مادي و معنوي يعني چه؟
  ـ شادي، فعل است يا رفتار يا احساس؟ چه جنسي دارد؟

يا در يك لحظه ميتوان هم شاد بود و هم غمگين؟ ـ آ
  آيا اين دو قابل جمع هستند؟

  ـ آيا شادي مخصوص اين دنياست؟
  ـ نشانه شادي چيست؟

  نشانه شادي است؟...ـ آيا تنها رفتارهايي خنديدن و 
  ـ هدف از خلقت شادي چيست؟ 

  ـ حد و مرز شادي تا كجاست؟
  كدام بيشتر؟ـ تأثير شادي در جسم است يا روح؟ در 

  ـ شادي مورد رضايت خداوند كدام شادي است؟
ـ آيا ميتوان شادي را پشت غم و غم را پشت شادي 

  پنهان كرد؟ 

  روش اجراي تحقيق

بصورت نيمه آزمايشي، با طرح » فلسفه و كودك«كارگاه 
نفر از  60آزمون با گروه گواه با انتخاب  آزمون، پس پيش

متوسطه اول دخترانه ساله مدارس  13ـ14دانش آموزان 
  .آموزش و پرورش برگزار شد

هدف اين كارگاه، بررسي واكنش كودكان به اين شيوة 
جديد آموزشي كه كاملاً متفاوت از كلاسهاي عادي مدارس 

  .آموزان بود است و بررسي تأثير آن بر شادكامي دانش
  .دقيقه بود 45جلسات كارگاه هر هفته يك جلسه بمدت 

ز داستانهاي فكري براي كودكان در اين كارگاهها ا
هر (آموزان  استفاده گرديد و داستانها توسط دانش

  . با صداي بلند خوانده ميشد) آموز يك پارگراف دانش
بعد از اتمام داستان، آنها نكات مبهم، جالب و 
پرسشهاي خود را دربارة داستان طرح ميكردند و پرسشها 

س نصب شده يي كه به كلا همراه با اسم آنها روي برگه
آموزان  بود، نوشته ميشد و سؤالها با كمك دانش

بندي شده و موضوعات گفتگو انتخاب ميگرديد و  دسته
در ادامه از طرح درسهاي كتاب معلم و تمرينهاي آن 
استفاده ميشد و شكل كلاس بصورت حلقه تشكيل 

  .ميگرديد

 سؤال اصلي تحقيق 

وسطه اول آموزان مت آيا آموزش تفكر بر شادكامي دانش
 دخترانه تأثيردارد؟

  روش و ابزارگردآوري اطلاعات

آوري اطلاعات از يك ابزار و  در اين پژوهش بمنظور جمع
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هيچ دوگانگي ضروري بين تفكر و احساس 

آموزش تفكر به كودكان بمعناي . وجود ندارد

 آنان. جلوگيري از رشد عاطفي آنان نيست

به رباتهاي ] با فراگيري مهارتهاي فكري[

هر چيزي را ميدانند  احساسي كه قيمت  بي

ولي ارزش هيچ چيزي را نميدانند، تبديل 

تفكر در خلاء عاطفي شكوفا . نخواهند شد

نميشود، بلكه فعاليتي است كه مستلزم 

 .داشتن هدف و نيروي محرك است

  : يك دوره آموزش استفاده شده است كه عبارتند از
  ـ پرسشنامه شادكامي آكسفورد

ـ تشكيل كارگاه تفكر در بيست جلسه و در هر هفته 
  يي دقيقه 45يك جلسه آموزش 

 جزيه و تحليل اطلاعاتروش ت

تجزيه و تحليل اطلاعات اين پژوهش در دو بخش آمار 
در بخش آمار : توصيفي و استنباطي انجام گرفته است

توصيفي به توصيف ويژگيهاي گروه نمونه آماري در 
قالب شاخصهاي گرايش مركزي و پراكندگي همچون 
ميانه، ميانگين، انحراف استاندارد، جداول توزيع فراواني 
پرداخته شد و در بخش آمار استنباطي با توجه به نوع 

آزمون  آزمون، پس آزمايشي، با طرح پيش تحقيق كه نيمه
  .استفاده گرديد Tبا گروه گواه ميباشد از آزمون زوجي

  ارتباط مهارت تفكر و آموزش

چهار روش عمده تربيت عقلاني كه ميتوان از سخنان امام 
  :زاستخراج كرد، عبارتند ا) ع(علي 
موزي آروش علم ) 2؛ )تفكر(ورزي  روش انديشه) 1

روش ) 4؛ )تجربه(اندوزي  روش تجربه) 3؛ )تعلم(
  .)تزكيه(خودسازي

 تفكر كه نخستين روش تربيت عقلاني است، معنايش
نظم دادن به معلومات و پايه قرار دادن آنها براي كشف 

فكر مانند سربازي است كه بايد . يك مطلب جديد است
از يك فرمانده پيروي كند و فرمانده فكر، يا عقل است يا 
جهل، پس فكر وقتي موجب هدايت ميشود كه تحت 
نظارت عقل باشد و بديگر سخن، فكر مانند ابزار است و 

خوب يا بد بودن آن مانند هر ابزار ديگري داوري دربارة 
  .صورت پذيرد» هدف از كاربرد اين ابزار«بايد با نظر به 

  .تفكر به معني فكر كردن يك امر موهبتي است
اصل وجود قوة تفكر در انسان، امري خدادادي است 

اما . نه آموختني و اكتسابي و با سرشت آدمي عجين است
به فعليت درآورد و آن را در از راه تربيت ميتوان تفكر را 

حضرت علي . جهت رسيدن به درجات بالاتر هدايت كرد
) اصل العقل الفكر و ثمرته السلامه(در تعبيري زيبا ) ع(

اش  عقل را به درختي تشبيه كرده كه ريشة آن، فكر و ميوه
  )2(.سلامت از لغزشهاست

: ورزي يا مهارت تفكر در سه مرحلة ضرورت انديشه
 آموزان مهارتي و نگرشي موجب پيشرفت دانش. 2دانشي،  .1

در برنامه درسي ميشود و از اينرو برنامه درسي بايد بر 
آموزان بنا شود و  اساس تواناييها، علايق و تجربيات دانش

ذهن فرد و قدرت تفكر منطقي را ارتقا بخشد و اين 
آموزان بوجود بياورد كه مبتكرانه و  توانايي را براي دانش

فكر كنند و مشكلات خود را برطرف سازند و  نقادانه
 )3(.تحولي در مسير بهتر شدن ايجاد كنند

از آنجايي كه آموزش تفكر مهارتهاي زيادي را در 
آموزان شكوفا ميكند، تصميم گرفتيم از طريق  دانش

برگزاري تستهايي، تأثير آن را برروي مهارت شادكامي 
  .مورد پژوهش قرار دهيم

انديشيدن يكي از اجزاء لاينفك زندگي بشري است و 
همة ما با آن آشناييم؛ چه بطور آگاهانه و چه زماني كه به 

درواقع بايد گفت وجه تمايز انسان از . آن توجه نداريم
از طرفي . ساير موجودات در همين انديشمند بودن اوست

هايي كه بطور جدي، انديشه انسان را به  يكي از عرصه
فلسفه و تفكر فلسفي . است» فلسفه«غول داشته خود مش

آورد كه  در واقع اين فرصت را براي آدمي فراهم مي
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آگاهانه و هر چه بيشتر انديشمندانه زندگي كند؛ چنانكه 
يي از تاريخ فرهنگي  بجرئت ميتوان گفت؛ در هيچ برهه

يي را ياد كرد كه انسان پس از روي  بشر نميتوان دوره
در همين . اعتنا بوده باشد به فلسفه بي آوردن به انديشه،

راستا و در جامعه امروز كه تزايد و تناقض آراء بيش از 
هر زمان ديگري بچشم ميخورد و بيانگر اين نياز است كه 

يافته و فعالانه  تنها با مدد جستن از يك انديشيدن جهت
است كه ميتوان از آسيبهاي چنين فضايي در امان ماند و 

انديشي نشد، بايد راهي  رفتار ركود و جزمدر عين حال گ
يابيم كه انديشيدن را وارد زندگي روزمره نماييم تا 

در واقع آنچه هدف نهايي . آموزش آن عموميت پيدا كند
از همينرو با نظر به . ماست، پرورش تفكر انساني است

اهميت تفكر فلسفي و نقش مهارتهاي تفكر اعم از 
اي فكري جامعة انساني و انتقادي و خلاق در بهبود فض

براي اينكه اين فرايند را سرعت بخشيم و بتوانيم استفاده 
يي از منابع انساني يا درواقع فكري جامعه انساني  بهينه

بكنيم، بهتر است كه آموزش را از دوران كودكي آغاز 
در همين . كنيم تا بزرگسالاني آموزش ديده داشته باشيم

ادن فلسفه به كودكان راستا حركتهايي براي آموزش د
فلسفه و «انجام شده است؛ جنبشي كه تحت عنوان 

قرن است كار خويش را در سراسر  در حدود نيم» كودك
كشور جهان در  102جهان آغاز كرده است و در بيش از 

 .حال اجرا ميباشد

اشيائي ) 1: چهار ديدگاه در حقوق كودك وجود دارد
حيواناتي كه تنها حق خوراك، ) 2اختيار و فاقد حق؛  بي

انسانهايي با حقوق مطلق و غير ) 3. مسكن و پوشاك دارند
انسانهايي كه علاوه بر حقوق اوليه، از حق ) 4؛ محدود

تصميمگيري، آزادي بيان و عقيده نيز برخوردارند اما اين 
اسلام از ديدگاه اخير . حقوق مطلق و غيرمحدود نيستند

. از جمله حقوق كودكان، حق پرسش است. حمايت ميكند
اين حق، مسئوليت پاسخگويي را به دوش اوليا و مربيان قرار 

: دو روش عمده در پاسخگويي وجود دارد .ميدهد
فلسفه و «. پردازش اطلاعات رساني مستقيم و آموزش   اطلاع

از روش دوم حمايت ميكند و نقد و بررسي آن » كودك
  .مسبوق به آشنايي دقيق با اين برنامة آموزشي است

آموزش تفكر در اين برنامة درسي بعنوان يك سيستم 
: بط به هم مبتني استآموزشي بر دو دسته عناصر مرت
بخش، هدف كلي در  منابع آموزشي و عناصر تحقق

پرورش تفكر در اين برنامه تربيت فرزنداني متفكر براي 
مهمترين مهارتهايي را كه كودكان در . است  جامعه
تشخيص : هاي مختلف كسب ميكنند عبارتند از حوزه

سازي، كسب نتايج  امور بديهي، كشف تناقض، فرضيه
پذيري، سعة  وسل به ملاك در داوري، انعطافمعتبر، ت

  ... .صدر، خود اصلاحگري، حساسيت به زمينه و 
يكي از زيرساختهاي توسعة انساني و فراگير، رشد 

مهم اين است كه اينگونه مهارتها . مهارتهاي فكري است
مناسبترين دوره، براي فراگيري اين . را ميتوان آموزش داد

نقش دانشگاهها، . جواني استمهارتها، دورة كودكي و نو
هاي علوم تربيتي و روانشناسي و  بويژه دانشكده

دبستاني،  بخصوص دپارتمانهاي آموزش دبستاني و پيش
در طراحي راهبرد آموزش، معطوف به آموزش تفكر 

  .بسيار اساسي است
هدف اين است كه رويكردها و روشهاي نوين 

هم در آموزش تفكر مستقل به كودكان، هم در خانه و 
امروزه آموزش مهارتهاي . مدرسه، مورد بررسي قرار گيرد

هاي تحقيق و  فكري بالقوه، يكي از با ارزشترين حوزه
  .توسعة آموزشي است

ريشة نهضت آموزش مهارتهاي فكري به كودكان در 
اين اعتقاد نهفته است كه روش تفكر را ميتوان ياد گرفت 

در فرهنگ اسلامي، شادي امري است 

كه به نشاط، سرزندگي دروني و 

انساني معنا  نزديكتر شدن به كمال

در اين نگاه، هر آنچه سبب . ميشود

د، گردآرامش و تقرب انسان به خدا مي

 .نوعي شادي بشمار ميرود
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لي هر و آموزش داد و همچنين ميتوان سطح هوش ك
كودك را از طريق ميانجيگري معلم يا والدين ارتقا 

. فراگيري تفكر را نبايد به شانس واگذار كرد. بخشيد
هاي درسي در  بمنظور رسيدن به اهداف مطلوب برنامه

آموزش تفكر مستقل به كودكان، بايد دستورالعملهاي 
در شكل سنتي، عملكرد . روشنتر و قطعيتري را تهيه كرد

. هت تشويق به تفكر و انديشيدن نبوده استمدرسه در ج
اند كه در آنجا كودكان بجاي  ها مكانهايي بوده مدرسه

اينكه به ارائة اطلاعات و افكار بپردازند، فقط آنها را 
آموزان انتظار  معمولاً معلمان از دانش. اند دريافت كرده

دارند كه به يادگيري و بازآفريني دانش پذيرفته شده 
اين مطلب را ياد «ينگونه معلمها از رويكرد ا. بپردازند

  .پيروي ميكنند» بگير، زيرا من به تو ميگويم
در مقام مقايسه، » فلسفه و كودك«يكي از صاحبنظران 

از يك تعميركار ماشين اسم ميبرد كه مهارتهاي ابتدايي 
خاصي در استفاده كردن از ابزارهاي شخصي موجود در 

رت استفاده از ابزاري مانند او مها. جعبه ابزار خود دارد
گوشتي را دارد كه احتمالاً ما هم در داشتن اين  آچار و پيچ

اما آنچه او ميداند و ما . مهارت با او شريك هستيم
نميدانيم، روش سازماندهي و ترتيبي است كه در استفاده 

او با . از اين ابزارها براي تعمير موتور بكار گرفته ميشود
نه و راهبردي براي حل مسئله روش مطمئن، حسابگرا

مهارتهايي كه تعميركار . مكانيكي از ابزارها استفاده ميكند
در استفاده از ابزارها دارد، بعلاوة اطلاعاتي كه در مورد 
موتور دارد، در مجموع عواملي را تشكيل ميدهد كه 
موجب تفاوت او با ما در درك مسئله مكانيكي ماشين 

اريم اين است كه ببينيم كاري كه ما بعهده د. ميشود
هايي قرار داد  چگونه ميتوان كودكان را در معرض تجربه

كه انجام آنها نيازمند بكارگيري تفكر است، بشكلي كه 
  .باعث رشد مهارتهاي سطح بالاي آنان بشود

هيچ دوگانگي ضروري بين تفكر و احساس وجود 
آموزش تفكر به كودكان بمعناي جلوگيري از رشد . ندارد

به ] با فراگيري مهارتهاي فكري[آنان. عاطفي آنان نيست

احساسي كه قيمت هر چيزي را ميدانند ولي  رباتهاي بي
تفكر . ارزش هيچ چيزي را نميدانند، تبديل نخواهند شد

وفا نميشود، بلكه فعاليتي است كه در خلاء عاطفي شك
انواع مختلف . مستلزم داشتن هدف و نيروي محرك است

شور و احساسات و عواطف در كانون رفتار انساني قرار 
هيچ نيازي نيست كه خود و فرزندانمان را از قيد . دارد

احساس و عاطفه رها كنيم، بلكه بايد تعصب و ساير 
ارتباط . نار بگذاريمباورها و احساسات غيرعقلاني را ك

عقل با عاطفه، نخستين انگيزه براي يادگيري و رشد 
امروزه توجه بسوي روشهاي . هوش را فراهم ميكند

معطوف شده » آموزش تفكر«افزايش هوش از طريق 
: آموزيم؛ مانند ما مهارتهاي زيادي را به كودكان مي. است

به مهارتهاي فيزيكي، مهارتهاي اجتماعي، مهارتهاي ناظر 
ها، مهارتهاي  چگونگي بروز عواطف، احساسات و انديشه

حال چرا مهارتهاي . زباني و مهارتهاي مربوط به رياضيات
  !فكري را به آنان آموزش نميدهيم؟

يكي از پرسشهايي كه والدين و معلمان همواره 
چرا فكر «: كودكان را با آن مواجه ميسازند اين است

جهاني پديد آمده  هم اكنون يك نهضت بزرگ» نميكني؟
كه هدف آن ارتقاي مهارتهاي فكري و پرورش ذهن 

ها و رويكرهاي متنوعي براي آموزش  برنامه. كودكان است
اگر كودكان را از همان . تفكر به كودكان تنظيم شده است

سنين پايين مورد تشويق قرار ندهيم، آنان هم فكر كردن 
دداري ها خو را متوقف كرده و از بازي كردن با ايده

آنان بايد ياد بگيرند كه بطور خلاقانه بينديشند تا . ميكنند
خود را براي زندگي كردن در جهاني كه بسرعت تغيير 

  .ميكند، آماده سازند

  تعريف شادي از منظر آيات و روايات

از آنجا كه عنوان بحث، شادي و نشاط در فضاي آموزشي 
رسي است، ضرورت دارد باختصار شادي در اسلام نيز بر

اسلام در مقابل برداشت مادي و سطحي غرب از . شود
بينانه و براساس فطرت پاك  شادي و نشاط، بصورتي واقع
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در فرهنگ . انساني، تعريفي جامع و مانع ارائه ميدهد
اسلامي، شادي امري است كه به نشاط، سرزندگي دروني 

در اين نگاه، . و نزديكتر شدن به كمال انساني معنا ميشود
چه سبب آرامش و تقرب انسان به خدا ميشود، هر آن

برخلاف مفهوم غربي شادي، . نوعي شادي بشمار ميرود
در اسلام، در بسياري از موارد، حضور در مساجد، قرائت 

و اقامه نماز و ساير واجبات و خواندن ادعيه، شادي  قرآن
حتي حضور در . آورد پايدار را براي انسان بارمغان مي

زني، خود باعث نوعي شادي  ي و سينهخوان مراسم روضه
كنندگان در اينگونه مراسم،  شركت. و نشاط ميشود

احساس نشاط و سبكي ميكنند و همين مسئله، موجب 
اسلام، . آرامش دروني و رسيدن به شادي بزرگتر ميشود

هايش محروم  نه انسان را از نيروها، غرايز و خواسته
هاي مادي  ميكند و نه همة توجه را به تقويت جنبه

نه او را از جهاني كه در آن زندگي . معطوف ميدارد
نياز از دين و شريعت  ميكند، جدا ميسازد و نه وي را بي

  )4(.آورد بحساب مي
يكي از فطرياتي كه خداوند متعال در سرشت بشر 

جويي و شادكامي است؛ انسان همواره  نهاده، فطرت نشاط
از حزن و اندوه، گريزان است و رو بسوي نشاط و شادي 

 حزن و نااميدي، در آثار ديني و مذهبي ما به كرّات. دارد
مذموم شمرده شده و مورد نكوهش واقع گرديده است 

به  )5(.تا جايي كه يأس و نااميدي، كفر معرفي شده است
غم و اندوه و يأس و نااميدي ) ره(بيان رهبر فقيد انقلاب

يي كه با ترفندهايي  آيد؛ بگونه از جنود شيطان بشمار مي
  )6(.آدمي را مسخر شيطان ميسازند

مؤمنان واقعي همواره در خوشحالي و سرور هستند و 
بعبارت ديگر، . آن را بشكل تبسم و نشاط، نشان ميدهند

اسلام بر آن است تا اين احساس دلپذير رضايتمندي، در 
براي شادي الفاظ . گر شود متعاليترين شكل ممكن جلوه

آمده است كه از جمله ميتوان به  قرآنديگري نيز در 
  .اشاره نمود» ارض«و » سرور«

موضوع شادي بعنوان يكي از نيازهاي اساسي آدمي و 

عنصري تأثيرگذار در زندگي همواره مورد توجه بوده 
اين حالت عاطفي را به  ) ع (است، بطوري كه اميرمؤمنان

 )7(؛»اوقات السرورخلسه«تعبير كرده است؛ » فرصت«
مواقع شادماني، فرصت است؛ فرصت اندوختن توانايي و 

ايشان يكي از صفات مؤمنان را داشتن چهره . نشاط بيشتر
المومن بِشره في وجهه «: بشاش و شاد دانسته و ميفرمايد

اش و  يعني شادي مؤمن در چهره ؛)8(»و حزنه في قلبه
خود به اين صفت  ) ع( امام علي .اندوهش در دلش است

  : استاد مطهري در اينباره ميگويد. بودآراسته 

مĤبهاي ما كه  علي، مردي بود بشاش، برخلاف مقدس
هاي عبوس و اخمهاي در هم كشيده دارند  هميشه چهره

و هيچ وقت حاضر نيستند يك تبسم به لبشان بيايد؛ 
مؤمن، . گويي لازمه تقدس و تقوا، عبوس بودن است

ي با مردم اندوه خودش را در دلش نگه ميدارد، وقت
. اش ظاهر ميكند مواجه ميشود، شاديش را در چهره

هميشه با مردم با چهره بشاش روبرو ميشد؛ مثل  ) ع (علي
با مردم مزاح ميكرد، مادام كه  ) ع (علي). ص(خود پيغمبر

. مزاح ميكرد) ص(به حد باطل نرسد؛ همچنانكه پيغمبر
بود گرفتند اين  ) ع (يگانه عيبي كه براي خلافت به علي

روست و  اين است كه خنده ) ع (عيب علي: كه گفتند
مزاح ميكند؛ مردي بايد خليفه شود كه عبوس باشد و 

  )9(..مردم از او بترسند

پيشوايان ديني نيز در تقسيمبندي اوقات و نظم روزانه، 
براي مسرت و شادي، جايگاه خاصي قائل بودند؛ چنانكه امام 

كوشش كنيد اوقات روز شما چهار ساعت : ميفرمايد ) ع(رضا
ساعتي براي عبادت و مناجات با خدا، ساعتي براي : باشد

تماد و تأمين معاش، ساعتي براي معاشرت با برادران مورد اع
كساني كه شما را به عيبهايتان آگاه سازند و در باطن به شما 

هر انساني مطابق جهانبيني و انديشه 

اش  خويش، اگر به چيزهاي مورد علاقه

برسد، در خود، حالتي احساس ميكند كه 

بيان ديگر، شادي، نبود به . نام دارد» شادي«

 .نگراني و اندوه در قلب و ذهن انسان است
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خلوص دارند و ساعتي را هم به تفريحات و لذايذ اختصاص 
دهيد و با اين بخش اززندگي، قادر خواهيد بود آن سه بخش 

  )10(.ديگر را بخوبي انجام دهيد
در اين حديث، به نكته مهم تربيتي و روانشناختي 

، تأثير نشاط و شادماني در آمادگي روحي اشاره شده و آن
و رواني انسان است، زيرا آدمي در پرتو شادماني، با 

  .نيرويي مضاعف به فعاليتهاي روزمرة خود ميپردازد
از لذايذ : در حديثي ديگر ميفرمايد) ع(آن حضرت

) كه بطور قطع يك مورد از آنها شادماني است(دنيوي 
دهيد وخواهشهاي دل را نصيبي براي كاميابي خويش قرار 

از راههاي مشروع و حلال برآوريد، اما در اين كار به 
. روي نكنيد مردانگي وشخصيت شما آسيب نرسد و زياده

در اينصورت با استفاده از لذايذ دنيوي،بهتر به امور دنياي 
  )11(.خويش موفق خواهيد شد

  تعريف شادي از منظر روانشناسي

ي و نشاط اين است كه نكته اساسي ديگر در مسئله شاد
هر انساني مطابق جهانبيني و انديشه خويش، اگر به 

اش برسد، در خود، حالتي احساس  چيزهاي مورد علاقه
به بيان ديگر، شادي، نبود . نام دارد» شادي«ميكند كه 

بنابرين  )13( )12(.نگراني و اندوه در قلب و ذهن انسان است
جهانبينيها و مفهوم شادي در جوامع مختلف، بنابر 

هاي اعضاي جامعه با هم تفاوتهاي  اعتقادات و انديشه
تعاريف گسترده و  موجب شده   زيادي دارد و اين امر،

گاه متناقضي از اين واژه بيان گردد كه هركدام از آنها 
  . كننده اين تعاريف است بيانگر خاستگاه فكري ارائه

نخستين تعريف از شادي، همان مفهومي است كه  
در اين رويكرد، هر امري . ان غرب بر آن پاي ميفشردجه

كه سبب سرخوشي و لذت بويژه لذت جسماني شود، 
همين مسئله نيز . مترادف با شادي در نظر گرفته ميشود

يي را شاد بدانند كه در آن، انواع  سبب شده است جامعه
فسادها و اختلاطها وجود دارد و شادي را در شنيدن 

همانيها و روابط نامتعارف با جنس يموسيقيهاي مبتذل، م

متأسفانه در دوره جهاني شدن، غربيها در . مخالف بدانند
سازي فرهنگي جهان، به انحاء مختلف تلاش  پي يكسان

دارند كه اين مفهوم مبتذل از شادي را بعنوان يك معيار 
ثابت به جهانيان تفهيم كنند؛ مفهومي كه نتيجه غايي آن 

از واقعيتهاي جامعه، خدا، معاد  غفلت خواهد بود؛ غفلت
 .و بسياري ديگر از ارزشهاي والاي انساني

در تحليل رفتار، ساختار شخصيت را به سه بخش 
اين نظريه تكامل يافته ). كودك، بالغ، والد(تقسيم ميكنند

كودك بمعناي خردسال نيست، بلكه . نظريه فرويد است
آن قسمت از ساختار شخصيت ماست كه دنبال 

البته (ات، عواطف، شادي، شادماني و خشم است احساس
و در حقيقت بخش ) شادي و خشم ذاتي نه اكتسابي

آفرين است و اصولاً  كودك در شخصيت ماست كه شادي
حتي يك مرد و يا زن مسن . اين امر بستگي به سن ندارد

هفتاد يا هشتاد ساله هم با فعال بودن بخش كودك 
. ساس شادماني كنندوجودشان ميتوانند شاد بوده و اح

كسي كه كودك درونش فعال نيست، دلمرده و غمگين 
بسياري از افراد بدنبال ارزشها و تعصبات خود، . است

كودك درون خويش را طرد ميكنند؛ يعني با پيروي از 
تعصبات خشك، اين بخش از شخصيت آنها غير فعال 
شده و كودك درون آنها افسرده ميگردد؛ مثلاً پدربزرگ يا 

در بزرگي كه با شادي فراوان با نوه كوچك خود بازي ما
پس . ميكند، اين دقيقاً بازتاب حضور كودك درون اوست

  . ما بايد شاديها را در بخش كودك درون خود، پيدا كنيم
  .هاي شاد بودن است خنديدن يكي از شانه

ما يك خنده ذاتي يا خنده دروني داريم و يك خنده 
خنده دروني مربوط به كودك درون . مصنوعي يا اكتسابي

يي شاد  ما زماني كه عميقاً نسبت به يك مسئله. ماست
كما اينكه عكس اين . ميشويم، شروع به خنديدن ميكنيم

قضيه نيز صادق است؛ وقتي كه غمگين ميشويم، شروع به 
پس اين هيجانات بواقع مكمل شخصيت  .گريستن ميكنيم

، بخشي از عملكرد )خنده واقعي(خنده دروني . ما هستند
مگر اينكه ما بخواهيم لبخند . شادي كودك درون ماست
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لبخند اكتسابي، لبخندي است كه مثلاً من . اكتسابي بزنيم
در عين ناراحتي با ورود يك شخص تازه وارد به محيط، 

خودم را شاد نشان دهم كه از  لبخند ميزنم و سعي ميكنم
براي مشاهدة خنده واقعي بايد . ام آمدن او خوشحال شده

به سراغ كودكان رفت؛ بازيها و ارتباطهايي كه با هم دارند 
در حقيقت خنديدن . هايي كه از ته دل سر ميدهند و خنده

  . نوعي ابراز هيجان شادبودن و شادماني است
ما تفكر را . ثر استطرز تفكر ما در شاد زيستن ما مؤ

. از بخش كودك خارج ميكنيم و به بالغ ربط ميدهيم
زماني هم كه كار درماني انجام ميدهيم، كاري ميكنيم كه 

  .بالغ، مجري رفتار كودك درون باشد نه مسلط بر آن
يي نيز در مورد تفكر مثبت و منفي وجود دارد،  مسئله

اين تفكر  اينكه اگر ما تفكر مثبت داشته باشيم، مطمئناً
ميتواند در شادي و شادماني ما تأثيرگذار باشد و متقابلاً 

  .تفكر منفي ما را از شادي دور ميكند
، نياز به )بيولوژيكي(انسانها در كنار نياز جسماني 

نيز دارند و اگر به آن توجه ) شادي(توجه و نوازش 
ايم و سبب ايجاد  نكنيم، خود بخود شادي را از او گرفته

من خوب (ارتباطات انساني . انزوا در او خواهيم شد
، يك ارتباط متقابل است كه طي )هستم، تو خوب هستي

قيد و شرط به يكديگر بدهيم و  نوازش بي آن بايد توجه و
اينكه من به كسي توجه كنم، چون او چنين و چنان است، 

. ارتباطات نبايد شرطي باشد. توجهي شرطي است
ارتباطات بين انسانها باعث ميشود ذخيره نوازشي افراد 

اين ذخيره نوازش و شادي، در . افزايش پيدا كند
تنهايي، ميتواند مورد موقعيتهاي مختلف و حتي در هنگام 

به . استفاده قرار گيرد و احساس خوبي را به همراه آورد
اين ترتيب ميتوان گفت افرادي كه رابطه اجتماعي با 

. ديگران برقرار نميكنند، انسانهايي افسرده و منزوي هستند
زيرا آنها در محيط اطراف خود شادي را درك نميكنند و 

  . شوندخود بخود بسوي افسردگي كشيده مي
زباني كه به (گيري است  شادي، زبان بسيار نافذ و عالم

، پس چراصنعتي شدن )ابزار خاصي براي فهم آن نياز نداريم

  جوامع باعث فراموش شدن و حبس شادي شده است؟
فرض را بر اين ميگذاريم كه من و شما زبان يكديگر را 
نميدانيم، چرا كه كدهاي ارتباطي ما با يكديگر همخواني 

به . پس كلام، براي برقراري ارتباط نميتواند مؤثر باشد. ندارد
اين ترتيب ميتوانيم از زبان غيركلامي يا رفتاري استفاده كنيم، 

اين اشارات هم . از اينرو سراغ يك سري اشارات ميرويم
ممكن است هركدام معاني متفاوتي براي ما داشته باشند؛ اگر 

حتماً نميخواهم بگويم مثلاً من دست شما را فشار ميدهم، 
شما را دوست دارم، شايد ميخواهم به شما بگويم، آيا زور 

در حقيقت ما در اينجا از طريق ... شما هم زياد است؟ يا 
بطور كلي در تحليل رفتار . احساس با هم ارتباط برقرار ميكنيم
شامل كلام (ارتباط كلامي : سه نوع ارتباط ميتوانيم برقرار كنيم

من براي ارتباط . ارتباط رفتاري و ارتباط احساسي، )و نوشتار
با يك نوجوان، ابتدا ارتباط كلامي برقرار ميكنم و اگر درك 

ولي اگر . نكرد، شروع به برقراري ارتباط رفتاري ميكنم
بخواهم با يك نوزاد ارتباط برقرار كنم فقط ميتوانم از طريق 

ه اين پس درمييابيم ك. احساسي با او ارتباط برقرار كنم
هاي ارزشي است  احساس در همة ما وجود دارد، اما اين لايه

اگر . آيد روي احساس قرار ميگيرد و آن را پنهان ميكند كه مي
ما بتوانيم اين درك احساسي را حفظ كنيم و يا پرورش 
بدهيم، نياز به اين نداريم كه با هم بصورت كلامي ارتباط 

شادي، (براز هيجانها اين درك احساسي همة آن ا. برقرار كنيم
با انقلاب صنعتي، عواملي پديد آمد . را شامل ميشود...) غم و 

بدنبال . كه احساس، پنهان و در نتيجه شادي نيز حبس شد
رفتيم و در ) سنجيدن منطقي همه چيز(بايدها و نبايدها 

  )14(.نهايت، ديگر نميتوانيم احساس و بالتبع شادي داشته باشيم
ريزي براي شادمانه  يگويد برنامههمانطوري كه اليس م

انگيزي است كه شما را در  زيستن كار بزرگ و چالش
ولتر . برابر برخي از قويترين نيروهاي جهان قرار ميدهد

اين دنيا : يي گفته است در همين رابطه بشكل حكيمانه
انداز  بهترين دنياي ممكن نيست، بلكه دنيا پر از دست

ـ رفتاري ياد ميگيريم  جانيما در درمان عقلاني ـ هي. است
اندازهاي دنيا، هولناك و افتضاح  كه وجود اين دست
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نيست، بلكه اغلب رنج و زحمتي باشكوه است و تلاش 
كردن براي رسيدن به شادي به اين معناست كه زحمت 
زندگي دشوار را به جان بخريم و عزممان را جزم كنيم تا 

را مهيج و  دشواري آن را براي خودمان كمتر كنيم و آن
  )15(.لذتبخش سازيم

  تعريف شادي از منظر فلسفه

شادي و يا غم، چيزي جز بروز و ظهور يك حقيقت 
العمل و  شادي يك عكس. عميقتر به نام لذت و الم نيست

 احساس و بروز عواطف است كه ريشه آن در نفس انسان
  .بنام لذت است و در نقطه مقابل، ريشه غم نيز الم است

لذت و الم همواره در فلسفه اسلامي و فلسفه غرب 
مطرح بوده و گويي دو فاكتور بسيار مهمند، زيرا در ايجاد 
انگيزه انسان و رساندن او به كمال مؤثرند؛ حال يا در 
كسب فضايل اخلاقي و يا دوري از رذائل و موانع كمال، 

كلي در ايجاد انگيزه براي فعاليتها و رفتارها و بطور
  .هاي خاص زندگي مؤثرند شيوه

برخي از فلاسفه همچون فارابي، لذت را نبود رنج و 

؛ يعني تنها بازدارنده )معناي سلبي(الم تعريف ميكردند 
فرد است كه بدنبال رذائل اخلاقي نرود، چون رذائل 

سفه اسلامي و هنر فل. اخلاقي ايجاد رنج و الم ميكنند
سينا در اين است كه براي اين حقيقت يك  بخصوص ابن

تعريف ايجابي بيان داشته است؛ يعني نه تنها از رذائل 
سينا  ابن. جلوگيري ميكند، بلكه باعث ايجاد فضايل ميباشد

لذت عبارت است ادراك امر خوشايند و ملايم با : ميگويد
دراك و لذت از سنخ ا. طبع از آن جهت كه ملايم است

العمل  فهم و يك نوع دريافت است و شادي كه عكس
. نفس است يك احساس برخاسته از يك درك است

درك يك امر ملايم، : همچنين در جاي ديگر ميگويد
درك يك امري است كه داراي خير و كمال براي نفس و 

نفس داراي قواي مختلفي است از قبيل . قواي نفس است
يك   و به تناسب هر قوه قواي تحريكي و قواي ادراكي

سينا يعني آن حقيقتي  كمال هر قوه از نظر ابن. كمالي دارد
  : قواي ادراكي كه عبارتند از. كه آن قوه استعدادش را دارد

قوه حاسه، قوه خيال و قوه عاقله، توانمنديهاي بشري 
به تناسب آنها ما سه مرحله هم درك . براي درك هستند

  .حسي، خيالي و عقلي: داريم
زماني كه اين كمال براي نفس حاصل شود و نفس 
اين كمال و خير بودن اين حقيقت را درك كند، لذت 

پس حصول كمال، لذت نيست بلكه درك آن خير . ميبرد
بودن، خودش لذت است و درك كمال از نوع علم 

  .حضوري است
الم و رنج، در واقع ادراك امر ناملايم و ناخوشايند با 

پس حصول . جهت كه ناخوشايند است طبع ميباشد از آن
حصول كمال و درك : لذت در دو مرحله واقع ميشود

  . كمال بودن اين امر براي نفس
البته گاهي كمال حاصل ميشود ولي بجهت مانع يا 
عامل بيروني درك كمال بودن و خير بودن آن صورت 

  : سينا در اينجا مثالي ميزند ابن. نميگيرد
كسي كه بيماري صفرا دارد، دهانش تلخ است و 
بخاطر اين بيماري و تلخي در كامش، لذت شيريني را 

اگر لذت عقلي، لذت برتر است، چرا ما از درك 

عقلي به اندازة لذتهاي حسي لذت نميبريم و 

شاد نميشويم؟ بعبارت ديگر، چرا لذتهاي 

  حسي بيشتر مطلوب انسان است؟

با اينكه : سينا در پاسخ اينگونه مثال ميزند ابن

ولي خوردن شيريني واقعاً لذتبخش است 

شخص بيمار اين لذت را درك نميكند، چون 

براي ما نيز گاهي . مانع براي دركش وجود دارد

حقايق عقلي بر اثر تفحص و تهذيب نفس 

آشكار ميشود و الهاماتي دريافت ميكنيم، اما 

مطلوب بودنش را درك نميكنيم، زيرا بشدت 

گرفتار بدن و نيازهاي جسماني هستيم و تا 

ر راستاي نيازهاي زماني كه حركت ما د

جسماني باشد، از درك لذت عقلي غافليم و 

 .ذهن ما منصرف به حقيقت كاملتر نميشود
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به اين ترتيب شيريني براي قوه حاسه ايجاد شده، . نميبرد
بنابرين ما چون . اما لذتي نميبرد چون مانع وجود دارد

يي مراتب خاصي دارد، از  قواي مختلفي داريم و هر قوه
لذت و الم داريم و به تناسب لذت و الم،  اينرو ما اقسام

  .اقسام شادي و غم داريم
بعبارت ديگر، كمالي كه براي قوه حاسه، حاصل 

ميشود در قواي پنجگانه چشايي، بينايي، بويايي، شنوايي 

و لامسه  است و هركدام از اين قوا اگر مطلوب برايشان 

حاصل شود و درك كنند لذت ميبرند؛ مثلاً از بوي خوش 

و از منظره زيبا، لذت ميبرد و برعكس از بوي نامطلوب و 

منظرة ناپسند متنفر ميشود و قوه خيال نيز لذت متناسب با 

   .خود را ميبرد يا برعكس

قوه عاقله نيز كه معاني كلي و عالم معقول را درك 

ميكند و با آن متحد ميشود، هرچه اين اتحادش با عالم 

درك عقلي، . استمعقول بيشتر باشد، لذتش بيشتر 

بالاترين درك است و در نتيجه بالاترين لذت را ميبرد، 

عقل در . لذت عقلي لذت حقيقي و لذت معنوي است

اينجا بمعني عقل معاش و عقل استدلالي نيست، بلكه 

يي است كه توان درك مفاهيم و  بمعني عام يعني قوه

معاني را دارد و بنابرين داراي مراتبي است و بتناسب 

  .تبش لذتهايش نيز متفاوت استمرا

حال ميتوان پرسيد كه اگر لذت عقلي، لذت برتر 

است، چرا ما از درك عقلي به اندازة لذتهاي حسي لذت 

نميبريم و شاد نميشويم؟ بعبارت ديگر، چرا لذتهاي 

  حسي بيشتر مطلوب انسان است؟

با اينكه خوردن : سينا در پاسخ اينگونه مثال ميزند ابن

عاً لذتبخش است ولي شخص بيمار اين لذت شيريني واق

براي . را درك نميكند، چون مانع براي دركش وجود دارد

ما نيز گاهي حقايق عقلي بر اثر تفحص و تهذيب نفس 

آشكار ميشود و الهاماتي دريافت ميكنيم، اما مطلوب 

بودنش را درك نميكنيم، زيرا بشدت گرفتار بدن و 

ني كه حركت ما در نيازهاي جسماني هستيم و تا زما

راستاي نيازهاي جسماني باشد، از درك لذت عقلي 

  .غافليم و ذهن ما منصرف به حقيقت كاملتر نميشود

  شادي در جامعه ما

شادكامي و نشاط، حالتي است كه از آن به سرزندگي و 

استاد مطهري در اينباره . آمادگي براي پيشرفت ياد ميشود

شي است كه از سرور، حالت خوش و لذتبخ«: ميگويد

علم و اطلاع به اينكه يكي از هدفها و آرزوها انجام يافته 

يا انجام خواهد يافت، به انسان دست ميدهد و غم و 

اندوه، حالت ناگوار و دردناكي است كه از اطلاع بر انجام 

  )16(».نشدن يكي از هدفها و آرزوها به انسان دست ميدهد

اد را بررسي اگر با دقت، احوال انسانهاي شاد و ناش

كنيم، متوجه ميشويم كه اندوه مادي متاعي شيطاني و 

از ابتداي تمدن بشر، غم و . يي رحماني است شادي هديه

اندوه، مايه توقف و انزجار و شادي و نشاط، عامل تحرك 

انسان از اندوه، غم و تاريكي ميگريزد و . و نظم بوده است

ديرينه آدمي  شاد زيستن آرزوي. به شادي و نور پناه ميبرد

دنياي بدون غم، خشم و جنگ و سرشار از مهرباني . است

و شادي، آرزويي است كه ريشه در خلقت و نهاد آدمي 

شادي، . دارد؛ آرزويي كه مقدمه غلبه بر تمام ناكاميهاست

در . گشاي بسياري از رنجهاست اين معجزه دروني، گره

وب يي الهي محس ميراث كهن ما ايرانيان، شادي، پديده

يي كه ميگويند نخستين معجزه زرتشت  ميشود؛ بگونه

پارسيان شادي را . خنديدن وي در بدو تولد بوده است

. آفريدة خداوند و اندوه و غم را آفريده اهريمن ميدانستند

مردم ايران باستان حدود شصت روز از سال را جشن 

در واقع ايرانيان سعي . ميگرفتند و به ستايش ميپرداختند

يي روزگار را به شادي و شكرگزاري  د به هر بهانهميكردن
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   .سپري كنند

پيشينه تاريخي كشورمان نشان ميدهد كه نشاط در 

متأسفانه در . همة ادوار مورد توجه ايرانيان بوده است

بافت جوان جامعه ما، آنگونه كه بايد شادابي و پويايي 

بنظر . يك جامعه فعال و سختكوش بچشم نميخورد

براي بررسي معضلات اجتماعي قبل از هر چيز ميرسد كه 

بايد به شناخت و بررسي عوامل آن پرداخت و بعد به 

  .مقابله با آنها انديشيد

بايد پذيرفت كه شادي و غم در زندگي اجتماعي  

متأسفانه گاه در جامعه . يي دارد انسانها، تأثيرات عمده

ر امروزي ما بنا به تعبيرهاي غلط و بدون استدلال، تفك

شادي متروك شده و برغم آنكه در فرهنگ ديني ما شادي 

هاي انكارناپذير است، برخي به غلط،  و نشاط از آموزه

  . اند نشيني را جايگزين شادي و نشاط نموده اندوه و گوشه

انديشي و  لازمه شادي و شادبودن چيزي نيست جز مثبت 

 انسان با نگرش منفي به دنيا. جستجوي خوبيها و زيباييها

يي غمگين و حالتي  يي افسرده، چهره چيزي جز روحيه

. خشمگينانه ندارد و اين نگرش منفي، تخريبگر جامعه است

حلهاي  نبايد فراموش كرد كه رخدادهاي اجتماعي، راه

اجتماعي دارد و راهكارهاي جمعي در برخورد با چنين 

همچنين به ياد بسپاريم . مشكلاتي ميتواند بسيار كارساز باشد

  .پيشگيري كارآمدتر از درمان استكه 

در جامعه غمزده، انرژي افراد صرف برطرف كردن  

اندوه و ناراحتي شده و ديگر فرصتي براي توليد و توسعه 

به تجربه ثابت شده شادي و نشاط، ماده . باقي نميماند

در . اوليه تغيير جامعه و تحول و تكامل دروني انسانهاست

د بهتر، اشتغال بيشتر و جامعه خوشحال و خرسند، تولي

بدون شك در چنين محيطي . اقتصاد سالمتر خواهد بود

امنيت اجتماعي و فردي راحتتر حاصل ميشود و ذهن 

بايد . انسان پويا، زبانش گويا و استعدادش شكوفا ميشود

توجه داشت كه نسل غمزده، محكوم به شكست است و 

دي از اين بابت بر دلسوزان جامعه واجب است، روح شا

  . و نشاط را در رگ حيات جامعه تزريق كنند

∗∗∗  

  جامعه آماري .1

آموزان دختر مقطع  پژوهش دانش نيا يآمار جامعه

آموزش و پرورش استان تهران در ) ساله14ـ12(ييراهنما

  است 90-91 يليسال تحص

  هحجم نمون .2

آموزان  نفر از دانش112ست ازا حجم نمونه عبارت

نفر از آنها بعنوان گروه  56كه  ييمدرسه دخترانه راهنما

بعنوان گروه گواه انتخاب شدند  گرينفر د 56و  يشيآزما

شده بودند و مورد  ميگروه تقس چهاردر  يشيگروه آزما و

  .دنتفكر قرار گرفت يهاهارتآموزش م

  يريگ روش نمونه .3

و  يكش هر مدرسه بصورت مجزا توسط قرعه  در

نفر  28دانش آموز  56حدود  نياز ب يبصورت تصادف

انتخاب  شيگروه آزما ينفر برا 28گروه گواه و  يبرا

نفر شامل  112هم  يروبردو مدرسه  در شدند كه جمعاً

  .بودند شيگروه گواه و آزما

  اطلاعات يابزارگردآور .4

 اطلاعات از ابزار يآور پژوهش بمنظور جمع نيا در

  .شد استفاده پرسشنامه شادكامي آكسفورد

  يريگ و اعتبار ابزار اندازه ييروا .5

  آكسفورد يشادكام پرسشنامه

 347 يروبر  قيو همكارانش با تحق  ليآرج: ييايپا

و  ميفارنها. را بدست آوردند 90/0 يآلفا بيضر ،يآزمودن

را گزارش  يآزمودن 101با  87/0 يآلفا) م.1990( نگيبرو

% 92كرونباخ  يآلفا سيفرانس يدر بررس نيهمچنو كردند 

در  يفرهنگ انيم يبررس كيدر  سيفرانس. بدست آمد
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 بيضر بيكانادا بترت ا،ياسترال كا،يآمر س،يانگل يكشورها

 نيا زيرا گزارش كرد و ن 0/0، 89/89، 90/0، 89/0 يآلفا

به  ش. هـ 1382در سال  يآزمون توسط دكتر محمد گلزار

 446 يروش بر .هـ  1383ترجمه شد و در سال  يفارس

آلفا و در = 9295/0با . درآمداجرا به  دختر و پسر يدانشجو

  .عامل بدست آمدچهار  ،يعامل ليتحل

پرسشنامه با استفاده از  نيا ييروا يبررس يبرا: ييروا

  :انجام شده است يقضاوت دوستان دو بررس

 انياز دانشجو) م.1989(و كروسلند  نيمارت ل،يآرج

 يي ده درجه اسيمق كيخواستند تا دوستانشان را براساس 

 انيم يكنند كه همبستگ يبند درجه ياز شادكام

 .بود% 43آكسفورد،  يو پرسشنامه شادكام يبند درجه

را % 49و % 64 يهمبستگ زين) م.1993( انتيوال يبررس

 يپرسشنامه شادكام ةمردوستان و ن يبند درجه انيم

  .تاس آكسفورد گزارش كرده

  ها داده يآمار ليتحل و هيتجز .6

پژوهش در دو بخش آمار  نياطلاعات ا ليو تحل هيتجز

به  يفيدر بخش آمار توص :شوديانجام م يو استنباط يفيتوص

 يدر قالب شاخصها يگروه نمونه آمار يهايژگيو فيتوص

انحراف  ن،يانگيم انه،يهمچون م يو پراكندگ يمركز شيگرا

در بخش . شوديپرداخته م يفراوان عياستاندارد، جداول توز

آزمون،  شيكه طرح پ قيبا توجه به نوع تحق ياستنباط آمار

 يگروهها يبرا ودنتياست T ،باشديآزمون با گروه گواه م پس

  .مستقل استفاده خواهد شد

  روش اجرا .7

جلسه و در بيست تفكر در  يآموزش مهارتها كارگاه

از . برگزار شد يي قهيدق 45جلسه آموزش يك هر هفته 

 56هر مدرسه، ) ساله14ـ12(دوم  هيآموزان پا دانش انيم

 يتست شادكام و انتخاب شدند ينفر به صورت تصادف

نفر از  56كه (آموزان  نفر از دانش112  يآكسفورد بر رو

گروه گواه انتخاب  ينفر برا 56و  شيگروه آزما يبرا هاآن

گروه  چهاربه  شيو بعد گروه آزمااجرا شد ) شدند

آنها آموزش  يشدند و بر رو ميتقس ينفر چهارده

   .درآمداجرا  به تفكر يمهارتها

مهارت تفكر، بر مهارت  ريتأث يكارگاه بررس نيا هدف

آغاز  1390ـ91كارگاه از مهر ماه سال  جلسات .بود يشادكام

 يمهارت پرسشگر ةجلسه درباردو كارگاه حدود  نيادر . شد

آموزش  ،ميو چند نوع پرسش دار ستيپرسش چ نكهيو ا

آموزان با  دانش ،يها و كار گروهنيتمر قيداده شد و از طر

از  يو بعض يو فلسف يسؤالات باز و بسته و سؤالات كل

  .نوع سؤالات آشنا شدند نيا يهايژگيو

استفاده شد و ما  يفكر يداستانهاكارگاه از كتاب  نيا در

را بصورت  ييداستانها ،مشتيندا اريدر اخت يچون زمان كاف

و  ياز نظر اخلاق يشتريب ازيكه ن يبا موضوعات يانتخاب

داستانها  و ميانتخاب كرد شديم اساحس ي برايشاناجتماع

هر (ندبلند خوانده شد يتوسط كودكان در كلاس با صدا

از داستان، كودكان  يبعد از اتمام بخش). پارگراف كيكودك 

داستان مطرح  ةا دربارخود ر ينكات مبهم، جالب و سؤالها

 اهيتخته س يروبر همراه با اسم كودكان  تكردند و سؤالايم

 سؤالات نيا نياز ب يشد و سپس با انتخاب سؤالينوشته م

بحث و ) يتوسط مرب يآموزان و گاه توسط دانش يگاه(

  .ديگرديكلاس آغاز م يگفتگو

  :فرضيه

جهت آزمون اين فرضيه كه قبل و بعد از آموزش تفكر  

 در مقابل گروه گواه شادكامي آنهاروي  آموزان بر در دانش

t داشته است يا خير% 95اري در سطح آزمون دثير معنيأت، 

  .از آزمون زوجي استفاده ميكنيم

  :فرضيه آزمون بصورت زير است

 :بصورت زير ميباشد spss 20افزار  اولين خروجي از نرم



 

 

در گروه گواه و گروه نمودار ميانگين دو جامعه 
  :بصورت زير است

  

Statistics 

 oxford1 oxford2  آزمون شده

N 56 56 
Mean 58.8750 65.0000 

Median 57.5000 68.0000 
Mode 56.00 69.00 

Std. Deviation 13.51237 13.76689 
Variance 182.584 189.527 

Range 56.00 51.00 
Minimum 30.00 38.00 
Maximum 86.00 89.00 

Statistics 

 oxford1 oxford2 گروه گواه 

N 56 56 
Mean 60.0000 60.4821 

Median 62.0000 62.5000 
Mode 62.00 48.00a 

Std. Deviation 11.00909 9.91049 
Variance 121.200 98.218 
Minimum 40.00 44.00 
Maximum 77.00 76.00 

هاي توصيفي است كه  مارهآاين جدول نشاندهنده 
ها، ميانگين، ميانه، مد،  تعداد داده

  .انحراف از معيار، واريانس، مينيمم و ماكزيمم

نمودار ميانگين دو جامعه 
بصورت زير استآزمون شده 

  

 :خروجي ديگر كه براي بررسي فرضيه آماري ميباشد به قرار زير است

 

 

 

اين جدول نشاندهنده 
تعداد داده :بترتيب عبارتند از

انحراف از معيار، واريانس، مينيمم و ماكزيمم

  

خروجي ديگر كه براي بررسي فرضيه آماري ميباشد به قرار زير است



Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig.   
(2-tailed) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Con�idence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 
oxford1 –  

 oxford2 
6.125 7.40286 .98925 4.14250 8.10750 6.192 55 .000 

 
% 95هاي حاكي از اين است كه در سطح اطمينان  داده
معنيداري بين  ةرد شده است و در واقع رابط  �Hفرض 

وجود آموزان  ثير آن بر شادكامي دانشأآموزش تفكر و ت
كه مقدار  گيري شد نتيجه حاصله بدينطريق نتيجه. دارد
sig  از  كمترميباشد و اين عدد  0.000در جدول برابر با

   .گيري حاصله شده است است كه باعث نتيجه 0.05

  گيري نتيجه

با توجه به اينكه نتايج پژوهش حاضر مؤيد اثربخشي 
آموزش فلسفه براي كودكان و نوجوانان در افزايش 

آموزان ميباشد و در حال حاضر ايجاد  دكامي دانششا
چنين كارگاههايي در آموزش و پرورش خيلي محدود و 
در بعضي از مدارس غيرانتفاعي و دولتي برگزار ميگردد، 

اندركاران آموزشي توصيه  از اينرو به مسئولين و دست
هاي ضمن  ميگردد اين نوع مهارتها را براي مربيان در دوره

دانشگاههاي تربيت معلم، بصورت خدمت يا در 
واحدهاي درسي ارائه نمايند و از طرفي ساعتي را در 

آموزان به اين مهارتها اختصاص  هاي هفتگي دانش برنامه
. دهند تا بوسيله مربيان كارآزموده در مدارس اجرا گردد

آل آن اين است كه مانند بعضي از كشورها از  شكل ايده
تان اين طرح هر ساله بطور دبستاني تا پايان دبيرس پيش

  .مستمر پياده گردد
حال كه ميدانيم هميشه در اجراي كارگاههاي مهارتي 
با كمبود زمان و موقعيت مناسب، چه در داخل مدارس و 

در صورتي . چه در خارج از مراكز آموزشي روبرو هستيم
سازي ابزاري را  كه فكر كردن زمان ميبرد و شعار غني

ساس بمنظور تأمين رشد شناختي فيورشتاين بر همين ا

يك دقيقه صبر «كودكان مطرح ساخته است كه 
  )17(!»بگذار فكر كنم....كن

مراحلي كه از نظر فيورشتاين براي رشد شناختي  ةهم
 ةاند كه از جمل آهستگي گره خورده ةاساسي هستند، با ايد

ريزي،  آنها، كمك به كودك در امر مشاهده، انتخاب، برنامه
  .خويشتنداري، افزايش دقت و توجه استتقويت 

برگزاري  ة، متون درسي، مواد امتحاني، شيواز اينرو
كلاسي مدارس بايد طوري طراحي شود  و برنامة هاآزمون

جهت اجراي چنين  يكه بتواند فرصت زماني مناسب
عدم  ةاز طرف ديگر، با مسئل .يي را فراهم كندهاهكارگا

همانطور كه بيان شد  .رو برو هستيم هاپيگيري آزمودني
ي جديد و جايگزيني در نظام آموزشي هاپذيرش مهارت

عات مربوط به پيگيري بنابرين اطلا. نياز به زمان دارد
  .تواند مؤيد نتايج تحقيق باشدمي

با توجه به اينكه پژوهش حاضر يك پژوهش نيمه 
امكان كنترل تمامي  هاتجربي است، در اينگونه پژوهش

ممكن است  ، از اينرووجود ندارد گر متغيرهاي مداخله
تأثير شرايطي خارج از كنترل پژوهشگر  تحت هاآزمودني

  .قرار گرفته باشند

  :پيشنهادها

  :هاي پژوهش پيشنهادهاي كاربردي مبتني بر يافته) الف

با توجه به اينكه نتايج پژوهش حاضـر مؤيـد اثـر بخشـي     
آمـوزان   آموزش مهارت تفكر بر افزايش شـادكامي دانـش  

هـايي در   ميباشد و در حـال حاضـر ايجـاد چنـين كارگـاه     
آموزش و پرورش خيلي محدود و در بعضـي از مـدارس   

  .غير انتفاعي و دولتي برگزار ميگردد
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انـدركاران آموزشـي توصـيه     لذا به مسـئولين و دسـت  
هاي ضمن  ميگردد اين نوع مهارتها را براي مربيان در دوره

معلــم، بــه صــورت  خــدمت يــا در دانشــگاههاي تربيــت 
واحدهاي درسي ارائـه نماينـد و از طرفـي سـاعتي را در     

آموزان به اين مهارتهـا اختصـاص    هاي هفتگي دانش برنامه
دهند تا بوسيله مربيان كارآزموده در مدارس اجرا گـردد و  

آل آن اين است كه مانند بعضـي از كشـورها از    شكل ايده
ر ساله به طـور  پيش دبستاني تا پايان دبيرستان اين طرح ه

  .مستمر پياده گردد
  :پيشنهادهاي كاربردي براي تحقيقات آينده: ب

با توجه به نتايج پژوهش حاضر بمنظور ارتقاي سـطح  
ــين و     ــراي محقق ــته ب ــهاي وابس ــي پژوهش ــي و كم كيف
پژوهشــگراني كــه در ايــن حــوزه بــه پــژوهش خواهنــد  
پرداخت پيشنهادهايي ارائه شده است كه شايد بتوانـد راه  

  .شاي پژوهشهاي آتي باشدگ
پژوهش حاضـر در شهرسـتان تهـران انجـام شـد،      . 1

پيشنهاد ميشود كه تحقيقات مشابه در ساير شهرسـتانها بـا   
  .فرهنگهاي متفاوت اجرا شود

پيشنهاد ميشـود كارگاههـاي مهـارتي و شـيوهها و     . 2
هاي درسي مختلف وارد شود تا اين  روشهاي آن در برنامه
سـاز آمـوزش    به غيبت عنصر هويتنهضت بتواند پاسخي 

  .و پرورش يعني تفكر و تأمل باشد
زدگـي   زا ميكند، سرعت آنچه دوران جديد را آسيب. 3

سـابقه،   سرعت و عجله به شكلي بي. بيش از حد آن است
  .به يك ارزش اجتماعي و فردي تبديل شده است

برانداز جنـون   هايي كه مورد هجوم بنيان يكي از عرصه
ارگرفته، عرصة آموزش و پرورش است، سرعت زدگي قر

لذا پيشنهاد ميشود با پشتيباني بيشـتر از نهضـت آمـوزش    
فلسفه به كودكان بتوان زمينه را براي ورود تأمـل و تفكـر   

  .به اين عرصه فراهم آورد
پيشنهاد ميشود همانگونه كه دعوت بـه اسـتدلال و   . 4

ارائه پاسـخهاي منتقدانـه، مسـتلزم دادن وقـت كـافي بـه       
انـدركاران   آموز است، اين نگرش مبناي كـار دسـت   انشد

آموزش و پرورش قرارگيرد تا رويكرد رقابتي جاي خـود  
در اولي، فردگرايي و سرعت . را با رويكرد مشاركتي دهد

در حل مسئله مبناي كـار اسـت در حـالي كـه در دومـي،      
گرايي و دقت در حـل مسـئله، مبنـاي     گرايي، كيفيت جمع

  .كار است

  :هانوشت پي
 

بيمارستان شارپ، آن مارگارت؛ لورنس، اسپليتر، : ك.ر .1
  .، ترجمه فاطمه رنجبران و مانا پارعروسكها

پژوهشي در نظام تربيت » خردپروريآيين «بهشتي، سعيد، : ك.ر .2
  .)ع(عقلاني بر مبناي سخنان امام علي

، ترجمه رضاعلي نوروزي هاي فيلسوف بچههينس، جوانا، : ك.ر. 3
  .و عبدالرسول جمشيديان و مهرناز مهرابي

  .الميزان في تفسير القرآنطباطبايي، محمد حسين، : ك.ر .4
  .87سوره يوسف، آيه : ك.ر. 5
  . صحيفه نور، )ره(امام خمينى: ك.ر. 6
  .غرر الحكم و درر الكلمآمدى، عبدالواحد، : ك.ر. 7
، الاسلام البلاغه فيض نهجسيد رضي، محمدبن حسين، : ك.ر. 8

  .ترجمه محمد دشتي
  .سيري در سيره نبويمطهري، مرتضي، : ك.ر. 9

  .بحارالانوارمجلسي، محمد باقر، : ك.ر. 10
  .همانجا: ك.ر. 11
، ترجمه يحيي سيد انگيزش و هيجانريو، جان مارشال،  :ك.ر. 12

  .محمدي، نشر ويرايش
، ترجمه زهرا چلونگر، شناسي شادي روانآيزِنك، مايكل، : ك.ر. 13

  .تهران
، »جامعه شناسي شادي«فر، سميه؛ دوستي، علي،  صيادي: ك.ر. 14

   .22/11/1384، روزنامه همشهري
ترجمه مهرداد فيروزبخت ، زندگي شادمانهاليس، آلبرت، : ك.ر. 15

  .و وحيده عرفاني
  .2، ج مقالات فلسفيمطهري، مرتضي، : ك.ر. 16
، ترجمه مسعود آموزش تفكر به كودكانفيشر، رابرت، : ك.ر. 17
  .مقدم و افسانه نجاريان صفايي

  :منابع

، بيروت، مؤسسه غررالحكم و درر الكلمآمدى، عبدالواحد،  .1
  .ق1407الاعلمي للمطبوعات، 

، ترجمه زهرا چلونگر، شناسي شادي روانآيزِنك، مايكل،  .2
  .1378، ارات نسلنوانديشــانتش، تهران
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ترجمه مهرداد فيروزبخت و  زندگي شادمانه،اليس، آلبرت،  .3
  .1972،تهران، انتشارات رسا، )1382(وحيده عرفاني

، تهران، سازمان انتشارات انقلاب صحيفه نور، )ره(امام خمينى .4
  .1376اسلامى، 

پژوهشي در نظام تربيت » آيين خردپروري«بهشتي، سعيد،  .5
، تهران، مؤسسه فرهنگي دانش و )ع(عقلاني بر مبناي سخنان امام علي

  . 1386انديشه معاصر، 
زاده، مؤسسه  ، ترجمه محمود رمضانهيجانهاپلاچيك، روبرت،  .6

  .1371نشر آستان قدس رضوى، 
ه چاپ و ، تهران، مؤسسلغتنامه دهخدادهخدا، علي اكبر،  .7

  .1372انتشارات دانشگاه، 
، ترجمه يحيي سيد انگيزش و هيجانريو، جان مارشال،  .8

  .1380محمدي، نشر ويرايش، 
دو فصلنامه ، »سينا لذت و الم از نگاه ابن«سليماني، فاطمه،  .9

  .1390، بهار و تابستان45، ش)النور مشکة(تخصصي حكمت سينوي

ترجمة محمد دشتي، ، البلاغه نهجسيد رضي، محمدبن حسين،  .10
  .1379، 1قم، انتشارات مشهور، چ

، بيمارستان عروسكهاشارپ، آن مارگارت؛ لورنس، اسپليتر،  .11
  .1942، تهران، نشر شهرتاش، )1387(ترجمه فاطمه رنجبران و مانا پار

، ترجمه گيتي خوشدل، شناسي كمال روانشولتس، دوآن،  .12
  .1369، 5تهران، نشر نو، چ

، »شناسي شادي جامعه«فر، سميه؛ دوستي، علي،  صيادي .13
   .22/12/1384، روزنامه همشهري

، الميزان في تفسير القرآنطباطبايي، علامه سيد محمد حسين،  .14
  .ق1417، 5مدرسين حوزه علميه چ  قم، دفتر انتشارات اسلامي جامعه

، 2، انتشارات حضور، چشرع و شاديدار، ابوالفضل،  طريقه .15
1383.  

، ترجمه مسعود آموزش تفكر به كودكان، رابرت، فيشر .16
  .1943، نشر رسش، )1386(مقدم و افسانه نجاريان  صفايي

، بيروت، مؤسسه الرساله، بحارالانوارمجلسي، محمد باقر،  .17
  .ق1403

صدرا، انتشارات ، سيري در سيره نبويمطهري، مرتضي،  .18
1368.  

  .1366، 2، انتشارات صدرا، جمقالات فلسفيمطهري، مرتضي،  .19
، 2، تهران، انتشارات زرين، چفرهنگ معينمعين، محمد،  .20

1386.  
، ترجمه رضاعلي نوروزي و هاي فيلسوف بچههينس، جوانا،  .21

 .1384عبدالرسول جمشيديان و مهرناز مهرابي، قم، انتشارات سماء قلم، 

  
  
  

 

  
 
 
 
 
  
  
  

  


