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  كرونا بحران در دوران در تربيت كودكان محوريت خانواده

   ∗∗∗∗نصرآبادي نجارپور نرگس

  چكيده

در طي ماههاي اخير شاهد تغييرات بسياري ∗∗∗∗دنيا

برخي، براي تواند كه درك و سازگاري با آنها مي دهبو

 كودكان .اشدب انگيزبر ، سخت و چالشنكودكابويژه 

خود، وابستگي  حفاظت و مراقبت از ناتواني دربدليل 

طح پايين قدرت مالي و حمايتي به والدين و مراقبين، س

بيش از ديگران زندگي، رامون يپ درك و تحليل وقايع

حمايت مناسب  در صورتي كهو  دچار كشمكش ميشوند

دچار  ،كنندندريافت  را از طرف خانواده و دوستانرا 

 بر تسلط با بايد والدين .خواهند شد آسيب جدي

 نوجوان يا خردسال فرزند به ،اعضاي خانواده رفتارهاي

 كرونا بيماري كه دهند اطمينان مستمر صورتب خود

 قابل آن، ابتلا به صورت در وافتد  اتفاق مي خفيف معمولاً

ن را يقي اين خود فرزندان رايب همچنين .است درمان

 مثبت و ثرؤم كارهاي ،بحراني مواقع در كه ايجاد كنند

م خود و هم ديگران را از ه كه داد مانجا توانمي بسياري

با توجه به اينكه . داشت  آسيب احتمالي مصون نگه

 ةرشد و توسع ةور محركموتسرمايه اجتماعي و كودكان 

 ميتوان با حمايت و حفاظت از آنها ند،جامعه هست

مدت  ا در افق درازپايدار ر ةبه اهداف توسعدستيابي 

آينده  يتمالهاي اح تحميل هزينه و از كرده فراهم

   .نمودپيشگيري 

  .، تربيت، كرونامديريت بحران، كودك، خانواده :گانكليدواژ

  مقدمه

از جمله ) Coronavirus disease 2019( كرونا ويروس

اين . شودميهاي تنفسي ويروسهايي است كه باعث عفونت

مانند سرماخوردگي تا  ،شكلهاي خفيفند بتواميويروس 

 و سارس) MERS( رسمانند م ،هاي شديدتربيماري

)SARS( نام اين ويروس بيي از  گونهگي بتاز. شود ظاهر

                                                           

23/2/1400 :پذيرشتاريخ                  20/11/99  :تاريخ دريافت  

  آموختة كارشناسي روانشناسي و مشاور كودكان؛ دانش ∗
mina.nasrabadi@gmail.com  

سازمان گذاري شده است و نام )COVID-19( 19 كويد

بزرگ براي  يعنوان تهديداين بيماري را ب بهداشت جهاني

كه شيوع ، چراسلامت جسماني و رواني معرفي كرده

و عادي  شده است زندگي روزانه باعثبيماري كرونا 

سبك زندگي  بر ، ويژه يشكلب و پيدا كند ها تغيير وادهخان

بحران . )Shen etal.2020 ,(گذاشته است  ثيرها تأ خانواده

 ر جهانيبعنوان يك بيماري فراگي ،19يد وع كرونا يا كوشي

داراي ابعاد  بلكه درماني نيست ـبهداشتي  يي مسئلهتنها 

تصادي، اقـ اعم از تمامي اركان زندگي بر متنوعي است و 

 تنها نهـ ... و محيطي اجتماعي، فرهنگي و سياسي و زيست

 خواهد داشت زيانبار تأثيرنيز  آتي هاينسل بلكه معاصر نسل

  ).1399جعفري، (

در  معتقدند) etal Ghash., 2020( و همكارانش ،گاش

احتمال اينكه گير،  همه يهايبويژه بيمار ،وز بحرانزمان بر

 .شوند، بيشتر استاختي كودكان دچار مشكلات روانشن

دليل شيوع بيماري خانگي ب ةي مدارس و قرنطينتعطيل

و رواني بر روي سلامت جسمي  )مانند كرونا(عفوني و مسري 

 etalWang. ,( تأثير منفي ميگذاردكودكان و نوجوانان 

پيامدهاي اقتصادي و  در زمان شيوع بيماري، .)2020

ز و مراك كسب و كارها يتعطيل ـ ماننداجتماعي آن 

باعث ايجاد مشكلات زيادي در افراد جامعه  ـآموزشي 

و  خود سبب احساس تنش ةبميتواند بنوشود كه مي

اين پديده  .) etalMaynard.2019 ,(د گردسرخوردگي 

از  ها در خانه محدود شوند و فعاليت خارج زماني كه بچه

بوجود آمدن  ،از طرفي. شودميتشديد  ،منزل نداشته باشند

مدت از  مانند ترس طولاني ،اي استرسزا در منزلهمحرك

كمبود  افكار ناخوشايند و كسالت، شدن به كرونا، مبتلا

ها، دوستان و معلمان، كمبود فضاي ارتباط با همكلاسي

مشكلات مالي و اقتصادي  ،مناسب در خانه و در مواردي

ماندگار بر سلامت روان كودكان و منفي  آثارتواند مي ،والدين

  .) etalBrooks.2020 ,(ان داشته باشد نوجوان

 ،اساس نتايج تحقيقي اينكه بر وجهنكته قابل ت

ميانگين شاخص استرس پس از سانحه در كودكان 
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. قرنطينه استخارج از شده چهار برابر كودكان  قرنطينه

دليل شرايط بيماري ايزوله يا كودكاني كه ب ،بهمين دليل

مثل ـ اختي شديدتري قطعاً علائم روانشن ،قرنطينه هستند

را از خود ـ اختلال استرس حاد، اختلال سازگاري و سوگ 

درصد  30 ، دراساس گزارشات كه بربطوري ميدهند؛نشان 

نمايان از اين كودكان علائم اختلال استرس پس از سانحه 

هاي پژوهش .) 2013Salman andSprang ,( ميگردد

انان ده كه برخي كودكان و نوجوبسياري نيز نشان دا

ترس روانشناختي، دچار اس ،ه با اين تغييراتهدليل مواجب

احساس تنهايي شده و حتي در و  اضطراب، افسردگي

اگرچه كودكان  ؛اند رفتهمعرض خطر خودكشي قرار گ

اين  و دهندميفرد به بحرانها پاسخ منحصر ب يي هشيوب

عوامل متعددي از جمله سن، تجارب قبلي، ه پاسخ ب

ميزان حمايت و  شدت و مدت بحران هاي شخصيتي،تفاوت

 كودكان .)1399 پور، بهزادي( بستگي دارداجتماعي موجود 

ي بيشتر از آنها تحت تأثير بحرانها و مانند بزرگسالان و حت

ممكن  شانبا توجه به سنكودكان  .گيرندميها قرار استرس

از جمله دنبال ( هاي هيجاني و افكار مختلفواكنش است

 ؛داشته باشند) آنهايا انكار  هايي خطرنمابزرگمقصرگشتن، 

وبي صحبت خب بحرانهاتوانند در مورد ميهر چند اغلب ن

واكنش  هاي متفاوت به آنيهاشكلكنند و ممكن است ب

گير، مضطرب،  دين بچسبند، گوشهوال مثلاً به ؛نشان دهند

گردند اداري  شب دچار عصباني شوند و حتيو  قراربي

  ).1399 ،ارشبكه بهداشت و درمان شهري(

با يافته انگليسي  هاي كروناي جهشيكي از تفاوت

منجر به  كه ستا پذيري آن افزايش سرايت ،چينيكروناي 

سال و در نتيجه مرگ و مير  20زير افراد افزايش ابتلا در 

 چه هر بهمين دليل ،سني شده است ردة بيشتر در اين

تر شود، طولاني 19 كويد ويروس شيوع از ناشي بحران

 ، چشمگيرتر و آمارو نوجوانان كودكان يرات آن برتأث

 اجتماعي و اقتصادي بر اقشار ضعيفهاي تلفات و آسيب

همچنين قرنطينه  ).1399 پروسنان،(شد  خواهد بيشتر

 با عوامل ديگري مانند زمان آنهم ةرابطدر خانه و 

وضعيت  و سوء مصرف مواد والدين، بيماري رواني

 گرفتن در معرض واده، قراراعي اقتصادي پايين خاناجتم

 ،هاي بازي و سرگرميت خانگي و كمبود فرصتخشون

اين شدت سلامت روان كودكان را در زمان شيوع تواند بمي

 ،از سوي ديگر. ).2020Fegert etal ,(تهديد كند  بيماري

 دچار يماري در ديگران ممكن استب ةمشاهد باكودكان 

 شوندخوابي بي قبيل استرس پس از آسيب و هايي ازاختلال

), 2020Rochelle.(  

تواند به احساس مي 19يد شيوع بيماري كو ،كليبطور

بدخوابي، مشكلات  ناامني، اضطراب، ترس، افسردگي، بيخوابي و

پذيري، استرس پس از آسيب و وسواس فكري  رفتاري، تحريك

د و مشكلات سلامت روان زيادي گردعملي در كودكان منجر 

  ).etal oshGh.2020 ,(داشته باشد  در پي

مشكلات سلامت روان در كودكان نه تنها عوارض و 

نيز تواند خانواده و جامعه را ميبلكه  ردهاي فردي دا هزينه

با شيوع  ). etalHoling.2014 ,( دچار مشكل نمايد

رس تعطيل از جمله مدا ،بيماري كرونا مراكز مختلفي

 هايشدند، روابط اجتماعي بشدت محدود شد و فعاليت

 ر كاهش يافتيا بسيا گرديد قات فراغت خارج خانه لغواو

 .دنبال داشته استرا ب كودكان حوصلگيكه كلافگي و بي

 مردم، ةبر رفتار روزان گذاريهمچنين بيماري كرونا با تأثير

و  احساس اضطراب، افسردگي، ترس افزايشمنجر به 

ويژه كودكان شده ب ،افراد جامعه مياننگرانيهاي مزمن در 

، پور زهره سخاوت ).1399 ،داري و همكارانبچو( تاس

در  ،يس دانشكده پرستاري دانشگاه علوم پزشكي دزفولئر

با شيوع موج چهارم كرونا در كشور و : ميگويد بارهاين

اين  ، بسياري از مردمگرديدهشرايطي كه در دزفول حاكم 

كه  اند و اين در حالي است كرونا شدهدرگير ويروس  شهر

، تمام يافته انگليسي نسبت به ويروس قبلي ويروس جهش

هاي قبلي، اگر در موج. هاي سني را درگير ميكند گروه

ابتلا و مرگ و مير بيشتر مربوط به سالمندان بود، اكنون 

هم  انو جوان اننوجوان هاي سني كودكان، نوزادان و گروه

گروه سني جوان و  درگير اين ويروس هستند و مرگ در

در اين دوران . )1399پور،  سخاوت( فتدا نوجوان اتفاق مي

توجه بيشتري دارند، ي ي ه كودكاني كه بيماري زمينهبايد ب

عدم حفاظت از كودكان در برابر شرايط  .داشت

با آثار و عوارض كشنده  آنهاآميز و مواجه ساختن  مخاطره

اين ويروس از طريق حضور در اماكن عمومي، رفت و 

ايت نكات بهداشتي از سوي آمدهاي خانوادگي يا عدم رع

تلقي ) غفلت و مسامحه(آزاري  از مصاديق كودك ،والدين

كه كودكان بدليل شرايط سني و رشدي خود چرا ؛گرددمي
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و بدليل  باشند نداشته بيماريي از اين ممكن است تصور

 اقدامات براي انجام والدين اهيآگ توجهي و عدمبي

تي جان خود را ح به اين ويروس مبتلا شوند و ،انهپيشگير

كرونا  بيماري شيوع ).1399 ،جعفري( بدهند از دست

ن شناختي در كودكاند با پيامدها و مشكلات روانتوامي

بنابرين  ؛ميشوددر ادامه ذكر  آنهابرخي از  كه همراه باشد

هاي مشكلات روانشناختي شيوع كرونا  شناخت جنبه

رمان براي پيشگيري، آموزش، مداخله و د را تواند زمينهمي

  .كندها، متخصصان و روانشناسان فراهم  براي خانواده مؤثر

  هاي روانشناختي شيوع كرونادپيام

  افزايش مشكلات رفتاري و هيجاني .1

مدارس و قرنطينه شدن در خانه منجر به  تعطيلي

كاهش فعاليتهاي بدني و تعاملات اجتماعي در كودكان 

و  ش مشكلات رفتارينجر به افزايمهمين امر  و شد

، هوئانگو و ژائبر اساس پژوهش  .گرديدهيجاني 

), 2020Zhao and Huang(،  برخي از مشكلات هيجاني

: و رفتاري كه در دوران شيوع كرونا ديده ميشود عبارتند از

اشتهاي  حوصلگي،خستگي و بي هاي شبانه،فعالي، كابوس يشب

  .توجهيپذيري و بي پايين، نگراني، تحريك

كودكان در زمان شيوع  ،جام شدههاي اناساس پژوهش بر

كاهش اشتها، انزواي  ،احساس ترس و اضطراب اين بيماري،

كنند و مشكلات هيجاني ميجسمي و اجتماعي را تجربه 

نشان از خود زيادي را ) پذيري يكتحرپرتي و  حواس(رفتاري 

 معتقدند )Jiao etal, 2020(همكاران  و ژياو .دهندمي

دليل اغلب ب 19ي كويد كودكان در جريان شيوع بيمار

ند براي مدت مدرسه، مجبور تعطيليو انزواي اجباري 

باعث شده ارتباط  مسئلهطولاني در خانه بمانند، كه اين 

داشته باشند و فعاليتهاي  خود هاييبا همكلاس يمحدود

آنها كاهش يابد و در نتيجه مشكلات  ميانفيزيكي در 

  . دهندبروز هيجاني بيشتري از خود  رفتاري و

  به خود تنظيمي مربوطمشكلات  .2

علت خودتنظيمي ب جملهشيوع كرونا با مشكلاتي از 

و  مدت تلويزيون تغيير ساعت خواب، تماشاي طولاني

هاي هوشمند براي انجام تكاليف ة مداوم از گوشياستفاد

و كودكان را تغيير  روند عادي زندگي بزرگسالان ،درسي

ل لات و مسائنند مشكتوامياين موارد . داده است

etal angW. ,( كنندايجاد  روانشناختي براي كودكان

هايي مبني بر شكايت والدين گزارش ،پيش از اين). 2020

پذيري، اختلال خواب و اضطراب  از افزايش تحريك

پژوهش دانشگاه  ةنتيج. كودكان در ايتاليا منتشر شده بود

ن با مشاركت بيمارستان جانينا گازليني اي )Genoa( جنوآ

 ،محققان ةبگفت. كندمييد أيوالدين را ت اتمشاهد ،شهر

هاي  گريه ،بسياري از كودكان خردسال بدليل قرنطينه

تحت  نيزند و حتي رشد آنها ا همدت را تجربه كرد  طولاني

   .)2019( ثير قرنطينه قرار گرفته استأت

  اضطراب و ترس .3

 كودكان در ةاثر شيوع بيماري كرونا و قرنطين رب

انتقال  مانند ،اين بيماري وط بهبخانه و اخبار مر محيط

سريع بيماري و مرگ، كودكان دچار ترس و اضطراب 

اضطراب مبتلا  و ترس از دست دادن والدين .شوندمي

etal Liu. ,(شود ميشدن به بيماري در كودكان ديده 

 andDalton, Rapa ( دالتون، ريپا و استين )0202

, 2020Stein(  ي كرونا از شيوع بالايي بيمارمعتقدند

استرس و اضطراب  مسئله در والديناين  ،برخوردار است

تواند با افزايش استرس و اضطراب در ميكه  كندميايجاد 

  . همراه باشدنيز برخي كودكان 

و پيامدهاي اقتصادي و اجتماعي  كرونا شيوع بيماري

باعث ـ كسب و كارها و مراكز آموزشي  يمانند تعطيلـ آن 

كه بنوبه خود د شدر افراد جامعه  بسياريمشكلات  ايجاد

د گردتنش، سرخوردگي و اضطراب  منجر بهتواند مي

)Maynard etal., 2019.(  

  يي به سازگاري و راهبردهاي مقابلهمشكلات مربوط  .4

 تعطيليند، با رفتميمدرسه كه به  يبسياري از كودكان

. دندشمشكلات سازگاري  دچار علت بيماري كرونامدرسه ب

با  بسياريمحيط مدرسه تعاملات اجتماعي كودك در 

حاكي از آنست كه با ها پژوهش. دكنميدوستان خود برقرار 

هاي اجتماعي در مدارس و نيز كاهش فعاليت تعطيلي

 ،ويژه با گروه همسالان، بتعاملات كودكان ،نتيجه بيماري

 ش تعامل با همسالان با مشكلاتكاه .تنزل يافته است

 .)Park etal., 2020( اجتماعي مرتبط استسازگاري 

خر آدر تعطيلات  كودكان زماني كه اثبات كردهتحقيقات 

يت فيزيكي انجام كمتر فعال ،بسر ميبرندهفته يا تابستاني 
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از رژيم  بندرت و دميبينشان آسيب الگوي خواب ميدهند،

اين  ).Wang etal., 2020( كنندميغذايي مناسب پيروي 

ند و فعاليت خارج از خانه محدود ها در بچهزماني كه  موضوع

محرك  پيدايش ،از طرفي .ميشودند تشديد رمنزل ندا

مبتلا شدن به  مدت از مانند ترس طولانيـ زا در منزل استرس

كمبود ارتباط  ،بار خوشايند و كسالتافكار نا ،)كرونا( 19يدكو

دوستان و معلمان، كمبود فضاي مناسب در  ،هابا همكلاسي

ـ در مواردي مشكلات مالي و اقتصادي والدين  خانه و

بر سلامت روان كودكان  ناپذيري جبران ماندگار آثارد نتوانمي

  ).Sprang and Salman, 2013( جاي بگذارند برو نوجوانان 

  تجربه بد رفتاري و آزار هيجاني .5

 تعطيلي مشاغل مختلف در زمان اوج شيوع بيماري

ها مشكلات اقتصادي  هبراي برخي از خانواد ممكن است

افزايش تعارضات منجر به كه اين امر  بوجود آورد

 افزايش تعارضات خانوادگي در بسياري .ميگرددخانوادگي 

 Altai and( دارد كودكان را در پيمواقع، بدرفتاري با  از

Linares, 2016(. رسد مشكلات اقتصادي و مي نظرب

ه تعامل پروري و چرخخانوادگي بر الگوي فرزند تعارضات

  .)Lee, 2020(گذار است اثر والدين و كودكان

از والدين، زماني كه كودك درگير فعاليت  از نظر بسياري

هاي تنشاز ز خانه است، كلاس آموزشي بيرون ا توانبخشي يا

در اين ؛ بويژه اينكه است در امان ناشي از در خانه ماندن

 يي تجربهكه  كودكان توانند با والدين ديگرميها والدين مكان

 كودكان در واقع، افرادي كه. باشند داشته تعاملمشابه دارند 

 تبديل ميشونداو  ةبه خانواد ،دننيبميها اين كلاس هر روزه در

كرونا، با شيوع ويروس  .كنندميمانند گروه حمايتي عمل  و

 بسته ،هيجانات ةبيرون و تخلي تنها راه ارتباط با دنياي

 .بدنبال داردخانواده  ا درهاي مختلفي رواكنش كهشود مي

هاي تنهايي نداشته باشند و والدين ساعت ممكن است

خانه  آنها بايد تمام مدت در ؛احساس فرسودگي شديد كنند

 يگاه. مك سايرين استفاده كنندتوانند از كميباشند و ن

د كه والدين تحمل نحدي شدت بگيرتنشها بممكن است 

رفتاري گري يا بدداده و اقدام به پرخاش خود را از دست

   .كنند فيزيكي نسبت به كودكان

  شدت مشكلات روانشناسي در كودكان افزايش .6

هاي روانشناختي كودكاني كه دچار برخي از اختلال

 ،اتيسم هستند يا اختلال ييش فعالب ،مانند ناساريي توجه

و مداخله  دريافت درمان دربا مشكلاتي در زمان قرنطينه 

هاي  نشانه برگشتتنظيمي،  خود رفتار و مناسب، كنترل

اين كودكان  ممكن است .ميشوند مواجه... وبهبود يافته 

پيدا خوبي انطباق ا شرايط ناشي از بيماري كرونا بنتوانند ب

كودكان  ).;Narcisi, 2020 McGrath, 2020( كنند

ي متفاوت نشان يهااين شرايط واكنش درسم مبتلا به اتي

شخصات اين كودكان، تمايل به يكي از م بطور مثال ؛دهندمي

حتي شايد آنها در نتيجه،  ،تو واكنش به تغييرات اس تنهايي

در خانه هستند و چون  ،دنهم باش راضياين شرايط  از

لازم و  اختصاص دهندي را به علايق خود انند زمانتومي

هاي مختلف مدرسه و توانبخشي از صبح در كلاس نيست

طبيعتاً و ند متري در ارتباطشركت كنند و اينگونه با افراد ك

اما . ندترو از زمانهاي ديگر آرام از بين رفتهآنها استرس 

 ،نشده  بيني يرات پيشكودكاني هم هستند كه از تغي

و زند ريميهم ميشوند و بو ماندن در خانه كلافه  گيروزمر

 ،ي آنها شدت پيدا كردهي رفتارهاي كليشه بهمين دليل

 ،آورند روي ميزني ودزني يا دگربه خ و كنندميقشقرق به پا 

  .شودمي مشكلخانه  حدي كه نگهداري آنها درب

كودك را با بيرون  ها ميتوانستند خانواده ايام عاديدر 

 دوران قرنطينهولي در  ،كنندآرام  گشت و گذاربردن و 

عنوان راهي براي آرامش توان بميوجود ندارد و ن اين امكان

  .ناه بردبه آن پ

مداوم و  هاي توانبخشيورت درمانبا توجه به ضر

درمان و ممانعت از پسرفت رفتاري، ممكن  برايمستمر 

ارهايش نداشته پيشرفتي در رفت مدتاست كودك در اين 

ببرد يا كار مهارتهاي آموخته شده را كمتر ب حتيباشد يا 

. دگردد و باعث نگراني بيشتر خانواده از دست بده

وضعيت  عتقدند درم )etal., 2020Gong ,( پژوهشگران

 آثار، 19يد اضطراري، همانند شيوع بيماري كو بحراني و

سلامت روان در باعث ايجاد مشكلات بيماري نه تنها 

عواطف منفي افراد خواهد  ماندگار بر يشود بلكه تأثيرمي

شيوع  نشان ميدهد وجود دارد كه دلايل زيادي .داشت
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يرات مخرب طينه، تأثندنبال آن قردار و بهاي واگيربيماري

  .دندار دنبالروانشناختي ب

  افسردگي و استرس پس از آسيب. 7

خانه براي بسياري ازكودكان خوشايند  ماندن در

تنهايي و در نهايت افسردگي  ةتواند به تجربمينيست و 

ر اثر اين بيماري، يكي از اعضاي كودكاني كه ب. منجر شود

 علت ناتواني درب ،دهندميرا از دست  خود خانواده

استرس پس  علائمي چونخورده شده، گواري و غم فروسو

دهند مينشان  از خود از آسيب يا استرس حاد را

)Rochelle, 2020.( اساس نتايج  بر ،نكته قابل تأمل اينكه

 سانحه در ميانگين شاخص استرس پس از ،تحقيقي

قرنطينه  استكه ي كودكان كودكان قرنطينه شده چهار برابر

كودكاني كه بدليل شرايط بيماري دليل بهمين  ؛اند نشده

روانشناختي  قطعاً علائم ،بسر ميبرندقرنطينه  درويد ك

اساس  كه برطوريب ،بروز ميدهنداز خود شديدتري 

علائم اختلال استرس  از آنها دچاردرصد  30 ،گزارشات

  ).Sprang and Salman, 2013( ميشوندپس از سانحه 

به اين  ؛يروس استكرونا يك بيماري عفوني ناشي از و

تواند از ميمعنا كه بيماري توسط يك ويروس ايجاد و 

 چشمگيريو با سرعت شده فردي به افراد ديگر منتقل 

متوجه  نداردمتأسفانه تا وقتي فرد علائم  .گير شود همه

ين در فاصله آلوده شدن به بنابر. خود نميشودبيماري 

اد زيادي افر تواندمي فرد مبتلا ،ويروس تا زمان برور علائم

چيز به  همين دليل بهتر است قبل از هرب. كند بيماررا 

از اقدامات مهم در اين بيماري،  يكي .بينديشيمپيشگيري 

 ،دستها مانند شستن مداوم مسائل بهداشتيرعايت 

است كه  ...استفاده از ماسك و ،عفوني كردن وسايلضد

اس كاهش تم .ها به آنها اشاره شده است كرات در رسانهب

افراد با يكديگر، عدم تجمع در مكانهاي عمومي و از همه 

مهمي در  بسيار نقشرعايت بهداشت شخصي،  ،مهمتر

با ماندن  .آن دارد شكستن چرخه بيماري و كاهش شيوع

 ند ياكُ ،انتقال ةانتشار ويروس محدود و زنجير ،در خانه

و  جالب باشد ماندن در خانه ابتداشايد . ميشودقطع 

درازا ه آن ب مدت وقتيولي  را رفع كندروزانه  هايخستگي

 استرس و موجبخود  ،آن معلوم نيست پايانكشد و مي

كه  فراهم كرديداتي هبايد تم دليل بهمين .شودميناراحتي 

  .دشوتر راحت ها و زندگي براي خانواده يابد ها كاهشاسترس

رده گيري ويروس كرونا زندگي روزمره را مختل ك همه

 يمدارس، كاركردن والدين از خانه يا بيكار ليتعطيبا . است

زيادي از افراد جامعه از توصيه  ها و تبعيت تعدادناگهاني آن

 را برهم زدهتوازن روال معمول زندگي مردم   ه،ماندن در خان

طور قابل دركي ب بزرگسالانيوع ويروس كرونا، با ش .است

 از سؤال اينجاست كه آيا آنها ميتوانند مضطرب هستند؛

  رسيدگي كنند؟ آنهاسلامت رواني ه بو  كردهكودكان مراقبت 

  گفتگو كنيم؟ چگونه با كودكان در شرايط بحراني

پس  ؛اخذ ميكنندخود را از والدين  امنيتكودكان  ـ

 و در هنگام گفتگو با كودك، با آرامش صحبت كنيد

قبل از هر  يبحران در شرايط. باشيد اوالگوي خوبي براي 

تا بتوانيد  نماييدس خودتان را مديريت بايد استر چيز

نيد بر تلاش ك .استرس فرزندتان را مديريت كنيد

و  نگراني سرعت بهبكودكان  زيرا ،هايتان مسلط باشيدترس

بهتر است پدرها و مادرها نگراني  .ميبرند  ترس والدين پي

سالان كودكان توقع دارند بزرگ زيرا ن نكنندرا پنها خود

  .ندراستگو و صادق باش

كودك را در مورد بحران  هايها و نگراني ابتدا دانسته ـ

در هاي كاذبي برداشتها نگراني كنيد آيا سوء بررسي. بپرسيد

اين  دربارة تواز كودك بپرسيد  او ايجاد كرده است؟

اين شرايط چه فكري  در مورد  !ي؟ي موضوع چه شنيده

 كند؟مينگران تو را  چه چيزهايي! داري؟

هايش مورد اتفاقها و ترس يق كنيد دركودك را تشو ـ

ولي كودك را  ،گوش كنيد به حرفهاي او حرف بزند و

 ؛ندهيد براي حرف زدن و بيان احساسات تحت فشار قرار

احساسات مختلف مانند ترس در  ةبه او بگوييد كه تجرب

احساسي كه  ةبا كودكان دربار .اين شرايط طبيعي است

دهيد كه  دخالتهايي اليتند صحبت كنيد، آنها را در فعدار

 به كودك شود ومي شماو  اوباعث قوي شدن پيوند ميان 

  .را تحمل كند پرچالشاين دوران  بتواندكمك كنيد 

فهم اطلاعات درست  به كودكان با زباني ساده و قابل ـ

از كلماتي استفاده كنيد كه اهميت موضوع را . بدهيد

مثلاً  ؛كنندميترس و وحشت ايجاد ن امادهند مينشان 

د دارد خوردگي وجورماشبيه س يي احتمال ابتلا به بيماري

 بهمين دليل گيرند،ميتري و بعضي افراد بيماري شديد

اما كودك را  .كه بيمار نشويم مراقب باشيملازم است 

نگوييد اوضاع خيلي خطرناك يا وحشتناك  مثلاً ،نترسانيد
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  . همه بميرند دامكان دار ؛است

چه سن كودكان كمتر باشد، به در شرايط سخت، هر ـ

به كودك . بخشي و آرامش بيشتري نياز دارند توجه، اطمينان

اضطراب و  .كنيدميو از او حمايت  يدبگوييد كنارش هست

 ؛دهد نشان متفاوت ييشكلهاتواند خود را بمياحساس ناامني 

 به برخي لجباز، بعضي و شوندمي گير بهانه و پرخاشگر بعضي

شب ادراري  گردند، مثلاًميكي خود بركوچ ةي دوررفتارها

  .جدا نميشوندوالدين يا از كنند ميپيدا 

در هر  ،جا به كودك ندهيداطلاعات را يك همة ـ

 مثلاً ؛قرار دهيداو اختيار  را در مرحله اطلاعات مورد نياز

 در مورد مراحلابتلا افراد نزديك يا خود كودك،  قبل از

خانواده  اري در افرادو زماني كه بيم حرف بزنيدپيشگيري 

، اطلاعات مربوط به مراقبت در ظاهر شديا خود كودك 

ة پرسشهاي لازم نيست پاسخ هم. بيان كنيداين شرايط را 

 نمئمطاطلاعاتي كه از درستي آنها  ةارائاز . او را بدانيد

  .دانيد، اجتناب كنيدمين نيستيد يا چيزي

 همدلي با كودك و نوجوان باعث كاهش نگراني و ـ

ايجاد حس همدلي و امنيت . شودمي وي بيماري عصبي در

 و منجر ميگردده كاهش اضطراب و آرامش كودكان ب

از رفتارهاي پرخاشگرانه، ناآرام و  نانو نوجوا انكودك

  .ميكنندپرتنش پرهيز 

امكانات مراقبتي و حمايتي را به كودك معرفي و  ـ

گيري  در مورد همه مثلاً. اميد را در وي تقويت كنيد

اگر بيمار بشويم پزشكان،  كه ها توضيح دهيدبيماري

اگر لازم  و كنندمي پرستاران و پرسنل درمان به ما كمك

  .به ما هستندكمك  ةدوستان و فاميل هم آماد ،باشد

راههاي پيشگيري از ابتلا به بيماري را متناسب با  ـ

از طريق ميتوانيد را  اين آموزش. بياموزيدسن كودك به او 

 .ماسك زدنو  هاشستن دست ةمثل نحو ،انجام دهيدي باز

رب اكنند و تجميبهتر درك  هنگام بازي مسائل را كودكان

  . كسب مينمايندارزشمندي 

 ،تا حد امكان اخبار را در حضور كودكان دنبال نكنيد ـ

هاي دلخراش را  سعي كنيد مواجهه كودك با اخبار و صحنه

جزئيات تمام  او از ستني لازم .نماييدمحدود  امكانتا حد 

 هيچ عنوانمطلع گردد و بكرونا  مرگ و مير ناشي از مثلاً آمار

  .اين موضوع را ببيند مربوط به اجازه ندهيد اخبار

مانند  ،كودك ةروزمر هاي برنامه نظم ،تا حد ممكن ـ

اگر از تنها خوابيدن . حفظ كنيد را بازي خواب و غذا،

تنظيم ساعت خواب و  .باشيد ميترسد هنگام خواب كنار او

سلامتي جسمي و  برايبيداري كودك از مهمترين نكات 

  .رواني اوست

نظر  روزانه منظمي براي فرزندان خود در ةبرنام ـ

از موبايل و ارتباط  استفادهد كه شامل زمان بازي و يبگير

هايي براي دوري از نيز باشد و حتماً زمان  وستانبا د

حفظ يك . لحاظ كنيده تكنولوژي و كمك در كارهاي خان

 ،فرزندانبا مشاركت خود  ،بيني منظم و قابل پيش ةبرنام

 ؛خاطر بوجود آورد اطمينان اند در آنها احساستومي

بايد به كارهاي ضروري  ينحوي كه بدانند چه زمانب

  .اختصاص دهندبه بازي را  يبپردازند و چه زمان

هاي  متناسب با سن كودك، راههاي كاهش نشانه ـ

الي كردن و خپر  مثلاً با ؛بياموزيدبه او  را اباضطر

به او تمرينات تن آرام را  تنفس آهسته و عميق و ،بادكنك

ي ي مثل يك عروسك پارچه از او بخواهيد .دهيدياد 

يا  بخش گوش كندشل كند؛ به موسيقي آرام خودش را

احساسات يا استفاده از  ةنوشتن دربار .شود مشغول بازي

اي تمركز و آگاهي بر استفاده از ذهن ،اتهنر ابراز احساس

  .را به آنها تعليم دهيد حفظ آرامش

كودكان را به واكنشها و رفتارهاي اطرافيان و  نظر ـ

از آنها بخواهيد توجه كنند ديگران . دوستان جلب كنيد

مثلاً با بقيه صحبت  ؛آيند ميچطور با شرايط بحراني كنار 

كردن  صحبت ؟كنندمي بينند يا بازيميكنند؟ تلويزيون مي

اسات با كسي كه به در ميان گذاشتن احس كودكان وبا 

   .تواند مفيد باشدمي ،آنها اهميت ميدهد

 اجازه دهيد ،با كودكان انواع بازيها را انجام دهيد ـ

، خود  يا مدرسه  مهدكودكها با دوستان و مربيان  هبچ

تماس تصويري ـ  و پدربزرگ خصوص مادربزرگبـ اقوام 

با آنها فيلم و كارتون تماشا كنيد يا در كنار  ،ته باشندداش

و  كاري گلپزي،  آشپزي و شيريني هم به فعاليتهايي چون

  .بپردازيدورزش 

آيند ولي در  ميكودكان با شرايط بحران كنار  اكثر ـ

برخي موارد ممكن است شدت استرس، اضطراب و 

 رااو  خواب و خوراك بطوريكه ،باشد اجتناب كودك زياد

راهكارهاي ممكن است  مواقع اين در .دهدثير قرار أت تحت

بهتر  كودك و با گذشت زمان به نتيجه نرسيدنيز گاهي ما 



 

 

 

ونا
كر
ن 
را
ح
ن ب
ورا
 د
در
ن 
كا
ود
 ك
ت
ربي
ر ت
 د
ده
وا
خان
ت 
ري
حو
م

  /
ت
حا
صف

 
78 

ـ 
69   

75  

با متخصصان سلامت روان  بهتر است در اين صورت ،دونش

   .كمك بگيريد از آنها مشورت كنيد و

 برقرار كنيم كودكانبتوانيم ارتباط خوبي با  براي اينكه

غر . 2 ،انتقاد كردن. 1: فتار اجتناب نماييمبايد از اين ر

، تنبيه كردن. 5 ،زنش كردنسر. 4مقايسه كردن، . 3 ،زدن

نصحيت . 8 ،كردن تهديد. 7، شكوه و شكايت كردن. 6

هاي ذكر ارتباطي است كه رفتار ،ارتباط با كيفيت. كردن

  .شده در آن ديده نشود

 مانندميهايي كه كودكان وقت بيشتري در خانه زمان

  چه كنيم؟

 ،وقوع حوادث ناگوار در شرايط بحران و پس ازكودكان 

 بازي ،دارندنياز بازي و تفريح  بهزمان ديگري  هر بيش از

شود و به آنها آرامش مي كودكان استرس كاهشباعث  كردن

را هاي سرگرمي و بازي كودكان  سعي كنيد برنامه. بخشدمي

گوش دهد،  يقيبه موستلويزيون ببيند،  مثلاً ؛افزايش دهيد

ن وقت بيشتري به كودكا ...ستي بسازد، كتاب بخواند وكارد

بگذاريد آنها از با آنها صحبت كنيد و  ،دهيداختصاص 

 خود مدرسه و معلم فرزند از .نگرانيهاي خود صحبت كنند

هاي  هاي آموزشي را از طريق شبكه بخواهيد تكاليف و برگه

انتظارات معقولي  افراد بايد .ارسال كنندشما  مجازي براي

را هدف اين نيست كه تفريح و سرگرمي  ؛داشته باشند

ترين فرد  ربازدهمحل كار پو يا در مدرسه  افزايش دهيم

 ةچگونه ميان هم ياد بگيريمست كه هدف اين. باشيم

. توازن برقرار كنيم ،اند انجام دهيم كه از ما خواسته كارهايي

  .يمباش مديگرهتسلي  ةبايد مايما  ةهم دوران در اين

پيشرفت  اري ممكن استميحاصل از بشرايط 

تا زماني كه  را به خطر بيندازد اما يلي كودكانتحص

كودكان در بهترين  ،كنندميكمك  به آنها سالانبزرگ

به  و در ايمني و راحتي خواهند بود و اين كار شرايط

تلاش  غالباًوالدين . كندها كمك ميپيشرفت آينده آن

ست ن محافظت كنند، اما حرف آخر ايناكنند از كودكمي

كه كودك بايد بياموزد چگونه مسئوليت مراقبت از 

تواند از اين آموزش مي ؛را بر عهده بگيرد سلامت خود

بزرگسالان بايد بر اين وسوسه كه . شود آغازسنين پايين 

. ه كنندغلب ،دقيقاً به كودك بگويند چه كاري را انجام دهد

بگويند چه چيزهايي مهم است و  توانند به كودكميآنها 

اين . بينديشدانجام آنها  ةسپس به او اجازه دهند به نحو

وشوي دست يا  تواند انتخاب صابون براي شستكار مي

وشوي دستانشان  براي خواندن هنگام شست وازانتخاب آ

و  توانندي كه ميي تا اندازهاجازه دهيد كودكان . باشد

ست، مسئوليت خود اهمتناسب با سطح رشد و پرورش آن

  .را بر عهده بگيرند

ند، اغلب شوكودكان با شرايط بحراني مواجه ميوقتي 

كنند و ممكن است خودمحور ابتدا به خودشان فكر مي

 برايوقتي كودك . ستنيانتظار  دور ازاين موضوع . شوند

  د و دلتنگش خواهد شد،چيزي كه از دست خواهد دا

الي كه برگزار ازي فوتبد يا بشود، مثل جشن تولپريشان مي

 را بيان كند خود ، به او اجازه دهيد احساساته استشدن

را  او و اين احساس نمايدآن پريشاني را تجربه و ابراز  و

را  خود هايبزرگسالان بايد بعضي از نگراني. قضاوت نكنيد

با آن  مواجهه ةدربار بويژه ،دكان در ميان بگذارندبا كو

 بزرگسالان بتوانند با كودكان راگ. صحبت كنندنگرانيها 

، حرف بزنندشرايط دشوار با  ييرونحوه روب ةدربار

كه در صورت  آموزند ميا ههاي زندگي را به آنمهارت

خواهد  بسياري به آنها كمك ،با مشكلات آينده برخورد

هاي روزمره خود را ها بتوانند فعاليت بچه زماني كه تا. كرد

در روز  اومشترك با يك فعاليت  كم دست ،انجام دهند

هاي گروهي كه حتي پدر بازي بعنوان مثال ؛داشته باشيد

با رفتن به طبيعت و  يا ،كندخانواده نيز در بازي شركت 

 هاي خودرو تقريباً پنجره وسيله نقليه شخصي بطوريكه

سازي طبيعت در  شبيه .بسته و در ساعات كم تردد باشد

 در منزل ماهان از آب ومثل استفاده از گياهان  ،منزل

 ،باشند داشته كار و سر طبيعي وسايل با كه هاييبازي…و

حتي كاردستي يا ري و كا گل خاك، با بازي بازي، آب مثل

ميتوانند  طبيعت درست كردن و رو ديوار زدن كلاژ از

   .هاي خوبي براي اين سرگرمي باشند نمونه

بيشتري  زمان ،هايي كه كودكان داراي اختلالزمان

  ؟بايد كردچه  ،ماننديمدر خانه 

نيازها را  ،ر نماييدسب برقرابا كودك ارتباط منا حتماً

مهم است ولي اولويت اول  توانبخشي ،بندي كنيد لويتا

اگر كودك تحت . با درمانگر كودك در تماس باشيد ،تنيس

قطع  نبايد كرده، داروهايشميدرمان بوده و دارو مصرف 

براي  و دهيد ادامه همچنان هاي ساده راآموزش .شود

 .آموزش مداوم و شديد به كودك فشار نياوريد تا بهم نريزد
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با وي كاري زند مين رفتارهاي كودك به او آسيباگر 

با  حتماً ،يي انجام داد زننده آسيب اگر رفتار و نداشته باشيد

با كودكان بازيهاي ساده  .بگيريدتماس  اودرمانگر يا پزشك 

 ،كنيدتوجه  آنهااحساسات به  و سطح سن او انجام دهيدهم

خلوت كردن  .ها را بپوشانيدجاهاي خطرناك خانه مثل پريز

بازيهاي اضافه، كم  كودك مثلاً جمع كردن اسباب اتاق

هاي زياد ك و حتي دكوريهاي درون كمد كودكردن لباس

هاي ديداري كودكان منجر به تشديد محرك ،در منزل

همه  گاه ،د باشدزيا كودك هايبازي تعداد اسباب اگر. شودمي

اين  ،كندزد ولي فقط با تعداد كمي بازي ميريهم ميرا ب

. كندتگي ذهن كودك را خسته و عصبي ميآشف

ي در اختيار كودك قرار ي ت دورهصورب بازيها را اسباب

و چند هفته بعد  برخي از آنها را جمع كنيديعني  ،دهيد

از آنجا كه ذهن كودك هنوز  ،به او برگردانيد دوباره

 ،هاي زيادت با محركده اسكررا كامل ن خود راحل رشدم

 ده ،بعنوان مثال ؛فشار نياوريد از ظرفيتش به او بيش

نگذاريد تا يكي را انتخاب كند چون  مقابل اودست لباس 

رفتارهايي را از خود  ميشود و يجرا ندارد و گ انتخابتوان 

فقط دو  .دهيمنشان ميدهد كه ما به آنها صفت لجبازي مي

بخواهيد يكي را  ويبگذاريد و از  در اختيار او مونهن

هاي مجازي ايجاد  گروهها  با دوستان بچه. انتخاب كند

  .كنيد تا تصويري با يكديگر صحبت و شوخي و بازي كنند

  چه بگوييم؟مبتلا  به كودك ،در زمان قرنطينه يا بستري

تواند تمام علائم مربوط به سرماخوردگي در كودكان مي

 علائمي مانند تب، ؛باشد 19كويد  بيماري ابتلا به ايه نشانه

مايل به درد و تسرفه، آبريزش بيني، گلو درد، بيحالي، سر

و بايد  ستكرونا نشانه بيماريدر كودكان  ،خواب بيشتر

رنطينه يا بستري براي كودك ممكن ق .جدي گرفته شود

 اوبراي كاهش ترس  ،كننده باشد است ترسناك يا كسل

خود  ممكن كودكان را كنار تا حد :ير را انجام دهيداقدامات ز

به دلايل مختلف مانند بستري يا قرنطينه  نگه داريد، اگر

توضيح به او  دنبخشي آرامششدن مجبور به جدايي شديد، با 

اعضاي خانواده خوب نيست  كودك يا يكي از حال كه دهيد

سلامتي خود را بدست بستري شود تا  بيمارستانبايد در  و

 ،طور منظم با او تماس تلفني و ويديويي داشته باشيدب ،آورد

گاهي پرت . است مرتب همه چيز به او اطمينان دهيد كه

را با  ميتوانيد او ؛حل است كردن حواس كودك بهترين راه

  .يا خواندن كتاب سرگرم كنيد بازي، تماشاي تلويزيون

  گيري نتيجهجمعبندي و 

بطن يك جامعه  در ،اجتماعي يعنوان موجودانسان ب

ديگر نقش ها با يكتعاملات انسان. رشد و نمو پيدا ميكند

 بارهچنانچه محدوديتي در اينو  بسزايي در اين مهم دارد

در . اشتدنبال خواهد دتبعات نامطلوبي ب ،ايجاد شود

 طور منظم و مستمر درالگوي كنش متقابل، انسانها ب

آنكه  پس از ،عبارت ديگرب. تعامل با يكديگر سهيم هستند

افراد تعامل اجتماعي شكل گرفت آنها سعي كردند  ميان

با . تقويت كنند آن را را بيابند و بين خود تا موارد مشترك

رفته اين مجموعه از افراد  رفته ،توجه به اشتراكات موجود

 گروهدادند كه از آن به  تشكيل يك مجموعه واحد را

و طحي شده سايجاد  گروه كهدرصورتي. شودمي تعبير

. رودبين افراد بسرعت از بين مي ةرابط ،زودگذر باشد

محدوديت  دچاراين اجتماع  دليليهر  هب چنانچه بنا

دچار  اعضاختي ساختار روانشنا ،دگردارتباطي و تعاملي 

  .شوداختلالات متعدد مي

مهم كنترل محيط محورها و اركان زوجين و والدين 

يك از اعضا و  هر شناخت احساسات. آيند بشمار ميخانه 

مطلوب بر سطح  يتأثيرات ،مديريت آن از سوي طرفين

همدلي و درك متقابل  ،بهمين دليل. داردتعاملات اعضا 

زوجين و والدين در مدت زمان حضور در خانه و 

 .شودمنجر به آرامش در خانه مي ،يهاي اعمال قرنطينه

ترين كودكان و نوجوانان يكي از مهم ،اناما در اين مي

. شوندهاي خانگي محسوب مي پذير قرنطينههاي تأثير گروه

ايجاد  قرنطينه موجبناشي از  مشكلات روانشناختي  بروز

در اين اطمينان  عدماضطراب، استرس و  چوناحساساتي 

به اين  طرق گوناگونباگرچه كودكان . گروه ميشود

 همة آنها طور كلياما ب ،احساسات واكنش نشان ميدهند

در مواجهه با رويدادهايي همچون تعطيلي مدارس و لغو 

هاي از دوستان، بيش از پيش به حمايت ها و دوري برنامه

داده چه تحقيقات پزشكي نشان اگر .عاطفي نياز دارند

 لحاظ جسماني ازنسبت به بزرگسالان كه كودكان  است

حساسيت كمتري دارند، اما آنها  نسبت به بيماري كرونا

. ندپذيرتر اجتماعي از بزرگسالان آسيبو  لحاظ روانيب

فشار رواني زيادي را به  ،ها و مؤسسات قرنطينه در خانه

، كاهش فعاليت در تعطيلي مدارس .كندميكودكان وارد 
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ت و عادات غذايي و خواب، سبك فضاي باز، تغيير در ساعا

طور بالقوه باعث بو  كردهزندگي معمول كودكان را مختل 

و  افزايش يكنواختي، پريشاني، ناشكيبايي، ناراحتي

شيوع . ميشوددر آنها تظاهرات عصبي و رواني گوناگون 

خطر انداخته كودكان را ب يبيماري كرونا سلامت روان

، از سرپرست يبكودكاني  كودكان تك فرزند يا. است

بسته شدن ناگهاني  ميبرند،فردي رنج مشكلات منحصر ب

ريزي شده، ماندن در  لغو سفرهاي از پيش برنامه رس،امد

زمان پايان بيماري، منجر به  ةخانه و ترس و ابهام دربار

مشكلات . ه استدشكودكان  ميان ياس و نااميدي در

 شود كه كودك در مناطقيميروانشناختي زماني تشديد 

كرونا بيشتر از ساير مناطق كه شيوع بيماري  كندزندگي 

  ).Ghash etal., 2020(است 

 بحران همچون يكي از چيزهايي كه در مورد بحرانهايي

اينست كه مردم  ،آور است راسه 19 يدوگيري ك همه

اين حس غيرقابل . دانند چه اتفاقي خواهد افتادنمي

 ،دكانبويژه كو شود افراديبيني بودن باعث م پيش

چيزهايي  باسالان م بزرگيكنپيشنهاد مي. باشند ترپذير آسيب

، )ريزي براي امور خانه مثل برنامه(توانند كنترل كنند كه مي

شايد . ايجاد كنندكودكان  دربيني بودن  حس قابل پيش

زي يا تواند به زمين باينتوانيد به كودك بگوييد چه زماني م

شام چه زماني ه او بگوييد توانيد بخانه دوستانش برود، اما مي

و در آن زمان ميتوانيد زماني را مشخص كنيد  .ميشودحاضر 

سعي . داستان بخوانيد با هم يا كنيدبازي مشخص با يكديگر 

  هايي را تهيه و اجرا كنيد، كنيد تا حد امكان چنين برنامه

اين دوران زمان  .ميگرددكودكان  موجب تسلي خاطرچون 

اي تلويزيون با هاي خلاقانه يا تماش ژهخوبي براي انجام پرو

هايي را تماشا كنيد كه  م برنامهيكنتوصيه مي. هم است

هم براي  ،پرتي سالم حواس اين ،دنشاد باش وبخش   روحيه

 زماناين دوران . بزرگسالان و هم براي كودكان مفيد است

ا تشويق كنيد داستان مصور ر نوجوانان تا استخوبي 

داستان درست  خودشان يعني ،دنوانبراي شما بخ) كميك(

 يا ويديوهايي را كه در آن را نقاشي كنند ويراد و تصنكن

بايد  نيزو شما (د نشما نشان ده د بهنپسندميمدرسه مجازي 

  ).ها را با اشتياق تماشا كنيدآن

خيلي از  توانندكودكان نمي زمان بحراندر  از آنجاكه

سالان بايد زرگكه دوست دارند انجام دهند، ب را كارهايي

پيدا كنند و در انجام آن  پذير است راانجام هايي كهفعاليت

تا حدودي از  انبسياري از كودك .كمك كنند انبه كودك

حتي يك كودك نوپا . مطلعندآنچه اتفاق افتاده است 

ي ها والدين خود يا تغيير برنامه اضطرابتواند به مي

كاني كه براي از كود توانندبزرگسالان مي. خانواده پي ببرد

از  آنچه ةبخواهند دربار ،هستند مناسبباره صحبت در اين

خود  هاياند توضيح دهند و از نگراني شرايط درك كرده

كودكان از چه چيزي تا زماني كه ندانيم . حرف بزنند

بزرگسالان . ا قوت قلب بدهيمهتوانيم به آند، نميننگران

ودكان مشابه فرض را بر اين بگذارند كه نگرانيهاي كنبايد 

براي كودك توضيح  بايد ،در نهايت. ستآنهاهايي نگراني

نيازمند اين اما  ميگرددبر عاديهيم كه اوضاع به حالت د

بايد به او اطمينان دهيم گذشت زمان است و  صبر و

و سعي  هستيم او در كنار هميشه ،بعنوان والدين وي

ا كرون .نماييمفراهم  اوكنيم بهترين شرايط را براي مي

كه بشريت را  نيستويروس، اولين و آخرين ويروسي 

 ثرؤم ييراهبردها از جوامع بايد بهمين دليل. كندميتهديد 

 و خودشان از مراقبتدر راستاي  ها خانواده تقويت براي

 پيامدهاي تا كنند استفاده يكديگر با بهتر تعامل و ديگران

  .دنكرده و به حداقل برسان كنترل را بيماري شيوع رواني

  منابع
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