
  تمرين خلاقيت در خانه و مدرسه

   ∗عليرضا امين

  چكيده

از مردم بر اين باورند كه خلاقيت استعدادي است كه ∗∗∗∗بسياري

آيند و بقيه ميتوانند تنها حسرت آن را برخي مردم با آن به دنيا مي

  .اين يك باور منفي و كاملاً اشتباه است كه بخورند

را ياد ميتواند آن  ياست كه هر كسخلاقيت يك مهارت 

خلاقيت مانند اسكي كردن، تنيس  .كار بنددبگيرد، تمرين كند و ب

هر .بازي كردن، آشپزي يا يادگيري رياضي، يك مهارت است

ميتواند اين مهارتها را ياد بگيرد و از طريق تمرين بهتر شود؛  يكس

ر اين مهارتها ولي در پايان قرار نيست كه همة افراد به يك اندازه د

بر همين اساس و با توجه به اهميت خلاقيت، اغلب  .خوب باشند

ريزيهاي جدي جوامع مدتهاست براي پرورش خلاقيت به برنامه

   .اندپرداخته

با توجه به اينكه پرورش خلاقيت به بستر و محيط مناسب نياز 

 اند گرديدهها و متدهاي گوناگوني در اين راستا مطرح دارد، شيوه

هاي خلاقيت و بمنظور پرورش و رشد آنها بر مبناي مؤلفه كه

ها و به توضيح برخي از اين مؤلفه در نوشتار حاضر .اند طرح شده

با تعريف، اهميت و موانع خلاقيت  و پرورش آنها ميپردازيم ةنحو

  .آشنا ميشويم

  ناگكليدواژ

  فلسفه و كودك               مدرسه            خلاقيت

  تعريف خلاقيت 

هنوز  اين داند كه خلاقيت چيست اما با وجودميهركسي ذاتاً 

 هزاراناز طرفي  .وجود ندارد اين زمينههيچگونه توافقي در 

تعريف از خلاقيت وجود دارد كه ظاهراً بايد تمامي ابعاد و 

ي خلاقيت را دربرگيرند و از طرفي ديگر هنوز رازهاي ها هجنب

خصوص باقي مانده است و اگر محققان در حال  بسياري در اين

تلاش براي پيدا كردن يا ارائه تعاريف بهترند اين نشان ميدهد 

                                                           

 a.amin2012@gmail.comشناسي  كارشناس ارشد جامعه ∗

 1/3/97 :تاريخ تأييد                 1/2/97  :تاريخ دريافت

هنوز  به اين ترتيب .اند كه آنها از تعاريف موجود راضي نشده

تعريف مشخصي از خلاقيت كه مورد توافق همگان باشد ارائه 

پر  معتقد است خلاقيت مانند عشق) 1(براون .نگرديده است

دردسري است كه هر چند تمام دلايل عقلي شما را به رها 

 .اما  شما هنوز سعي در حفظ آن داريد ،كردن آن ترغيب ميكند

در اين  .خلاقيت از ديدگاه گيلفورد عبارت است از تفكر واگرا

لات وجود ندارد و ؤافكر، جواب قطعي و مشخصي براي ست

باشند كه از  تعداد زيادي جواب احتمالي ممكن است موجود

 )2(اينستين و فيمن .نظر منطقي، هر يك از آنها درست است

اند و فكر كردن خلاقيت را ديدن هر چيزي كه ديگران هم ديده

در مورد آن چيزي كه هيچكس در مورد آن فكر نكرده است 

هاي مناسب و  خلاقيت را توليد ايده )3(امابيل .اندتعريف كرده

  .فعاليتهاي علم بشر ميداندجديد در هر حوزه از 

ها و چيزهاي جديد و  خلاقيت را توانايي توليد ايده )4(الدن

   .بكر و بمعني پيدا كردن راه جديدي از تركيبات جديد ميداند

يي از هزاران تعريفي است كه از خلاقيت ارائه ها هاينها نمون

هيچيك از تعاريف خلاقيت قادر نيست تمام  شده است؛ اما

كار گرفته شده حال مضامين ب با اين .ديدگاهها را پوشش دهد

در تعاريف خلاقيت نشاندهنده يك واقعيت اساسي است كه 

هاي هوشمندانه، اصلي و مفيد ميگويد خلاقيت شامل توليد ايده

 .بر يافتن راهها و روشهاي جديد و مؤثر ميباشد است و مشتمل

تازگي و جديد )1: بنابرين  بدون وجود دو ويژگي اساسي

ثر و داراي ارزش بودن، نميتوان لفظ خلاقيت را بر ؤم )2 ؛بودن

  .يك فرايند و فعاليت ذهني و يا عملكرد اطلاق نمود

مطالعات استالين نشان ميدهد افراد خلاق ويژگيهاي زير را 

  :دارند

  انگيزه پيشرفت در سطح بالا –

  زيادكنجكاوي  –

  اشتياق فراوان به فعاليت –

  داشتن شخصيت غير رسمي و كامروا –

  قدرت ابراز وجود  –
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  طلب ساعي و كوشا و استقلال –

  .ندنكميبين ابعاد مختلف يك پديده وحدت ايجاد  –

  .دهندميترجيح   ي پيچيده را بر سادهها هپديد –

  .دانش وسيعي دارند –

  .پسندند و به آثار هنري علاقمندزيبا –

  .تفكر شهودي و انتقادي دارند –

  .باشندمياجتماعي  –

  )5(.انگيزه دروني دارند –

  اهميت خلاقيت 

در دنياي كنوني كه شاهد رقابتهاي بسيار فشرده جوامع براي 

هستيم افراد خلاق بمثابه گرانبهاترين دستيابي به منابع قدرت 

 .از جايگاه بسيار والا و ارزشمندي برخوردار هستند ها هسرماي

نياز به  ،شدباتر  كنيم پيچيدهميهر قدر جهاني كه در آن زندگي 

آفريننده بيشتر و شديدتر  ي خلاق وهاشناسايي و پرورش ذهن

امروزه بيشتر كشورها درصددند به همين دليل  .شودمي

اند كه استعدادهاي خلاق را پرورش دهند و به اين نتيجه رسيده

اگر بخواهند در بازارهاي جهاني رقابت كنند، بايد هر چند 

وقت، محصولاتشان را نو و جديد كنند تا مشتريان خود را از 

پرورش  ةدست ندهند و براي رسيدن به اين مقصود دربار

 ،خلاقيت كارشناس برجسته ،رابينسون )6(.خلاقيت كار ميكنند

لشهايي كه چا يگويددر مورد اهميت خلاقيت در عصر حاضر م

اولاً، امروز بيش : سابقه هستندروست، بيامروز بشر با آنها روب

 ؛ چنانكهاز هر زمان ديگري آدمي روي كره زمين زندگي ميكند

منابع  ،ثانياً .سال گذشته دو برابر شده است 30جمعيت جهان در

ي براي استخراج و مصرف يطبيعي جهان با فشار فزاينده

تكنولوژي با سرعتي بيش از هر زمان ديگر ميتازد ثالثاً،  .مواجهند

 .متحول ميكند كار و تفكرّ و ارتباطات و سرعت ما را ةو شيو

 روي نهادهاي سياسي،بر به فشاري كه در پي اين تحولات  اگر

ست نگاهي بيندازيد، بطور اقتصادي و بهداشتي ما وارد شده ا

ي را در طول تاريخ نخواهيد يافت كه بتوانيد يقطع هيچ لحظه

عصر ما واقعاً عصر جديدي  .را با وضع فعلي مقايسه كنيد آن

 .خلاقيت، نوآوري و تخيل نيازمنديم ةذر است و ما به ذره

 نظامهاي آموزشي است كه به كودكان كمك كنندبنابرين وظيفه 

بتوانيم بر مشكلات  از اين رهگذر ت جهان برسند تاتا به شناخ

در دوره كنوني كه از آن  از اينرو ميتوان گفت )7(.فائق آييمآينده 

ياد ميشود نياز به  »عصر اطلاعات و دانايي«تحت عنوان 

  .خلاقيت بيش از پيش احساس ميشود

  موانع خلاقيت

چرا  ؛پرورش خلاقيت كار مشكلي است ،با تمام اين اوصاف

ايجاد خلاقيت در  مانعكه در كلاسها و مدارس هميشه عواملي 

اين موانع را به پنج ) 2005(والتر هيومز .يشوندآموز م دانش

  )8(:دسته تقسيم ميكند

  موانع رواني .1

خلاقيت مستلزم ريسك كردن و در خيلي اوقات تخطي از 

هنجارهاي موجود است كه نيازمند درجه بالايي از اعتماد بنفس 

به همين دليل بسياري از افراد ترجيح ميدهند همان  .ميباشد

روند عادي و معمول را دنبال كنند و امنيت رواني خود را بر هم 

  .نزنند

  موانع نهادي .2

ي موارد با شكستن قوانين و به چالش خلاقيت در بسيار

اين در حالي است كه مدارس  .كشيدن مفروضات همراه است

 .داراي نظم و ساختار خاصي است كه بايد از آن تبعيت كرد

  .بنابرين عدول ذهن از هنجارهاي رايج در مدرسه مشكل است

  موانع فيزيكي .3

س تا فضاها و امكانات فيزيكي مثل ميز و صندلي و اندازه كلا

آموز اجازه انجام كارهاي خلاقانه را حد خاصي به دانش

ميدهد؛ در حالي كه ممكن است براي انجام برخي از كارهاي ن

  .خلاقانه نياز به فضاهاي بازتر و تجهيزات بيشتري باشد

  موانع فرهنگي .4

جو حاكم بر مدارس و جامعه ممكن است طوري باشد كه 

هاي هوشمندانه، خلاقيت شامل توليد ايده

بر يافتن  اصلي و مفيد است و مشتمل

 .راهها و روشهاي جديد و مؤثر ميباشد



 

15  

  
ل 
سا

جم
پن

ش
 ،

1 ،
پي
پيا

17 ،
ن 
ستا

تاب
و 
ار 
به

13
97

  

به  .فرد از ديگران را سركوب كندبروز استعدادهاي متمايزكننده 

طبيعي است كه بسياري از افراد مايل نباشند از خود  ،همين دليل

  .خلاقيتي بروز دهند تا از حاشيه امن خارج شوند

  ييموانع حرفه .5

آموزان در جاهايي صورت امروزه آموزش اوليه معلمان به دانش

رسوم و عقايد پذيربودن و  همنوايي با  ميگيرد كه در آنجا انطباق

رايج جامعه تقويت ميشود و به آن پاداش داده ميشود؛ در نتيجه 

ارچوب روشهاي سيار متداول است كه هر عملي در چب

و افراد به راههاي جديد استاندارد و تفكرات مرسوم انجام گيرد 

  .ارچوبهاي تازه فكر نكنندو چ

  )9( موانع خلاقيت در خانواده

  بر هوش و حافظه كودك كيد بيش از حد والدينأت. 1

بسياري از والدين ناآگاهانه كودك خود را فقط با تقويت 

ي و انباشتن ذهن وي از اطلاعات لغوي ي مهارتهاي حافظه

و هوش كودك اهميتي  كنند و براي حافظهميتربيت و هدايت 

اين گروه از والدين بدون در نظر  .شوندميل ئبيش از حد قا

كه تنها اطلاعات عمومي و داشتن تي مهم يگرفتن اين اصول ترب

حافظه قوي براي تكامل و رشد فكري و باروري استعدادهاي 

با اصل قرار دادن هوش و حافظه كودك از  ،كودك كافي نيست

مهمترين  ازي ذهن و روان كودك كه هاپرورش ساير توانمندي

  .مانندميغافل  ،آنها تفكر خلاق است

  ايجاد رقابت ميان كودكان. 2

 )كه الف يدآ ميرقابت بين كودكان وقتي پديد  معمولاً

 )ب .بندي توسط والدين وجود داشته باشد نوعي ارزيابي و رتبه

كودكان چنانچه  معمولاً .ي در ميان باشدي پاداش يا جايزه

گذاري قرار نها توسط والدين مورد ارزشآاحساس كنند كه كار 

خواهد گرفت و يا به بهترين كار جايزه يا پاداش داده خواهد 

به كسب  ،م بهتر آن كار بينديشندبيشتر از آنكه به انجا ،شد

جويي  ه ستيزهب هاضمن اينكه گاهي اين رقابت ،كنندميجايزه فكر 

ا آنها نتوانند از گردد تميشود و سبب ميان تبديل ميان كودك

  .تواناييها و استعدادهاي واقعي خود استفاده كنند

  كيد افراطي بر جنسيت كودكأت. 3

 تمايز بيش از حدشدن ل ئجنسيت كودك و قا كيد زياد برأت

شد خلاقيت كودكان در يكي از موانع مهم ر ،ميان دختر و پسر

بسياري از دختران  هادر برخي از فرهنگ .ستها هخانواد بعضي

سبب ملزم ز تفكرهاي خلاق برخوردار هستند بو پسراني كه ا

 شده مقررات و هنجارهاي از پيش تعييني ي شدن به رعايت پاره

 ي قالبي كههاو همچنين بدليل قرار گرفتن در نقش غيرضروري

علايق و تمايلات خلاقانه  ،يل كردهمفرهنگ و محيط به آنها تح

در نتيجه بتدريج دچار تعارض شده و  ،كنندميخود را سركوب 

  .رودميخلاقيت آنها از بين 

  قراردادن قوانين خشك و دست و پاگير در منزل . 4
رات نين و مقرخود قوابسياري از والدين براي كودك 

درس  تعيين ساعات مشخصي نظير ي خشك و محدودكننده

استفاده از لوازم خاص  ،س ساعتأر خواندن در روز، خوابيدن

پديد آوردن چنين شرايطي در منزل و اصرار و  .دهندميقرار ...و 

 كودكانشود ميپافشاري بر رعايت آن از جانب كودكان سبب 

 ؛ حال آنكهي و تكراري عادت كندي كليشه رفتارهاي به بتدريج

ي و تكراري نقطه متضاد خلاقيت ي افكار و رفتارهاي كليشه

  .است

  عدم آشنايي والدين با مفهوم واقعي خلاقيت . 5
دين از فرايند رشد عدم آگاهي و شناخت برخي از وال

شود ميمطالعه در اين زمينه سبب نداشتن كان و خلاقيت در كود

نتوانند براي پرورش و شكوفايي خلاقيت كه آنها هيچگاه 

يزي و اقدام صحيحي نمايند و به اين ترتيب ر كودك برنامه

  .رودبناخواسته سبب ميشوند استعدادهاي خلاق كودك به هدر 

  انتقاد مكرر از رفتارهاي كودك. 6

 بين قراردادن در پي رفتارهاي كودك و زير ذرهپي ارزيابي 

آزادي و امنيت خاطر و  و انتقاد از كارهاي او در خانواده، آنها

 اورا مختل ميسازد و ترس از اشتباه را در  وينفس اعتماد ب

اين ترس چنانچه در كودك حالت مرضي پيدا  .كندميتقويت 

ت ابراز هرگونه انديشه جديد يا انجام كارهايي كه در ئجر ،كند

ميز و  مانندفضاها و امكانات فيزيكي 

صندلي و اندازه كلاس تا حد خاصي به 

آموز اجازه انجام كارهاي خلاقانه را دانش

ميدهد؛ در حالي كه ممكن است براي ن

انجام برخي از كارهاي خلاقانه نياز به 

 .فضاهاي بازتر و تجهيزات بيشتري باشد
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عين خلاق بودن احتمال اشتباه در آنها وجود دارد را در كودك 

اش  و به اين ترتيب خلاقيت كودك كه لازمه كمرنگ ميسازد

پذيري  داشتن آزادي و امنيت خاطر در محيط خانواده و ريسك

  .گرددمي مواجهباشد با مانع ميو عدم ترس از اشتباه 

  بيهوده شمردن تخيلات كودك. 7

ياهاي ؤتخيل كودك اساس خلاقيت اوست و چنانچه ر

بيهوده و يا از جانب والدين  شود توجهي تمسخر كودك با بي

 .ميشودشود در واقع سرچشمه خلاقيت او خشكانده  انگاشته

بيني  محكوم كردن خيالپردازي كودك و وادار نمودن او به واقع

اشتباه است و براي خلاقيت  ي كاملاًي در خانواده نگرش و شيوه

  .دگردميكودك آفتي مهلك محسوب 

  طبعي در محيط منزل عدم وجود حس شوخ. 8

رود و ميي مهم خلاقيت بشمار هاطبعي از شاخص شوخ

خانواده بسيار حائز اهميت طبعي در فضاي  وجود حس شوخ

در  .كندميبه رشد خلاقيت كودك كمك  زيرا مستقيماً ،است

يي كه فضاي زندگي آنها خشك، رسمي و جدي ها هخانواد

يد آ مين يددپطبعي كودك  ي براي بروز حس شوخي زمينه ،است

و درنتيجه در چنين محيطي بسياري از كششهاي خلاقانه 

  .ماندميكودك پنهان 

  نقش بزرگسالان به كودكتحميل . 9
مندند كه كودك آنها بسيار سريع قبسياري از والدين علا

آنها گاهي براي  .رشد كند و كودكي خود را پشت سر بگذارد

كنند با كودك خود همانند بزرگسالان ميتسريع اين امر سعي 

رفتار كنند و از كودك خود توقع ايفاي نقشهاي بزرگتر از 

تحميل نقشهاي كاذب  .باشند خود را داشته محدوده سني

ازد سميند رشد اجتماعي آنان را مختل رو ،بزرگسالي به كودكان

گردد و ميو سبب پديد آمدن رفتارهاي نابهنجار و تصنعي 

همين امر باعث از بين رفتن بسياري از استعدادهاي خلاق 

  .شودميدوران كودكي 

  )10(وانع فردي خلاقيتم

  ترس از شكست. 1

پاداش داده شود و  هاموفقيتبه شيوه معمول اين است كه 

اين امر موجب  .مورد توبيخ و سرزنش قرار بگيرد هاشكست

انسانها از شكست در امور بهراسند و تنها بدنبال  ميشود

و مستلزم  هدوزياد ب هاكارهايي بروند كه احتمال موفقيت در آن

اين امر مانع بزرگي در جهت  .هيچگونه ريسك و خطري نباشد

ريسك نمودن و  ،لازمه خلاقيت ؛ زيراباشدميتوسعه خلاقيت 

بسياري مواقع  در است كه ممكن است يبررسي راههاي مختلف

فرد  .م با شكست باشد تا درنهايت به موفقيت منجر شودأتو

زيرا حصول  .نگردميعنوان ضرورت زندگي خلاق به شكست ب

وط به شكست است و طريق ديگري من ها هبسياري از تجرب

  .نيست ها هبراي اكتساب اين تجرب

  رويگرداني از ابهامات. 2

بيشتر افراد از موقعيتهاي مبهم، پيچيده و غيرمطمئن استقبال 

بدين علت است كه  هاعدم استقبال از اين موقعيت .كنندمين

نياز شديد و  .ه با آن نيستندهكنند قادر به مواجمياحساس 

؛ ي از اين احساسات استي افراطي به نظم و ترتيب نيز نمونه

مرتب باشد تا ابهام و اشكالي پيش  همه چيز بايد كاملاً اينكه

يي كه منجر به هافرصت ترتيب بدين ،نيايد و ذهن مغشوش نشود

  .دگردميحذف  ،دشوخلق و ابداع و رشد 

  عادت. 3

يك چارچوب خاصي گردد انسان تنها در ميعادت موجب 

با  .العمل معيني انجام دهدرقرار گيرد و كارهايش را طبق دستو

اعمال خود د و گيرميبه اينكه عادت جنبه شرطي به خود توجه 

موجب سلب  ،زندمياز فرد سر  يگونه تفكرخود و بدون هيچب

  .گرددميي تازه ها هتوان انسان در ارائه ايد

در پي رفتارهاي كودك و زير پي ارزيابي 

اي او در و انتقاد از كاره آنها بين قراردادن ذره

 بنفسخاطر و اعتمادخانواده، آزادي و امنيت

را مختل ميسازد و ترس از اشتباه را در  وي

اين ترس چنانچه در  .تقويت ميكند او

ت ابراز ئجر ،كودك حالت مرضي پيدا كند

هرگونه انديشه جديد يا انجام كارهايي كه 

اشتباه در آنها  در عين خلاق بودن احتمال

 .كمرنگ ميسازدوجود دارد را در كودك 
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  نفسعدم اعتماد ب. 4
و استعدادهاي شگرفي  هابسياري از مواقع افراد از توانايي

شان  اد به خود مانع بروز قواي خلاقانهماما عدم اعت ،برخوردارند
 ،باشندي زيادي داشته ها هو ايد آنها ممكن است افكار .گرددمي

ارزش  ناشد و احساس كنند نظرياتننگربنها آاما با ترديد به 
 .ت ندارند آنها را به زبان بياورندئچنانكه حتي جر ،زيادي ندارد

خويشتن بتدريج منجر به سركوب و زايل شدن به باور نداشتن 
و تعمق را از  يگردد و قدرت آزادانديشميتواناييهاي فردي 

موانع اساسي رشد خلاقيت مانند  بسياري از .دهدميدست 
ل شدن به نظر ديگران ناشي ئكمرويي، زودرنجي و اولويت قا

  .از عدم اعتماد بنفس است
  پذيري عدم انعطاف. 5

ناپذير  كند انعطافميانساني كه در قالب معيني فكر و عمل 
ي ي لهئچنانكه قادر به انديشيدن به جهات مختلف مس ،شودمي

تواند به ميجهت را ميبيند و چنين فردي ننيست و تنها يك يا دو 

 ؛تحليل و بررسي عقايد و افكار بدون توجه به منبع آن بپردازد
بنديهاي خاصي از افراد و افكار دارد و براساس  آن  طبقه مثلاً

بيند صاحبنظر از ميي مطرح شود ي اگر عقيده و كندميقضاوت 
همچنين تعصب در بعضي مسائل مانع و ي است ي چه طبقه

محدوديت و مرزهايي كه  در واقع .گرددميارزيابي صحيح او 
امكان هر گونه نوآوري و حركت  ،كندميبر خويش تحميل فرد 

   .نمايدميتازه را سلب 

  هاي خلاقيتمؤلفه

توان به ميلفه است كه بر اساس آنها ؤخلاقيت داراي چندين م
ي ها هلفؤبرخي از مهمترين م .پرورش خلاقيت پرداخت

 .دوشميپيشنهاد  در ادامه ي براي پرورش آنهايخلاقيت و تمرينها
  :دناين تمرينات قابليت اجرا در خانه و مدرسه را دار

  سيالي

يعني ذهني  ؛براي خلاق بودن بايد ذهني سيال و روان داشت

ها و راههاي  ايده ،كه بتواند براي حل مسئله يا موضوعي
ذهن روان و سيال ميتواند در هر شرايطي  .كند لحاظ رامتعددي 

هاي فراوان بيابد و از حصار تكرارها رها شده و به مسير ايده
  .گذارد  قدمي يتازه

ها،  دنبال بالا بردن تعداد ايدهدر تمرينات خلاق هر جا ما ب

، باشيمهاي معمول و غيرمعمول حلها، علل و كاربرد ها، راهواژه

اين تمرينات  .راستاي پرورش سيالي و رواني است فعاليتها در

  : ميتوانند به پرورش رواني ذهني كمك كنند

  تمرين

  چرا عروسك مريم غمگين است؟  –

هاي  كاربردهاي ديگر سيم برق، قوطي كبريت و برگه  –

  چه ميتواند باشد؟باطله 

  .باشدچند ايده بدهيد كه به نظرتان به دردنخور   –

باز كنيد و براساس اولين  ي از يك كتاب رايصفحه  –

  .ي ارائه دهيديكلمات هر سطر ايده

تصور كنيد كسي كشته شده و در كنارش مقداري پول،   –

هايي براي يافتن بر اساس آنها ايده ،طلا و يك قيچي افتاده است

  .قاتل به پليس بدهيد

  .فوايد دستمال كاغذي را بنويسيد  –

يازار موري كه م«ايده در مورد اينكه چرا سعدي شعر  ده  –

  را سرود، بگوييد؟» كش است دانه

  ؟كاغذ در كجاها نميتوان استفاده كرد هاز گير  –

به آسمان نگاه كنيد و بگوييد ابرها شبيه چه چيزهايي   –

بخش  صورت يك بازي فرحتوانيد باين تمرين را مي ؟هستند

  .اجرا كنيد

  :نام مناسب بنويسيدبيست  براي اين داستان   –

  دار آقاي كلاه

  .بيست و يك كلاه جور واجور داشت

  دار آقاي كله

  !بيست و يك كله داشت

  ...اصلي ةو تنها يك كلاه براي كل

  .دار را ديد دار آقاي كله روزي آقاي كلاه

آنها بعد از سلام و عليك در مورد خريد و فروش كلاه 

  .صحبت كردند

طبعي از شاخصهاي مهم خلاقيت  شوخ

طبعي در  بشمار ميرود و وجود حس شوخ

 .فضاي خانواده بسيار حائز اهميت است
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  .دار را خريد تنها كلاه آقاي كله  دار، آخرالامر آقاي كلاه

  )11(شنيده بودي؟تا به حال چيزي به اين مسخرگي 

  پذيري  انعطاف

هاي متنوع و گوناگون توانايي ذهن در توليد ايدهپذيري  انعطاف

پذيري به طبقات مختلفي  انعطاف .در مورد يك موضوع است

كسي كه  .بندي شود، بستگي دارد هاي فرد ميتواند طبقهكه ايده

ي از جهات مختلف بينديشد و تنها يك ينميتواند دربارة مسئله

در صورتي كه  .ناپذير است بيند، داراي ذهن انعطافجهت را مي

پذير ميتواند از مواضع مختلف به موضوع يا مسئله  ذهن انعطاف

  .توجه كند

سيالي به  .پذيري و سيالي ارتباط وجود دارد بين انعطاف

 .هاي متنوع مربوط است پذيري به ايده هاي متعدد و انعطافايده

داد مقولات متفاوتي است كه جوابهاي تع ،پذيري ملاك انعطاف

بندي كرد؛ بعنوان مثال، در تمريني كه  فرد را ميتوان در آنها طبقه

تعدادي دايره وجود دارد از كودك يا نوجواني ميخواهيم كه در 

نوع  پانزدهآموزي  چنانچه دانش .آنها تصاوير مختلفي بكشد

بد عمل هر چند از نظر رواني و سيالي  ،ميوه را كشيده باشد

نكرده ولي از نظر انعطاف فقط در يك مقوله حركت كرده است 

شكل سيب، چرخ اتومبيل، آدمك،  پنجو فردي كه فقط 

پذيري موفقتر  خورشيد و ساعت را كشيده، از لحاظ انعطاف

شكلي كه او كشيده است، هر كدام از  پنجعمل كرده است؛ زيرا 

اين تمرينات ميتوانند به پرورش  .ي مختلف هستندي طبقه

  :پذيري ذهني كمك كنند انعطاف

كساني كه دوست داريد بجاي آنها باشيد را  اسامي  –

 سپس خود را بجاي يكي از شخصيتهاي محبوبتان ،بنويسيد

تصور كنيد و با توجه به هويت جديدتان با دوستانتان گفتگو 

 .كنيد

ه سبك متني را انتخاب كنيد و سپس چند سطر را ب  –

سواد،  مجريان تلويزيوني، چند سطر را به سبك يك انسان كم

 .چند سطر را با عصبانيت و چند سطر را با خنده بخوانيد

  .متنوع براي نقاشي كردن بدهيد هچند ايد  –

آموز يا يك روز زندگيتان را از ديدگاه يك دانش  –

 .شهروند چيني به تصوير بكشيد

گوش دهيد و از  سعي كنيد به حرفهاي افراد مختلف  –

  .خلال حرفهاي آنها، نظرشان را نسبت به زندگي بفهميد

آنها  هها ميتوانستند صحبت كنند صدا و لهجاگر ميوه  –

  چگونه بود؟

 .داستاني با موضوع راستگويي و دروغگويي بنويسيد  –

خود را بجاي پدر و مادرتان فرض كنيد و انتظارات    –

  .خود را از فرزندتان بگوييد

چگونه در مورد فوايد مسواك زدن براي افراد زير    –

  كنيد؟ميصحبت 

  فرد بيسواد –

  معلمتان –

  دوستتان –

  جمهور رئيس –

  شاعر –

با مربع زير چه چيزهاي متفاوتي ميتوانيد نقاشي   •

 كنيد؟

  

  

  ابتكار

هاي بديع، خاص و ابتكار يا اصالت، استعداد ما در توليد ايده
هنگامي كه ذهن از مسيرهاي تجربه نشده  .فرد استمنحصر ب

شكني و نگاه متفاوت ابتكار به ساختار .ميگذرد، به ابتكار ميرسد
هاي  نياز دارد و براي دسترسي به ابتكار بايد بر روي ايده

دنبال آن باشيم كه فرد چيزي را جا ب هر .غيرمعمول تمركز كرد
است، به  تر رسيدهمطرح كند كه به فكر ديگران نرسيده يا كم

  .ايمخلاقيت توجه كرده هپرورش اين مؤلف
عنوان هاي بكر، منحصر بفرد و متفاوت بمعمولاً ايده

انساني كه در قالب معيني فكر و عمل ميكند 

چنانكه قادر به  ،ميشودناپذير  انعطاف

ي نيست ي لهئانديشيدن به جهات مختلف مس

و تنها يك يا دو جهت را ميبيند و چنين 

فردي نميتواند به تحليل و بررسي عقايد و 

 .افكار بدون توجه به منبع آن بپردازد
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بنابرين، وقت و انرژي خود را  .هاي خلاق شناخته ميشوند  ايده
ها هاي بديهي و در دسترس هدر ندهيد؛ چرا كه اين ايدهبا ايده

خاطر بلكه گاهي ب، افزايند نمينه تنها چيزي به دانش شما 
هاي ابتكاري كشش كاذبي كه دارند، شما را از دستيابي به ايده

هاي غيرمعمول و دور از پس سعي كنيد روي ايده .بازميدارند

اين تمرينات ميتوانند به پرورش اصالت  .دسترس متمركز شويد
  :و ابتكار ذهني كمك كنند

با استفاده از وسايلي كه در ظاهر هيچگونه ربطي به   –
يك  ...موسيقي ندارند، مثل استفاده از صداي پاره كردن كاغذ و 

  .بسازيدقطعه موسيقي 
تصور كنيد وقتي درب يا پنجره را باز ميكنيد، وارد يك   –

  .آنجا را  توصيف كنيد ؛دنياي جديد ميشويد

يك شخصيت جديد كارتوني خلق كنيد و   –
  .صياتش را بگوييدخصو
  .با تركيب بازيهاي قديمي يك بازي جديد اختراع كنيد  –
با استفاده از وسايل دور ريختني منزلتان يك وسيلة   –

  .كاربردي بسازيد
از كارها و جاهايي كه ديگران نميبينند، از زواياي   –

  .مختلف عكس بگيريد

بسيار متفاوت را انتخاب كنيد و بين آنها دو  هدو وسيل  –
  .ارتباط بيابيد و بر مبناي آن شعر بسازيد

 .بسازيد ...، خانه، آدمك و يا20تا  1با اعداد   –

  

  

  

  

  

  

  
 

  گونه ميتوانيد مشكل ترافيك را حل كنيد؟چ  –

ريزي كنيد و  برنامهبراي جشن تولد يكي از نزديكانتان   –

  .كه تا به حال كسي نديده باشدنحوي برگزار كنيد آن را  ب

  بسط

افراد  .بسط، استعداد توجه به جزئيات و گسترش يك ايده است

بدون توجه  .ميدهند خلاق به جزئيات يك ايده توجه بيشتري نشان

صر فرعي به آن، محصول يك ايده و افزودن عنا ءو تمركز بر اجزا

نگر به  براي تقويت بسط بايد نگاه جزئي .آيددست نميخلاقانه ب

هاي فرعي و هاي بزرگ را خرد كرده، به ايدهها داشته و ايدهايده

اين  .دشروي هر جزء متمركز برو سپس  نمودتر تبديل فرعي

  :تمرينات ميتوانند به پرورش مؤلفة بسط كمك كنند

موضوعي را براي نقاشي انتخاب كنيد؛ براي مثال،  –

دن يك پرنده تصور كنيد موضوع نقاشي شما، به تصوير كشي

تقسيم  ـ ... ـمثلاً سر، دم، بالها و  ابتدا آن را به چند قسمت .است

  .سپس سعي كنيد هر قسمت را با جزئيات بكشيد. كنيد

داستاني با موضوع آشتي بنويسيد و سعي كنيد ماجرا را  –

 .كامل توضيح دهيد

 .ي مختلف بكشيدهاچند شكل را انتخاب و با آنها نقاشي –

  

  

  

  

  

  

  

  

ي براي خودتان بنويسيد و حس خود را نسبت به ينامه –

  .آيد بيان كنيدچيزهايي كه از آنها بدتان مي

 .كتابي را بخوانيد و ايدة اصلي كتاب را بيان كنيد –

يكي از وسايل منزلتان را انتخاب كنيد و بگوييد با آن  –

 چه چيزهايي ميتوان كشيد؟ 
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مثلاً نوشتن (كنيديك هدف كلي براي خودتان انتخاب  –

حال ببينيد براي رسيدن به هدفتان چه مسيري را  .)يك كتاب

 .بايد بپيماييد

غذا  ،بسياري از افراد بدون آنكه طعم غذا را حس كنند  –

ميخورند، بدون آگاهي جسمي راه ميروند، بدون انديشه حرف 

دست داريد بيان كنيد و اگر شما هم تجربياتي از اين . ...ميزنند و 

  .اين پس سعي كنيد به جزئيات توجه بيشتري كنيداز 

  گيري نتيجه

ي كشورهاي ها هپرورش خلاقيت يكي از مهمترين دغدغ

توسعه يافته است كه در عرصه آموزش و خانواده بر روي آن 

ي خلاقيت و ها هلفؤبدون شك آشنايي با م .كار ميشود

 ؛باشدثر ؤتواند در پرورش خلاقيت ممي هاي مرتبط با آنهاتمرين

 رثاآدر عين حال  و توانند جنيه سرگرمي داشتهميتمرينهايي كه 

 .خانواده و جامعه بگذارد عميقي بر حال و آينده كودكان،

آن را ياد بگيرد، ميتواند  يخلاقيت يك مهارت است كه هر كس

پرورش خلاقيت به بستر و  با اين همه .كار بنددتمرين كند و ب

بستري كه اگر توسط خانواده و  ؛محيط مناسب نيز نياز دارد

انجام تمرينات خلاقيت اثر بيشتري بر  ،جامعه فراهم شود

زودي به آنها ي كه ثمرات آن بياهاثر ؛خلاقيت خواهد گذاشت

  .برخواهد گشت و پيشرفت و توسعه را به ارمغان خواهد آورد
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