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  چكيده

 در و شودمحسوب مي كودك طبيعي2محيط1خانواده،

 ها نوادهخا  دروني ساختار امااست  گذارتأثيربسيار وي  رشد

محيط  و رسوم، فرهنگ و ، آدابتوجه به شرايط اقليمي با

اين درحالي است كه  و نداجتماعي با يكديگر بسيار متفاوت

 ـ شيوع بيماري كرونا از جمله  ـي گوناگون ها بروز پديده

 ،عموم مردم زندگي سبك در ات ايجاد شدهتغييردليل ب

نوع برخورد  و چگونگي در مواجهه با ها خانوادهتربيتي  نقش

و  شناختيروانپيامدهاي  و ساختهتر پررنگرا  كودكانبا 

طبق  .است داشته بدنبالمتفاوتي را  فيزيولوژيكي

 از امر فراتر اتيتأثير 19 كويدبيماري  انجام شدهي هابررسي

زندگي  گذاشته و برجااقتصادي  حتي پزشكي، بهداشتي و

ي فعاليتها اجتماعي و ـ خانوادگيروابط مردم و  ةروزمر

 تأثيررا تحت آنان مذهبي  ، تربيتي وعمومي، روحي، عاطفي

 تبيينحاضر  نوشتار هدفهمين دليل ب ،قرار داده است

آن  تأثيرو  ها نقش تربيتي خانوادهبه  توجه ضرورت چرايي

متفاوت  كرونا و يادگيريايام درك مفاهيم كاربردي در  بر

روش كاربردي و  پژوهش نوع .كودكان در اين دوران است

 يي كتابخانه منابع ةمطالع با كه است تحليلي ـ توصيفيآن 

 نقش بررسي به ،پژوهشي ـ نظري ادبيات بر تمركز و

   .است پرداخته )كرونا( بحران دوران در خانواده تربيتي

  .19 كويدخانواده، كودك، تربيت، بحران،  :گانكليدواژ

  مقدمه

 و بوده گوناگون اتملايمنا دستخوش همواره جهان
 ملي، بزرگ چالش يك مانند برخي از اين حوادث، .هست
 گاه و طلبيده مبارزه به را بشريت تمام جهاني، و يي منطقه

 و ها تجربه .است نمايان شده جهاني يبحران سطح در
 وها رنج ،هااتفاق اين از كدامهيچ كه دهدمي نشان هانگاري تاريخ
بيماري ( جديد بحران ةانداز ابعاد و در است نتوانسته هابحران

                                                           

23/2/1400 :پذيرشتاريخ                  20/11/99  :تاريخ دريافت  

؛ مدرس )الهيات(فقه و مباني حقوق اسلامي دانش آموختة دكتري . ١
  ؛)مسئول نويسنده(يي شاهرود، سمنان  دانشكده فني و حرفه

 sh313.mohammadipanah@gmail.com             
  .فرهنگيان، تهراندانش آموختة دكتري علوم تربيتي؛ مدرس دانشگاه . 2

 تأثير تحت كلان مقياس يك  در را هاانسان زندگي ،)كرونا
همگان  زندگي روش ونمايد  درگير را بشريت كل و دهد قرار

 چندين زيستي هاي تجربه و علمي هايپيشرفت. را بر هم زند
 اين تهاجم و قدرت برابر در تاريخ، طول در انسان ميليارد
 اين پيشرفت با حال .استو ناچيز  كوچك بسيار ،ويروس
 باستاني نيز و تاريخي بكت در كه وقايعي از بسياري ،بيماري

 باور غيرقابل روايت شده بود اما براي ما آسماني كتب و
 باوري به ،شدمي گرفته تمسخر به بسا چه و مينمود
با توجه  .)107: 1399 توراني،( است شده  تبديل انگيز شگفت

 ،كشورها شتريآن در ب وعيو ش يماريب نياسرعت انتقال به 
اضطراري اعلام  تيوضع جهاني سازمان بهداشت از سوي

و  يشناخت جامعه يآسيبهامنجر به  اين بيماري. شده است
 يعواقب جهان شده و سراسردر  يي  ملاحظه قابل يشناخت روان
 ).Parker, 2013( است بدنبال داشتهامع ودر ج زا بيآس

بهداشت عمومي، با  نظامهايدولتها و  همين اساسبر 
گسترده براي پيشگيري از  يوضعيت اضطراري اقدامات لاماع
سبك زندگي كرونا بيماري . اند به اين بيماري انجام داده لاابت

سرعت انتقال اين  وها نفر را در جهان تغيير داده ميليون
بيماري و مرگ و مير ناشي از آن، منجر به هراس مردم از 

  ).Brooks etal., 2020(به اين بيماري شده است  يلاابت
 ـ مخرب رواني آثاراسترس ناشي از  اين بيماري و 

 ةت، بهزيستي رواني و سازگاري هملامس ،اجتماعي آن
 اينرو از .شعاع قرار داده استال گروههاي سني را تحت

نتقال و شيوع براي پيشگيري از امؤثر روشي  قرنطينه بعنوان
 .Barbisch, etal( گرفته شده استكار ب داربيماري واگيراين 

اغلب مدت، براي  لانيتحمل قرنطينه طو در حاليكه ،)2015
ناخوشايند و  يي ويژه كودكان و نوجوانان، تجربهب ،دافرا

و تغييراتي را در روند زندگي آنان ايجاد  تلقي شدهزا  استرس
  ).Rubin, and Wessley, 2020( كرده است

حدود يك سال از اين  گذشتپس از  ،اينوجود  با 
 بعنوان خانوادهبه نقش اساسي  پيش از  بيشبايد  ،بحران
 نخستين بعنوان والدين و كودك تربيت كانون اولين

 كه استذكر لازم ب. توجه كرد او شخصيت معماران
ه ب ،انسان شخصيت هاي پايه و اركان گيريشكل چگونگي

 اين در. دارد بستگي بحث موردشرايط  در او تربيت ةنحو
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 تكوين كودك رفتار ،اطرافيان والدين و حضور سببب دوره
 دوران را در خود زندگي عادات بيشتر انسانزيرا  يابد مي

 كيفيت دوران اين در تقريباً و كندمي كسب كودكي
  .)23: 1382 ،عطاران( گيردفرامينيز  را محيط با سازگاري

 بومريند ديانا ،فرزندان تعامل والدين با ةنحو در مورد
)Diana Bumrin( نموده  تقسيماصلي  ةوالدين را به سه دست

 سختگير )ب ؛)Permissive parent( گيرسهل )الف :است
)authoritarin(( مقتدر )ج ؛authoritative .(اين  مبنايبر  او

 ها خانواده در متفاوت تربيتي ةشيو معتقد است سه ،بندي طبقه
 گيريشكل در مختلفي و نتايج آثار يك، هر كه ديده ميشود
 نيلاعق هيجاني، عاطفي، اجتماعي، تربيت و رشد شخصيت،

  ).1368برگ، ( دارند فرزندان... و
همچون ( روانشناسي مكاتب از يك هر ست كها ذكر  شايان
 و خانواده تربيتي ـ آموزشي كاركردهاي اساس بر ،)رفتارگرايي

 ابعاد از يكي بر كه تأكيدي حسب بر و خود اصول و مباني
 براي خاص يروش و الگو دارند،... و شناختي انگيزشي، رفتاري،

 و اسلامي هاي آموزه .ميكنند معرفي تربيت و فرزندپروري
خانواده،  اعضاي روابط در اعتدال رعايت به را ما ديني، متون

 در. دعوت ميكنند تربيتي ةشيو و فرزند و والد ةرابط ويژهب
 مسئول خانواده و ندالهي هايامانتفرزندان  ،ياسلام فرهنگ
 دلاوري( آنهاست سعادت و تربيت رشد، سلامت، حفظ

  ).36: 1389پاريزي،  صفوراييو  پورپاريزي
دريافت كه توان دين مبين اسلام ميبه  دقيقبا نگاهي 

وجود  ،صالح يي  جامعهسلامت جامعه و رسيدن به  تنها راه
ابعاد زندگي  ةدر هم آنهاصالح و كاركرد مناسب  هاي خانواده

اخلاقي و  يارزشهادر پرتو فرزندان  ةاست تا منافع و آيند
حقيقت تكوين شخصيت  ،كليبطور. گردد تأميناسلامي 

ي بر محبت، فرزندان در محيط خانه است و تربيت مبتن
كه قابل است خانواده  بر عهدةقاطعيت و كرامت، تكليفي 

اداي  هب منوطنيست و رشد نسل نوخاسته جامعه،  اغماض
 بسياري يآسيبهادرست اين تكليف است وگرنه جامعه 

  ).1393 ،منصورزادهكاظمي و ( ديدخواهد 
 ،بدون آگاهي از راه و رسم تربيتبايد توجه داشت كه 

كودكان در . به سازندگي و پرورش فرزند پرداخت نميتوان
و  هستندوالدين راهنمايي  نيازمندمراحل مختلف رشد 

 آنها تربيتاقدام به  ،ي خاصبايد بر اساس ضوابط و مقررات
 چراكه ،را بداندتربيت ي لازم روشهامربي بايد راه و  .نمود

آگاهي  عدم ؛امر پرداخت اين به نميتوانبدون آگاهي 
شده بر روان كودك ناپذير  جبرانيي آسيبهاموجب  آگاهي
ست كه والدين اين ،آنچه در تربيت كودك مهم است. است

كان را به خود جلب كنند تا بايد اطمينان كود
 نيز بايدكودك  و واقع شودفرزندان مؤثر  بر يشانتصميمها

 آنهاآگاهي و توانايي والدين اعتماد كند و بداند كه  به
، ميدهندخواهان خير و سعادت او هستند و آنچه انجام 

ضروري است كه كودك درك كند . آسايش اوست براي
هستند تجربه  باوالدين او افرادي صميمي، فداكار، آگاه و 

آسيب و قصد  دارند سرخوشبختي او را در  ةكه دغدغ
از  پدرها و مادرها حتي  ةانگيز ؛رساندن به وي را ندارند

فقط ، پيش بيايدتندي كه گاهي ممكن است  برخوردهاي
پس براي . ستهارشد و تعالي آنو  كودكانتربيت فقط و 
 بين خوشرفتارهاي والدين  ةهم نسبت بهفرزندان  كهآن

را  آنها كنند و اطمينان اعتمادسازيبايد  والدينباشند، 
  .)78ـ79: 1374قائمي، ( نمايندجلب  كاملاً

دانش توان نتيجه گرفت كه مي آنچه بيان شدبا توجه به 
يابي به دن كارها و دستلي به سامان رسانگاه شرط اصو 

ضرورت بيشتري پيدا دانش و تجربه گاهي . اهداف است
در  .تتعليم و تربيت فرزندان اسامر  يكي از آنهاكند كه مي

منْ عملَ علي «: كه تنقل شده اس )ع(روايتي از امام صادق 
كسي كه ندانسته و ؛ مايفسْد اكَثرََ مما يصلحغيَرِ علمٍْ كانَ 

بدون علم، عملي انجام دهد، خراب كردنش از درست 
همچنين  ).55 /1: 1374 كليني،(» كردنش بيشتر است
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ر چه شتاب رود كه هراهه ميمانند كسي است كه به بي دهد،
مطهري در  استاد .)54 :همان(» شودكند، از هدف دورتر مي

. مسائل تربيتي، بسيار مسائل حساسي است« :دويگاينباره مي
تيغ دو دم است؛ يعني اين مسائل اگر خوب و صحيح 

بسيار عالي دارد، ولي اگر يك ذره از آموزش داده بشود، اثر 
 »مسير خودش منحرف شود، صددرصد اثر معكوس دارد

 ).57: 1377 مطهري،(

  :گفت، بايد رواز اين
 علت گسترش و پيچيدگي فرهنگ ودر دوراني كه ب

تمدن بشري، انجام دادن هر كار نياز به تخصص و 
ين ترترين و پرارزشاساسي) متأسفانه( آموزش دارد،

در  ما ةهاست، در جامعكه تعليم و تربيت انسانكارها 
 بعضاً ميشودزمان حساس اين بيماري مسري، ديده 

 .پذيردبدون آموزش لازم و كافي انجام مي

نظام  يي ريشه معايبيكي از  كه شايان ذكر است
ست كه بر آموزش كافي و لازم متكي تربيتي ما اين

پدران و مادران، نه در خانه و نه در مدرسه، . نيست
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اي زندگي و تربيت فرزندانشان هيچگونه آموزشي بر
كارهاست، بايد كار  ةهم ةانساني كه سازند. بينندنمي

عظيمِ ساختن ديگران را بر اساس دانشي درست استوار 
ي ناقص و محدود ها ي لرزان تجربهها گرداند، نه بر پايه

كمك دانش و تجربه اند ب برخي از والدين توانسته. خود
سبي را در پرورش فرزندان خويش ي مناروشهاخود، 

با . كار برند و در تربيت كودكاني شايسته، موفق باشندب
در تربيت كودكان خود، از  والديناين حال، بسياري از 

و  نندنميكي آگاهانه و درستي پيروي ها اصول و شيوه
فرجامي، مشكلات جسمي، ذهني حاصل چنين كار بي

و عاطفي فراوان كودكان و محروم بودن آنها از آمادگي 
و توانايي لازم در جهان پرتلاطمي است كه نياز به 

  ).10ـ12: 1382 ،ماكارنكو( تفكر، ابتكار و تحرك دارد

درگير بيماري  ،آموزش و پرورش نظامحال كه خانواده و 
 .ميشودعدم آموزش بيشتر نمايان  يي ريشه ةمسئلست ا 19كويد 

مربي و معلم « :ميگويد دربارة نقش آموزش سينا ابن
كار خويش آگاهي كامل داشته باشد و در تربيت ه بايد ب

ها و وي بايد در تعليم دانش. صير باشدنفوس، آگاه و ب
دفتر همكاري حوزه و ( »به كودك، حاذق باشد ها حرفه

  ).298 /1 :1377 ،دانشگاه

  خانواده و تربيت

 در كودك كه است محيطي مهمترين و اولين خانواده
كسب  آنجا از را باورهاي خود و عقايد و يابد مي پرورش آن

 .همواره به خانواده توجه داشته است اسلام دين. ميكند
 خواه ،ارزشهاو  است خانواده تربيت، و تعليم اوليه نهاد

 ساير و مادر و پدر طريق از ،غيرمستقيم خواه مستقيم
  ).65: 1375 نيكزاد،( كودك منتقل ميشود به نسالابزرگ

 كوچك نهاد اين. دارد رفيع يجايگاه اسلام در خانواده
 و تربيت محيط و انسانها كمال و عروج پايگاه مقدس، ولي

. است آينده نسل استعدادهاي و فطرت نهال پرورش
 چنانچه. است جامعه تكامل و يترق ركن مهمترين خانواده
چارچوب  در و اسلامي تربيت صحيح مسير در خانواده
 در قرار گيرد، نقشي مهم سنت و قرآن هاي برنامه

  .)355: 1389بيگي، ( داشت اهدخو جامعه پيشرفت
معرفي بيماري كرونا توسط  با توجه به شرايط ايجادشده و

 )World Health Organization( جهاني بهداشت سازمان
 و جسماني سلامت براي بزرگي تهديد بعنوان )2020(

 ها سبك زندگي خانواده آن بر تأثير وآحاد جامعه   رواني
)Shen, 2020(، كه  يي ينكات ارزشمند و كاربرد

 بسياراند  ارائه كرده در اينبارهانديشمندان علوم تربيتي 
 در معتقدند) 2020( چاترجي و دابي ،گاش .اهگشاستر

بدليل  كودكان ،گير همههاي بيماري ويژهب بحران بروز زمان
 شناختيروان لاتمشكبه  ،هاي بالايي كه دارندحساسيت

 از مختلف مراكز بيماري شيوع بازيرا  ،ميشوند دچار يشتريب
 شدتب اجتماعي يفعاليتها وشده  تعطيل مدارس جمله
 از خارج فراغت اوقات ي تفريحي وها برنامه وميشود  محدود
 بيماري ،بر اين علاوه .يابد مي كاهش بسيار يا شده لغو خانه
 به منجر مردم، ةروزمر رفتار بر ريگذاتأثير با 19 كويد

 ميان در مزمن هاينگراني و ترس افسردگي، اضطراب، افزايش
بر همين . است شده )كودكان ويژهب( ها خانوادهو  جامعه افراد
به رعايت نكات  پيش از  بيش انسان ، در دوران بحراناساس
و  سالانبزرگزيرا هم  ،دارد نياز بزرگان و انديشمندان تربيتي

 آن را قبلاًمتفاوت هستند كه  يهم كودكان درگير شرايط
  .اند نكردهتجربه 

دادن  قرارو الگو  قرآناز  گيري بهرهدر چنين شرايطي 
مفيد و حتي  ،لحاظ روش و محتواآن در مواجهة تربيتي ب

خود را كتاب هدايت معرفي كرده  قرآن. ضروري است
 است و خداوند در مقام خالق و مربي انسان بهتر از هر

، نيازها، توانمنديها، قابليتها و اوزواياي وجود  ،كس
بمن اهدي و هو اعلم « .را ميشناسد ويهاي  خواسته
 /طه(» و هو يعلم السر و ما اخفي« و )84 /ءاسرا(» سبيلاً

از شاكلة وجودي انسان كه  فقط خداوندواقع  در ).6
آگاه است و  ،پوشيده باشدنيز  اوممكن است بر خود 

را ميشناسد و معرفي  انساندرنتيجه روش مؤثر مواجهه با 
مفهوم شاكله و آيات مربوط به آن حاوي مضاميني . ميكند

ي ها يي و اثربخشي برنامهآاست كه توجه به آنها در كار
  . استاهميت حائز تربيتي بسيار 

به تربيت  موقعبپدر و مادري كه كه بايد توجه داشت 
، زحمت و هزينه كمتري را متحمل ميپردازندفرزند 
ا تربيت فرزند در دوران خردسالي و نوجواني و زير ميشوند،

 والدين. استبزرگسالي از دوران  ترآسانحتي جواني، بسيار 
شود، تربيت او دشوارتر  تربايد بدانند هر چه فرزندشان بزرگ

اپسند را در هاي نويژگي ةگذشت زمان، ريش چراكه؛ ميشود
نيز  آنها از بين بردن، درنتيجه و سازددل آدمي استوارتر مي

  :معتقد است بارهاين در ماكارنكو. ميشود ترسخت
تصور  برخلافمعمولاً تربيت درست، از همان آغاز كودكي، 

ر و مادري ميتواند از هر پد. چندان دشوار نيست ،هاخيلي
هاي اين كار برآيد و تربيت درستي به فرزندش پس دشواري
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بدهد، ولي تربيت دوباره، از زمين تا آسمان با اين متفاوت 
بياوريد، اگر در تربيتش كوتاهي  بار بداگر فرزندتان را . است

بايد خيلي چيزها را اصلاح كنيد و از  وقت  آنكنيد، 
 يي  و اين اصلاح و تربيت دوباره، كار چندان ساده سازيدبنو

. همراه با زحمت و هزينه بيشتري خواهد بود چراكهنيست؛ 
 بخاطرهميشه  ميشودپدران و مادران توصيه به  از اينرو

داشته باشند كه فرزندان خود را چنان تربيت كنند كه 
تمام سعي خود را بايد . مجبور نشوند چيزي را اصلاح كنند

 شوداز همان اول درست انجام  چيز همهكه  برد كارب
  ).20ـ21: 1382 ماكارنكو،(

 شده مطرح تربيتي ةبا استفاده از شيوبا اين رويكرد و 
 واحتمال به بيراهه رفتن كودكان و نوجوانان  فوق،

شخصيت و زيرا شاكله  ،ابدي كاهش مي سردرگمي آنان
قواي  دارسكانعاقله  ةو قو گرفته شكل درستيبفرزندان 

 لحاظ از انسانهادرست است كه  ،علاوه بر اين .گرددميديگر 
 بعنوان ناطق، حيوان عنوان با منطقي تعريف در بشري، نوع
 جريان در اما ،ميشوند عرفيم موجودات از واحدي نوع

 از كس هر عاقله وةق خروج انسان، زندگي واقعي تحقق
 شكل و ميزان به فعليت، سمتب هيولايي و بالقوه حالت
 از خاص يي همرتب در انساني هر و پذيردمي صورت معيني
 ؛پيدا ميكند يي   ويژه فردي نوعيت و گيردمي قرار وجود

 موجودات از ويژه ينوع خود، انساني هر گويي ،ديگر  عبارتب
 فردي تشخص همان معنايب فردي نوعيت ظهور. است
 از .سازندمي را او اعمال و نيات احساسات، تفكرات، كه است
 فردي نوعيت ظهور بر ملاصدرا آثار در كه شواهدي جمله
 با الهي خلقت مراتب مورد در او بحث ،ديده ميشود انسانها
  ).1386 درا،لاصم( است فاطر ةورس 83 ةآي به استناد

 دليلب اغلب 19 كويد بيماري شيوع جريان در كودكان
 در لانيطو مدتب مجبورند رس،امد تعطيلي و اجباري انزواي
 و رفتاري تلامشك شده سبب امر اين كه بمانند خانه

 .)Zhang, 2020( دهند نشان خود از بيشتري هيجاني
 ،اگر والدين با استفاده از كتب مفيد و كاربردي بسا چه

عاطفي در  ةحلقاستحكام و  ،فرزندان خود ين مناسب با سن
تا نمايند خانواده، حس ارزشمندي را به فرزندان منتقل 

و داراي  فردمنحصرب را اطرافيانشانوالدين و  ،فرزندان خود
 رواني و ،روحيبسياري از مشكلات  قطعاً ،بدانندقدرتي الهي 

  .خواهد يافتشرايط قرنطينه كاهش  از حاصلجسمي 
 سعادت تربيت، اساسي هدف صدرا،لام ديدگاه از يننابرب

 است نظري عقل شكوفايي با مترادف كه است انسان حقيقي
 تدريجي به نظر باصدرالمتألهين  .)1397 ،موسويو  حسني(

 توجه مورد تربيتي منظر از را نكته اين نفس، قواي ظهور بودن
 ايجاد انسان در را پايداري هويات تربيت،«: كهاست  داده قرار

 نيروهاي از يكي ةواسطب پايدار، هويات اين از هريك كه ميكند
 حضور انسان در دفعي شكلب نيروها اين. ميشوند ايجاد نفس
. آيند مي پديد انسان در زمان طول در و تدريجب بلكه ندارند
 نميتوان ينبنابر ،نيست نفس نيروهاي تمامي واجد انسان نوزاد

 او از است، شده  فعال او قواي كه را فردي مخصوص يادگيري
ناخواسته نبايد شرايط بحراني  در ،آنكهنتيجه  .»داشت توقع

مضامين و قواعد  آرامي  به ،موظفندشد اوليا تسليم شرايط 
از شتاب و  در خانه اجرا كنند وليصحيح تربيتي را  اصولي و

 تعليم در غايي سعادت صدرا،لام از ديدگاه .نمايندعجله پرهيز 
 و مبدأ بهايمان و اعتقاد  كه ميشود حاصل زماني تربيت و

 ؛شود انجام صالح و خير عمل ،آن اساس بر و دگردايجاد  معاد،
 اينست دهدمي ارجاع نظري عقل به را برتر سعادت آنكه دليل
  .ددانمي نظري عقل شئون از را ايمان كه

 و »گفتاري عقل« تعبير نيز ميلااس هاي آموزه در
 )ع( علي حضرت چنانكه است، رفته كارب »كرداري عقل«
 عقل با را دين«: ميفرمايند مطلوب، يانسانها وصف در

 عقل با نه ،دادند قرار انديشه مورد ملتزم و فراگير
 و بسيارند علم راويان كه راستيب. گفتاري و شنيداري
اين  در ).484: 1383، البلاغه نهج(» نداندك آن به ملتزمان

كتب و مطالب مفيد و  خوانش برشرايط والدين علاوه 
يي  بايد بگونه ،كننده دلگرم سخنان اميدبخش وكاربردي و 

 بدليل .آنها را الگو قرار دهندفرزندانشان رفتار كنند كه 
بيشترين اعضاي خانواده  ،شرايط منع حضور اجتماعي

از اين  درستيبچنانچه  و گذرانندميزمان خود را در خانه 
مشكلات اعتياد به فضاي مجازي و  ،شود استفادهفرصت 
كاهش  شدتباستفاده از اين فضا نيز در  ها خانوادهنگراني 

 فردي هايتفاوت در اين مسير تربيتي به است بهتر .يابد يم
 به توجه اصل كه چرا ،دشواعضاي خانواده نيز توجه 

 است فردي هاينوعيت ظهور مبناي به ناظر فردي يتفاوتها
 داراي خود تحول جريان در آدمي ،صدرالام ديدگاه از و

 نسبت مراتب اين از هركدام ساحت و است مختلف يمراتب
 مورد، اين در صدرالمتألهين .است متفاوت مراتب، ديگر به

  :كنيمبه آن اشاره ميكه  دهدمي توضيح را يي  نمونه
 داراي افراد برخي كه ميكنيم مشاهده معمولي زندگي در
 دادن انجام از را آنها كار يك انجام كه هستند توانايي اين

 كارهاي اينكه عين در :مثال ؛داردبازنمي ديگر كارهاي
 كارهاي سنخ از كارهايي توانندمي ،ميدهند انجام حركتي
 يك انجام توانايي تنها ديگر برخي اما ،بكنند هم ادراكي
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 حس هستند، كردن فكر مشغول وقتي :مثال ؛دارند را كار
 چيزي احساس حال در وقتي يا ميشود مختل آنها

 انجام حال در وقتي يا ،كنند فكر ندنميتوان هستند،
 چيزي ندنميتوان ديگر هستند، ارادي حركتي كارهاي
 نفوس كه است وضعيتي اين صدرالام نظرب. كنند درك
  ).1: 1381 ،ملاصدرا( هستند آن دچار ضعيف

 براي خانه در ماندن كه يابيم ميدربررسي  يبا اندك
 افسردگي به امر اين و است خوشايندنا كودكان از بسياري
 اين اثر رب كه كودكانيديگر،  سوياز . دشومي منجرآنان 

 ،اند داده دست از را خود خانواده اعضاي از يكي بيماري،
پس از آسيب يا  استرس دچار ،سوگواري در ناتواني بدليل
 در در حاليكه ،)Roccella, 2020( ميشوند حاد استرس
 .از استرس را ميتوان ديدكمتري  هاي انهنش آنهااز برخي 
ويژه  يتوجه خود تفاوتهاي فردي فرزندانبايد به  والدين 

فرد  كهتوان نتيجه گرفت مي بهمين دليل .داشته باشند
 از مستقل ،محيط از متفاوت نبايد را سالم يا شده تربيت
 »محور محيط« بيشتراو  بلكه دانست محيط مخالف يا، محيط
 با ارتباط در و شود چيره محيط بر ميتواند يعني ؛است
 ؛است برخوردار لازم اثربخشي و كفايت و صلاحيت از ،محيط
 خوب يروابط خود همكاران و كار با و كند كار خوب ميتواند
  ).220: 1388 نژاد، شعاري( باشد داشته
 فرزندانبر وجوب تربيت نيز  اسلامي يها زهوآم در
توان به حديثي از از آن جمله مي ؛شده استكيد أت بسيار
 ارثي بهترين« :ميفرماينداشاره نمود كه  )ع(منين ؤاميرالم

 تربيت و ادب بدهند خويش فرزندان به توانندمي پدران كه
در كلامي  ايشان ).148 /1 :1408نوري، (» است صحيح

نحلاً افضل من ادب  ما نحل والد ولداً«: اند ديگر فرموده
هيچ پدري به فرزندش، موهبتي مانند تربيت نيكو  حسن؛

  .)625 /2 :همان( »نبخشيده است
و  تياهمبايد توجه داشت كه  ذكرشدهعلاوه بر موارد 

 تبعات است كه  بحدي خانوادهدر فرزند  تيضرورت ترب
 زندگيدوران  بقيه در كودكي دوران خطاهاي و ههااشتبا
 باقي و هبودهمراه  او با عمر همة و شودمي منعكس نيزوي 

 خانوادهو نقش  اهميت مونته سوري دربارة. اندم خواهد
 را دنيا واقع در جنباندمي را گهواره كه دستي آن«: گويدمي
  .)122 :1387 مونته سوري،( »چرخاندمي

روشن است كه نقش تربيتي مادران در خانواده بسيار 
 بخشي در) ره( خميني كه امام آنجاتا اساسي است  مهم و

 صلاح از جامعه يك فساد و صلاح« :خود ميگويد بيانات از

 يكتا زن .گيردمي سرچشمه جامعه آن در زنان فساد و
 جامعه به افرادي خود دامن از ميتواند كه است موجودي
 به ها جامعه بلكه فرد يك نه بركاتش از كه دهد تحويل

 ميتواند و شوند كشيده انساني والاي يارزشها و استقامت
تحقيقات نشان داده  .)1398جاويدي، (» باشد آن عكسب

در برابر  ،فطري فيلط جاناتيوجود احساسات و هرغم ب زنان
 ،مضاعف يريپذ تيتر بوده و با مسئولمقاوم يبحران طيشرا
   .هستندحل مسائل دشوار  يمناسب برا يدنبال راهكارهاب

 از همه در شتريب مادرانآموزشي  تربيتي و ةدر حوز
 ةرا در دور تيمسئول نيشتريو ب اضطرابندمعرض 

 يليموضوع با تعط نيا. ندا هداشت بر عهده يريگ همه
امر به  شترياز جمله توجه ب ،گريد فيمدارس و تقبل وظا

                                      .كرده است دايپ يشتريب تيفرزندان اهم تحصيل
در مسائل  ژهيو يگاهيجا برخورداري از ليدلزنان ب

 شرايط بحرانيخانواده و اجتماع، در  يو مراقبت يتيترب
از اركان  يكيبعنوان  و دارنداز خود  يشتريب معمولاً انتظار

و  نديرا فراهم نما يمساعدتر طيبتوانند شرا ديبا ،خانه ياصل
تحمل با  آنها .ايفا كنند يخوبخود در مهار بحران را ب نقش
گيري  در دوران همه ار،يبس يهايناعادلانه و دشوار طيشرا

ثر مؤ يعملكرد بيماري نشان دادند كه در اين برهه نيز
در  القول معتقدند متفق گرانليتحل يتمام باًيتقر. اند داشته

 نينسبت به ا تريو عقلان تريمنطق كرديبا رو ييهادولت انيم
  .اند امور بودهاز زنان در رأس  يريبحران، تعداد چشمگ

وان نتيجه گرفت ميت، شده  مطرحبا توجه به مباحث 
 كه ميكند برآورده حدي تا را كودك رضايت ،خانوادهكه 
 كه يي اندازه تا يعني شود، داده پاسخ او ةاولي نيازهاي به

ايجاد  ديگر،عبارت ب ؛باشد محافظ و گذارتأثير محيط،
زيرا  ،است ضروري كودك رشد براي  دوگانه شرايط
 در دفاع بايد خاص، شرايط در كه است دنيايي خانواده
 اعضاي ازبتواند  تا كند دهيسازمان را بيروني تجاوزات برابر
 نبايد نقش اين شرايط، اين در. نمايد حمايت ترضعيف
 خانواده، ةوظيف ؛شود محدود »سخت قلعه« بعنوان
 مربيان اولين والدين. است زندگي براي اعضا سازي آماده
 اولين ،هاگيريجهت نخستين كه كودكند زندگي واقعي

 و جامعه و طبيعت يها پديدهدر مورد  ها آموزه و اطلاعات
 آنها براي را رفتاري قوانين و هنجارها ها، توصيه اولين
 كودكي سن منظور از كه لازم به ذكر است. ميكنند فراهم

 »اسفنج« يك شبيه كودك كه است زمانيدر اين نوشتار 
 را خارج محيط در موجود اطلاعات تماميعني  ؛است كوچك
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 ارائه اطلاعات معمولاً اينست كهمهم  ةاما نكت .ميكند جذب
 عرضه خانواده محيط در آنچه با آموزشي، محيط در شده 

. )Floricica Călin, 2021: p.55( است متفاوت ،ميشود
از محيط بيروني خود  بايد برداشتي صحيحخانواده  بنابرين

 برابردر بتواند تا  داشته باشد ـ آموزشياعم از آموزشي و غير ـ
كه  گونههمان .بهترين تصميم را اتخاذ و اجرا كند آنها ةهم

آدابكم لاتقسروا اولادكم علي «: فرمايندمي) ع(حضرت علي 
فرزندانتان را بر آداب خود   فانهم مخلوقون لزمان غير زمانكم؛

زماني غير از زمان ] آينده و[براي  آنها چراكهتربيت نكنيد؛ 
  .)267 /20 :تا بي ابن ابي الحديد،( »اند شده  آفريدهشما 

 خانواده نخستين كانون بر همين اساس ميتوان گفت
 و است غيرمستقيممستقيم و  هايپرورشو  هاآموزشتربيت، 

و  سازي فرهنگاگر . ميكندنقش بسترسازي و پيشگيري را ايفا 
انجام شود، در خانواده  موقعبدرست و  ارزشها سازي دروني

امروزه . ميروداز ميان  خودخودببسياري از مشكلات 
خود  هايگذاري سرمايهكارشناسان امور تربيتي معتقدند اگر ما 

و  تر يي  ريشه  همكنيم،  شروع هاپيشگيريو  هابسترسازيرا از 
اينكه  جايب. بريمميكار خود را پيش  ،ترارزانو هم  تراصولي

 مانع توانيممي، نيممشكل با آن برخورد كبا  مواجههپس از 
توجه  ديبا نيهمچن ).141: 1383شاملي، ( آن شويموقوع 

نقش حساس  شهيانسان، هم يدر زندگ تيترب ،كه اولاً ميكن
توجه  همواره مورد ،ينقش اساس نيهم بدليلداشته و دارد و 
كلمات معادل آن در  اي تيترب ةكلم كهيبطورانسان بوده است 

 يآن را امر مردم ةو هم ميشودملاحظه  ياجتماعات بشر ةهم
كه داناترند  كساني كه كاملاً روشن است. ميكنندمهم قلمداد 

 نيا. و فردا را از آن خود كنند ابنديرمز فردا را در تواننديم
 يسالم در صورت تيترب ثانياً،. تجربه بشر بوده و خواهد بود

. باشد يمبتن يدرست و علم يهااست كه بر شناخت ريپذامكان
قبل از  يكه مرب ميشودآسان  زماني تيمهم آنكه ترب ةنكت

 رييكه از تغ يشخص ،گريد  انيب  به ؛كند تيخود را ترب هرچيز
دهد  رييرا تغ گرانيرفتار د دنميتوان ناتوان است شيرفتار خو

  ).215: 1388نژاد،  يشعار(

  فيزيولوژيك ديدگاه از كودك تربيت اهميت

 تا اما است سالبزرگ مغز چهارم  يك نوزاد مغز ،تولد هنگام
 ةانداز رشد. ميشود اش اوليه اندازه برابر سه اندازه اين سالگي سه
 و محيط با فرد تعاملات كيفيت و ميزان با نزديك ارتباطي مغز

 و مغز ةانداز بر علاوه). Bruer, 2000( دارد گوناگون تجارب
 مغزي هايسلول ميان عصبي ارتباطات يا مسيرها آن، از ترمهم
 شكل بالايي فشردگي و سرعت با دوران اين در كه است

 ميان عصبي ارتباط 344 ثانيه، هر در دوران اين در. گيردمي
 انبوه ةشبك بهمين دليل ؛)Lally, 1997( برقرار ميشود هانورون
 در و گرددمي توليد نوروني ميان ارتباطات از يي  پيچيده و

  .يابد مي كاهش تعداد اين اندك اندك جواني و نوجواني
 محركهاي ايجاد مناسب، ةتغذي كه ميدهند نشان هاپژوهش
 زمينه هم كودك، با باكيفيت تتعاملا طريق از مطلوب

 ،ميكند فراهم را موجود عصبي مسيرهاي تقويت و سازيفعال
 بلااستفاده مسيرهاي و دهدمي افزايش را مسيرها اين تعداد هم
 و  ساخت ،دهيشكل يندفرا اين به. ميكند وجين ،حاًاصطلا را

 عصبي هرس يا عصبي حجاري سازي، صيقلي ،گزيني به و ساز
 قدرتمند و صيقلي عصبي، مسيرهاي آن طي كه ميشود گفته

 امر اين علت ).Keating and Hertzmn, 1999( ميشوند
 معرض در گرفتن قرار بسبب مغز طبيعي رشد كه آنست
 اگر و است افراد و اجسام صدا، نور، همچون حسي يمحركها
 حتي يا تضعيف احتمال ،نيفتد مطلوب زمان در اتفاقي چنين

   .دارد وجود مغز كاركردهاي برخي نيامدن وجودب
 هاي دوره به نسبت دوره اين در اجتماعي روابط يمهارتها

تمام موارد  .برخوردارند بالاتري از حساسيت از درجة ديگر
زيرا  ،به نقش مهم و كليدي خانواده اشاره دارند شده بيان

 ميانزمان خود را در  غلبا ياسني تمام  ةفرزندان در اين رد
  .)99: 1394بزرگ، و  طلايي( ميكنندخانواده سپري 

  )كرونا( بحراننقش خانواده در دوران 

 سلامت و رفتاري علوم دانشكده عمومي روابط از نقلب
زندان به فر دوران قرنطينه برجسمي  آثار روحي و ،روان

  :شرح ذيل است
 جسمي، كمتر فعاليت علتب: قرنطينه جسمي آثار. 1

 همب خواب الگوي تلويزيون، بيشتر مقابل يزمان گذراندن
 افزايش مستعد كودكان نامطلوب، غذايي رژيم و ريخته 

 هستند تنفسي و عروقي قلبي سلامت كاهش و وزن
ويژه  موضوع توجهيبايد به اين  ها خانواده بهمين دليل
  .داشته باشند

 طولاني ةدور بدليل :قرنطينه شناختيروان آثار. 2
 و خستگي كرونا، عفونت به ابتلا از ترس قرنطينه،
 فقدان بيماري، اين مورد در ناكافي اطلاعات نااميدي،
 فضاي نداشتن ،هامعلم و دوستانو  هاهمكلاسي با ارتباط
 آثار بعضاً ،خانواده مالي توان كاهش و خانه در شخصي

 هول حملات و افسردگي اضطراب، مانند يي شناختيروان
  .)Wang, 2020( در كودكان ايجاد ميكند) پانيك(

 منابع تريننزديك و بهترين والدينتوجه به اينكه  با
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والدين  نزديك ةرابط ،هستند قرنطينه زمان درامدادرساني 
 مشكل هرگونه شناسايي براي مهم يبا كودكان عامل

از  .محسوب ميگردد كودكان در شناختيروان و جسمي
 كودك عملكرد و رفتار بر نظارت بر علاوه والدين اينرو
 كمك او بهو  بگذارند احترام او نيازهاي و هويت به بايد
  .دهد افزايش را خودانضباطي يمهارتها تا كنند

 بطور كودكان باوالدين است كه  ضروري همچنين
 اين چون ،كنند صحبت شان احساسات مورد در مستقيم

 حملات از و هدش كودكان در اضطراب كاهش باعثكار 
 قرنطينه اينكهضمن  ؛كندمي جلوگيري) پانيك( هول

 با خود ارتباط تا استبراي والدين فرصت خوبي 
 بازي مثل خانوادگي يفعاليتها افزايش با را فرزندانشان

 ورزش و هم كمك با خانه كارهاي انجام با يكديگر، كردن
 كار اين با ونموده  تقويت ،خانه در جمعي دسته

توجه  به اين نكته  بايد .را بالا ببرند كودكان اعتمادبنفس
 خود حقوق احقاق براي كمي صداي كودكانكه داشت 
  ).Ibid( باشيم آنها صداي ؛ ما بايددارند
نوع به  سالانبزرگ با مقايسه در كودكان رسدمي نظرب

 شدن مختل اما ،مبتلا ميشوند 19 كويد بيماري از خفيفتري
 و وابستگان دادن دست از ترس افزايش خانوادگي، هايحمايت
 ،سوگواري يندافر در اختلال اعضا، از يكي مرگ صورت در
 كه آنجاتا  ،ودش سازگاري در جدي تمشكلا به منجر دتوانمي

 و افسردگي آسيب، از پس استرس لاختلا بروز ساز زمينه
 اساس بر. گردد كودكان در خودكشي افكارباعث ايجاد  حتي
 بيماري، اين شيوع زمان در كودكان ،شده انجام هايپژوهش
 و جسمي انزواي اشتها، كاهش اضطراب، و ترس احساس
 رفتاري و هيجاني تمشكلا و ميكنند تجربه را اجتماعي

 نشاناز خود  را زيادي )پذيري تحريك و پرتي حواس(
  .)Zhang, 2020( ميدهند

 شيوع جريان در كودكان ست كهتحقيقات حاكي از آن
تعطيلي  و اجباري انزواي دليلب غلبا 19 كويد بيماري
 همين كه بمانند خانه در ينطولا مدت مجبورند ،مدارس

 خود هايهمكلاسي با يمحدود ارتباط شده باعث امر
 يابد كاهش آنها بين در فيزيكي يفعاليتها و باشند داشته

 خود از بيشتري هيجاني و رفتاري تمشكلا درنتيجه و
 در قرنطينهكه  ميشود تروخيممشكل زماني  .بروز دهند

 و رواني بيماري مانند  ـ ديگري عوامل با ، همراهخانه
 پايين اقتصادي اجتماعي وضعيت والدين، مواد سوءمصرف
 كمبود و خانگي خشونت معرض در گرفتن قرار خانواده،
 شدتب ميتواند باشد كه ـ سرگرمي و بازي هايفرصت

سلامت  تمشكلا .كند هديدت را كودكان روان تسلام
 هاي هزينه و عوارض ميتواند تنها  نه كودكان در روان
 را جامعه و خانواده ميتواند بلكه باشد، داشتههمراه ب فردي
با شناخت درست  بر همين اساس. نمايد مشكل دچار
در اين  كودكان برابرتربيتي والدين در  ةوظيف ،بحران

نيازمند  وبوده مقطع زماني بسيار سنگين و مهم 
در شدن اين بحران كاربردي براي كمرنگ  هاي شيوه

  .استو جوامع  ها خانواده

 )در دوران كرونا( فرزنداننقش خانواده در يادگيري 

 ،ميكند مدرسه در تحصيل به شروع كودك كه هنگامي
 اساس اغلب كودك، ةاولي ةتجرب كه بدانند بايد والدين

 كودك بلوغ معتقدند دانشمندان. اوست بيشتر يادگيري
 دارد فرد بيشتر موفقيت با نزديك يارتباط مدرسه در
)Evans, 2013, Brito, 2020.( امر  در والدين مشاركت

 كودكي از حمايت همچنين و كودكان يادگيري و آموزش
 كودك، ةآيند انداز چشم بر نيز بيندمي آموزش خانه در كه

گذار تأثير او اجتماعي يمهارتها گيريشكل و روان سلامت
 آنها به كودك، يادگيري يندفرا در والدين درگيري. است
 تر هدفمندانه را كودكان نياز مورد يمهارتها تا ميكند كمك
 خاص دانش فاقد والدين كه مواردي در حتي. دهند شكل

والدين ميتواند شرايط  شخصي تجربيات هستند، آموزشي
  .براي كودكان فراهم كند يادگيري كارآمدي

 هاي جنبه دربارة تحقيقات از يي  عمده بخش اخيراً
 يا كودكان يادگيري ةزمين در مربيان و والدين همكاري
 شده متمركز كودكان يادگيري روند در والدين مشاركت

. تاس ودكك گاهدانش و همدرس تيننخس انوادهخزيرا ، تاس
 هك تاس سنگ بر نقشي چون كودكي دوران هاي آموخته

 الگوي مادران و پدران ،بنددمي نقش فرد روان و روح در
 احساسات، انديشه، و تفكر الگوهاي. هستند خود فرزندان
 ما مذهبي و ديني باورهاي و اعتقادات ،ارزشها و عواطف
  .)4: 1380 ،انصاريان( است شده ريزي پايه خانواده در غالباً

 ينقش تربيتي و اجتماعي نهاد اولين بعنوان خانواده
روابط  ،آن رأس در و دارد كودكان ةآيندو  تربيت در بسزا

 بر حاكم اخلاقي و عاطفي تعاملات و فرزندان با والدين
 و بدواند ريشه فرزندان وجودي عمق در ميتواند خانواده

بويژه در شرايط  بگيرد؛ دست در را تربيت سرنوشت
 اعتقادي تفاهمبعنوان مثال  .بحراني چون بيماري كرونا

 عاطفي بافت يا جو به آن از كه فرزندان و والدين ميان
 از تربيتي مفاهيم انتقال در ،ميشود تعبير خانوادگي
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 روانشناسان تحقيقات. است  برخوردار فراوان ياهميت
 و اجتماعي شناسان آسيب رواني، شناسان آسيب اجتماعي،
  ).1357 نيا، كي( بر اين موضوع تأكيد دارد شناسان جامعه

  آموزان و دانشجويان سلامت روان دانش

شيوع  بدليلخانگي  ةتعطيلي مدارس و قرنطين 
بر سلامت جسمي و  ،19 كويدبيماري عفوني و مسري 
 ).Wang, 2020( گذار استتأثيررواني كودكان و نوجوانان 
كودكان و نوجوانان، زماني كه  كه تحقيقات نشان ميدهند

 برند معمولاًبسر ميدر تعطيلات آخر هفته يا تابستاني 
، دليلهمين دهند بميانجام كمتري فيزيكي  يفعاليتها

 :Mason, 2018( ميشودمختل  آنها و تغذيه الگوي خواب

P.363 .(در خانه محدود شوند و  آموزان دانش وقتي
تشديد اين اختلال فعاليت خارج از منزل نداشته باشند 

زا  هاي استرسبوجود آمدن محرك ،ديگر از طرف. ميشود
بيماري به  ابتلامدت از  طولاني هايمانند ترس ،در منزل

ارتباط با  يكمهمچنين  و افكار ناخوشايند ،كرونا
دوستان و معلمان، كمبود فضاي مناسب در  و همكلاسيها

و ارتباطي خانه و در مواردي مشكلات مالي و اقتصادي 
بر سلامت روان  يماندگارسوء  آثارتواند مي ،والدين

  ). Brooks, 2020( كودكان و نوجوانان داشته باشد
 ،بر اساس نتايج تحقيقي ،اينست كهمل أقابل ت ةنكت

ميانگين شاخص استرس پس از سانحه در كودكان 
قرنطينه  كهاست  يقرنطينه شده چهار برابر كودكان

 شرايط بيماري فعلي علتبكودكاني كه  از اينرو .نيستند
علائم روانشناختي  قطعاًميبرند  بسرقرنطينه در  )19كويد(

حاد، اختلال سازگاري و  مثل اختلال استرس  ـ  شديدتري
طوري كه بر اساس ب ،خود نشان خواهند داد زرا ا ـ سوگ

م اختلال استرس ئدرصد از اين كودكان علا 30 ،تحقيقات
   ).,Sprang 2013( دارندپس از سانحه 

شناسايي علت اختلالات روانشناختي در افراد مختلف 
 دربيشتر كه سلامت روان آنها آموزان  بويژه دانش ،جامعه
است تا با استفاده  و حياتي امري ضروري ،استخطر معرض 
را  آنهادرماني مناسب بتوان سلامت روان  ي روانها از شيوه

افراد جامعه  ةدر شرايطي كه سلامت روان هم. حفظ نمود
بهتر است از  استر خطر د 19 كويدويروس  تأثيرتحت 
درماني مناسب و از راه دور و با استفاده  ي روانها شيوه

ي آنلاين، و ها ويديو كنفرانس، برنامهمانند  ـامكانات بروز 
بر اساس . پروتكلهاي درماني مناسب ارائه گردد ـ تلفن نهايتاً

در درمان اضطراب، افسردگي و  ها اين شيوه ،تحقيقات

ثر ؤم )مرگ يكي از عزيزان( اختلال استرس پس از سانحه
 شده در بياندسترس بودن امكانات در با توجه به  .است

كشور ميتوان اختلالات روانشناختي مختلف را در افراد 
درماني  پروتكلهاي روان ةو با ارائكرد اسايي مستعد شن

ميزان اختلالات روانشناختي در بين افراد مختلف  ،مناسب
  .)Turgoose, 2018( را كاهش داد آموزان دانش بويژه ،جامعه

  گيري نتيجهجمعبندي و 

 كه نتيجه گرفت ميتوان ،شده  مطرحمباحث  بر اساس
 محيط كردن فراهم با كه يي  خانواده در آموزش و تربيت

 با كودك مغز دادن قرار معرض ، مانند درغني يادگيري
نتايج متفاوتي نسبت  ،متنوع يمحركها و هافرصت ،ها تجربه

 هاآموزش اين و برداردضعيف، در يمحركهابا  يي هبه خانواد
 كيفيت با مدرسه در هم و منزل محيط در هم ندميتوان
  .صورت بگيرند ،بالا

شخصيت  گيريشكل براي زمان مهمترين كودكي دوران
 خانوادگي زندگي هاي تجربه اولين كودك زيرا ،است انسان
 كه يي خانه محيط .ميكند كاملدوران در اين  را خود

 خانه، محيط سردي يا گرمي ،ميكند رشد آن در كودك
 زندگي براي را او شجاعت و شخصيت زندگي، ةشيو
 ياد اوليه هايسال در كودك آنچهو  رقم ميزند اش آينده
 و آگاهي .است فردي ةپيچيد رشد آغاز ةنقط گيردمي

در اين  نسبت به تربيت فرزندان خانواده پذيري مسئوليت
 عليحضرت كه  طورهمان .است مهمبسيار  يدوران بحران

و اگر پدر و مادر از  پذيرند  تربيتكودكان  ،اند فرموده) ع(
 يپذير تربيتها و اصول تربيتي آگاه باشند، از ويژگي  شيوه
 رسيدن دربرند و فرزندان خويش را بهره مي خوبيب كودك

  .كمك ميكنندهاي علمي و معنوي  ن درجهبه بالاتري
در آيين مقدس اسلام، تربيت است كه  ذكر  شايان

صحيح فرزندان، يكي از وظايف مسلم والدين و جزو 
در  .گيرداست كه مورد پرسش خداوند قرار ميتكاليفي 

يكديگر ساخته  موازاتب، كودكحقيقت، جسم و جان 
صحيح و  ةبدن كودك با تغذيكه  گونههمان. ميشوند
ز نيز ا اوروان  ،ميكندرشد  سرعتبهاي بهداشتي مراقبت

و با قوت و سلامت ميكند تغذيه  تعليم و تربيت صحيح
و براي  يابد دست مي ه كمالي كه سزاوار آن استروح، ب

پدران و . شودميآماده  بخش سعادتيك زندگي خوب و 
كودكي فرزندان و اصل  بهايگرانمادران نيز بايد از فرصت 

و اساس سعادت و  بهره ببرند خوبيب آنها يپذير تربيت
  .نمايند ريزي پيعمر،  ةخوشبختي آنان را براي هم
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 ياهميت از كودكان آموزش در مدرسه اگرچه ،ينبنابر
 كه كرد فراموشنبايد  اما است، برخوردار  العاده فوق

در امر تربيت  كه است آموزش از مؤلفه يك فقط مدرسه
خود  را اصلي نقشو  كودك به خانواده كمك ميكند

 روابط .مينمايدايفا كودك است  يكه مهد اجتماع خانواده
سالهاي زندگي  نخستين در فرزندان و والدين ميان

 در كيفيت اين روابط در ادامه زندگي كودكان و ،كودكان
 ازنيز  مدرسه. است ؤثرم بسيار مختلف هاي زمينه در

صادق  مدارسي مورد در قضيه اين. ميشود شروع خانواده
 بدون است مفيد برايش كه را چيزي هر كودك كه است
 دهد، جامان رسمي صورتب را آن باشد مجبور اينكه
 كه دارد نياز فكري تحريك به كودك. ميكند سازي شبيه

 از همچنين و بازي كاست، كتاب، بازي، اسباب ساختن با
  .بيندب آموزش ،سالانبزرگ با گفتگو و بحث طريق

نقش تربيتي خانواده از  شددر اين پژوهش سعي 
و اهميت وظايف والدين و  گردد بررسيزواياي مختلف 

حساس  كاركرد متفاوت و و جايگاه رفيع و اساسي خانواده
  .مشخص شود آن در دوران بحران كرونا 

  :كاربردي هايپيشنهاد

از  والدين و توانمندسازي خانه محيط سازي غني. 1
  .مجازي و وبيناريطريق آموزش 

 و و تجارب آموزد مي آنچه ميان كودك است لازم .2
 ،ميكند كسب حساس دوره اين در كه هاييخصلت و خوي

مسير رشد  تا ببيند دهندگي قوام و همسويي يكپارچگي،
  .دشو تثبيت و تقويت ،وي

 ،ها خانواده بهزيستي، ،پرورش و  آموزشاست  ضروري .3
روانشناسان،  و كودك متخصصان مراكز، رؤساي و مربيان

 و هم با ...و تربيت و تعليم اصحاب كودك، پزشكان متخصص
 تا بپردازند تربيت و آموزش كودكان ةمسئل به هم كنار در
  .باشند گذارتأثير كودك رشدي هايساحت مؤثرتر بر و بهتر
 تأثير تحت مستقيماً كودكان تربيتبا توجه به آنكه . 4

 والدين و خانواده عملي التزام و اعمال ،هااعتقاد رفتارها،
 آموزش فرزندان مستلزم  ارزشي و فرهنگي تربيت ،است
همان ابتداي دوران كودكي در  از و غيررسمي و عملي

  .محيط خانه است

  منابع
 الاسلام، فيض نقي علي سيد شرح و ترجمه )1383( البلاغه نهج

  .الاسلام فيض

، 20، جشرح نهج البلاغه) تا بي(ابن ابي الحديد، عبد الحميد 
  .عربي
  .ابيها ام: قم اسلام، در خانواده نظام )1380( حسين انصاريان،
 عليمحمد ترجمة ،اجتماعي روانشناسي )1368( اتوكالين برگ،

  .انديشه :كاردان، تهران
  .اسوه: قم ،قرآن در اجتماعي ارزشهاي) 1389( االله روح بيگي،
 و تعليم ضرورت پساكرونا، در پسابرنامه« )1399( حيدر توراني،

 فصلنامه ،»استراتژيك رادار مدل بر مبتني: امروز تربيت
  .105ـ117ص ،56شمارة ،16 سال ،تربيتي روانشناسي

 از كودك تربيت در خانواده نقش) 1398(جاويدي، طاهره 
 1/  25 روز مناسبت به امام ، پيام)ره( خميني امام ديدگاه

  ).1398/06/05: مطلب تاريخ ،156539: مطلب كد( 69/ 
 شناسي انسان )1397( هادي موسوي، سيدحميدرضا؛ حسني،

 شناختي انسان مباني شناسي ظرفيت بمثابه صدرايي
 و حوزه پژوهشگاه: قم ،انساني علوم براي صدرالمتألهين

  .دانشگاه
 ،»صدرالمتألهين انديشه در انساني هويت« )1891(زهرا  خزاعي،

  .26ـ88، ص62 مارة ش ،صدرا خردنامه
 دانشمندان آراي) 1377(دانشگاه  و حوزه همكاري دفتر

  .سمت: ، تهرانآن مباني و تربيت و تعليم در مسلمان
 مهدي محمد پاريزي، صفورايي محبوبه؛ پورپاريزي، دلاوري
 ،7مارة ش ،طهورا ،»فرزندان تربيت يها شيوه« )1389(

  .15ـ39ص
نديشه فرايند تربيت فرزندان درا«) 1383(شاملي، عباسعلي 

  .133ـ145، ص24مارة، شمطالعات راهبردي زنان، »ديني
 فلسفه يا و تربيت جديد فلسفه )1388( اكبر علي نژاد، شعاري

  .اطلاعات: تهران ،و پرورش آموزش  در جديد
 تربيت ضرورت تبيين« )1394( حميده بزرگ، ابراهيم؛ طلايي،
 پژوهي سنتز بر مبتني) دبستان از پيش( كودكي اوان

، تربيت و تعليم فصلنامه ،»معاصر تجربي شواهد
  .91ـ117ص ،122شمارة
 درباره مسلمان بزرگ مربيان آراء )1382( محمدرضا عطاران،

 ،طوسي نصيرالدين خواجه و غزالي سينا، ابن كودك، تربيت
  .مدرسه: تهران

  .اميري: ، تهرانكودكان بازسازي و تربيت) 1374(قائمي، علي 
و جايگاه  نقش )1393(كاظمي، مهدي و منصورزاده، فاطمه 

 چهارمين، صالح ةخانواده در تربيت فرزندان و تحقق جامع
؛ زنجان زندگي،ب همايش ملي اخلاق و آدا

https://civilica.com/doc/423459  

فارسي  و ترجمة شرح ،اصول كافي) 1374(كليني، محمدبن يعقوب 
  .دفتر مطالعات تاريخ و معارف اسلامي: تهراناي،  كمره  محمدباقر

  .تهران دانشگاه: تهران ،شناسي جرم مباني )1357( مهدي نيا، كي
 كودكان تربيت و آموزش) 1382(سميونويچ  آنتوان ماكارنكو،
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 محمدجعفر ترجمه ،)ماركانكو آموزش هاي مقاله مجموعه(
  .چشمه: نژاد، تهران كرماني و سيمين پوينده

بضميمه احياي  ،نبرد حق و باطل) 1377(مطهري، مرتضي 
  .صدرا: ، تهرانتفكر اسلامي

 :تهران ،الاربعه في الاسفار المتعاليه الحكمه )1381( ملاصدرا
  .اسلامي حكمت بنياد

 با ،السلوكيه مناهج في الربوبيه الشواهد )1386(ـ ـ ـ ـ ـ 
 الدين سيدجلال تحقيق سبزواري، ملامهدي حواشي
  .كتاب بوستان: قم آشتياني،
 سعيد ترجمه ،خانواده در كودك) 1387( ماريا مونته سوري،
  .اميركبير :تهران بهشتي،

آل  ةسسؤم: ، قممستدرك الوسائل )ق 1408(نوري، حسين 
  ).ع(البيت 

: تهران ،تربيت و تعليم فلسفه كليات )1375( محمود نيكزاد،
  .كيهان
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