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        يادداشت يادداشت يادداشت يادداشت 

  

هاي  درپي در غرب و جنوب كشور كه خانواده هاي پي زلزله ؛در ماههاي گذشته شاهد حوادث تلخي بوديم

آنچه كه مسلمّ است اين است كه زلزله  .بسياري را داغدار كرد و كودكان بسياري را بدون پدر و مادر گذاشت

مشاهده است ، رويدادهايي اينچنين قابلي بنا شدههاي فعالعي است و در كشوري كه بر روي گسليك حادثه طبي

بهتر  ،بيني نيست پيش  اول اينكه چون زلزله چندان قابل :باشدتوجه است چند مسئله ميميان قابلآنچه كه در اين 

ساختمانهايي كه به كودكان تعلق دارد آنكه دوم  .است با استحكام بناها از تخريب ساختمانها پيشگيري كنيم

تخريب و همينطور بيمارستانها و مراكز امدادي بطور خاصتر ضدزلزله و ضد ي كودكس و مهدهاارمانند مد

حمايت مالي  ،زلزله دارنداي جديد در زمينه ساخت بناهاي ضدهايي كه طرحه از نخبه آنكه سوم .شوندساخته 

در برخي از كشورها . اشدوجود داشته بهمواره هاي محكم و امن  چنيني سازهو اداري شود تا بعد از حوادث اين

در برخي شهرها بيمارستانهاي  ،مانند سوئيس با اينكه حتي يك زلزله، حادثه طبيعي و يا جنگ وجود نداشته

فقط . برداري است آماده بهره ،نهايت استحكام و امنيت و تكنولوژيبه روز زيرزميني وجود دارد كه درمجهز و 

وضعيت  ،گونه حوادثدر اين .كردعمل دان كار نيست و بايد ب چاره» پيشگيري بهتر از درمان است«شعار 

شود تا حادثه تأثير لطافت روحي كودك باعث مي. تر استكودكان از ساير گروههاي سني حساستر و بغرنج

با . است وادثبيشتري بر روي روح و جسم او بگذارد و كمك به احياي كودكان از اهم اقدامات پس از ح
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توان به استحكام صين روانشناسي كودك، كمكهاي بسياري را مياسان، روانكاوان و متخصكمك گرفتن از روانشن

  .شخصيتي و رواني و حتي جسمي كودك كرد تا آرام آرام به وضعيت عادي برگردد

 .مهم است ،توجه دادن كودك به طبيعي بودن حادثه و فوايدي كه در طبيعت براي اين اتفاق ناگوار وجود دارد

جه دادن كودك  به سرمنشأ هستي و قوانين حاكم برجهان و پرستش و اطاعت از خداوند متعال در همه حال تو

از . ستاز وظايف بسيار مهم مربيان و روانشناسان در برخورد با كودكان زلزله ا - چه نعمت و چه نقمت -

 بحثهاي جذاب و هدفمند، همهايي استفاده مطلوب كرد و با توان در چنين محيطمي» فلسفه و كودك«برنامه 

نفس كودك و هم به آرامش رواني و اعتماد ب دادو هم پاسخ سؤالات بسيار او را  بخشيدتفكر كودك را ارتقا  

  .كمك كرد

  ...آرامش روحي خود را بدست آورد و به زندگي بازگردد» كودك زلزله«شايد ماهها و سالها لازم باشد تا 

هاي خبري راجع به آن صحبت شد و آن اينكه دستهايي در كار ايتها و كانالسخبري است كه در  ،مسئله ديگر

ارد شده و ها ودر مدارس و مهدكودك و در ايران است 2030است كه آرام و موذيانه درصدد اجراي برنامه 

) حذف اسم ائمه در كتب درسيمانند (گذارند و يا متون درسي را دستكاري ميكنند كلاسهاي تربيت جنسي مي

ه نهادهاي دولتي كاري براي ك در صورتي. هرچه كه به ايمان و حياي كودكان ما مربوط است را ازاله ميكنندو 

زده و كاري وش مردمي است كه آستينها را بالاوظيفه نهادهاي خودج ،دهندمياين پديده شوم انجام ن مقابله با

شناسي  نياز به كارشناسي و آسيبو آموزشهاي درون آن  2030برنامه  .درست و خداپسندانه صورت دهند

ها، مسموم كردن ذهن  ، اجرا كردن اين قبيل برنامهجانبهدقيق و همه تخصصي و عميق دارد و بدون بررسي

  .در پي خواهد داشتناپذير  كودكان معصوم است و خسارتهايي جبران

  

 زهره حسيني خامنه

  


